Program zlotu USTKA 21-24 maj 2009 r.

Czwartek, 21 maj

15.00-18.00  Zakwaterowanie

18.00-19.00  Kolacja

20.00-22.00  M Otwarcie zlotu – „Dlaczego tu przyjechaliśmy”

22.30-00.30  M „Przeżywam czy uciekam?”

Piątek, 22 maj

8.00-9.00       Śniadanie

9.30-11.30   M „Czym jest dla mnie odstawienie i życie w pojedynkę”,

                    M „Nałogowa miłość - jakie są moje prawdziwe potrzeby”

12.00-14.00 M „Anoreksja - moje sposoby unikania bliskości”

                     M  „Moje tajemnice”

14.00-15.00  Obiad

16.00-18.00  M Miting kobiecy „Jak dbam o swoją kobiecość i gdzie szukam jej   potwierdzenia”,

                     M Miting męski „Męstwo, ojcostwo, odpowiedzialność”

18.00 Kolacja

20.00-23.00   M „Moje tajemnice”,

                      M  „W jaki sposób skrzywdzone wewnętrzne dziecko zatruwa Twoje dorosłe życie”.  

Sobota, 23 maj          

8.00-9.00      Śniadanie 

9.30-12.00    Intergrupa „Nadzieja”

9.30-11.30   M „Moje dzieciństwo. Dlaczego nam tak trudno żyć: gniew, bunt, złość, smutek”

                   M  „Kto decyduje o moim życiu: ja czy choroba?”

12.00-14.00 M „Fundament zdrowienia: Trzeźwość – moja definicja trzeźwości, co to dla mnie znaczy i jak ją rozumiem”,

                       M „Nałogowa miłość, czyli zniewalająca chemia w moim mózgu - dokąd mnie zaprowadziła”

14.00-15.00   Obiad

16.00-18.00 M Miting kobiecy „Spikerka-moje zdrowienie”

                      M Miting męski „Spikerka-moje zdrowienie”

18.00-19.00  Kolacja

19.00 - OGNISKO

21.00-23.00  M  „Moje granice. Co się ze mną dzieje, gdy nie potrafię zadbać o swoje granice”

                      M „Ja anorektyk. Nadaktywność, ciągły brak czasu i nałogowe zachowania – co jeszcze zrobiłem, żeby ukryć swoją anoreksję”

Niedziela, 24 maj    

8.00-9.00       Śniadanie

9.00-10.45    M „Zaangażowanie w życie wspólnoty”

11.15-14.00  M  Miting końcowy „Z czym wyjeżdżam”

14.00-15.00   Obiad 

