Tematy mój pogląd na aborcje (dopuszczalna) na eutanazje (dopuszczalna) In vitro nie ma różnicy czy strzykawa czy w skrzle tylko jest mnie  radochy operacje plastyczną coś pofiglować o nosie <spoko>

Wszystko po 4zdania

PAIN
· łagodzić – alleviate

· rozdzierający – excruciating 

· guz – tumor

· nękający – gnawing

· ulżyć – relieve

· uciekać się do – resort

· ulga – relief

· śr.przeciwbólowy – analgesic

· uzależnienie – dependency

· niezmiennie – invariably
· pomagać- assist
· śr. uspokajające – tranquillizer, sedative
· lęk – apprehension
· skurcz, ukłucie – pang
- wzmagać kampanię – step up a campaign

- stracić nogę z powodu raka – lose a leg to cancer

- nie móc poradzić sobie w sposób zadowalający – fail to deal adequately

- w miarę postępu choroby – as the disease progresses

- niechętny do przepisania – reluctant to prescribe

-  kluczowy argument - fundamental argument
- groźba uzależ.od nakot - pose a threat of drug addiction

- znieść po ludzku - enduring in human way/

- swiadomość nadchodzącej śmierci - realization of upcoming death

- pułap wytrzymałości człowieka - individual acceptance levels

Zdania o PAIN(dziwne o Bossie z mgs 3 zajęcia macie…hmmm…ale ok…)
Gnawing pain can be relived by resorting to analgesic cure. Apprehension is caused from failing to deal with pain adequately and sometimes by realizing of the upcoming death. Individual acceptance levels of pain are closely connected with the problem of abusing from pain alleviate drugs. Sometimes patient get too dependent from tranquillizer and analgesic medicines, and from there is a short way to abuse.
Nękający ból może być uśmierzony poprzez uciekniecie się do środka przeciwbólowego. Lęk powodowany jest z jednej strony z niemożnością poradzenia sobie z bólem we właściwy sposób z drugiej zaś poprzez uświadomieni nadchodzącej śmierci. Indywidualny poziom wytrzymałości od bólu jest powiązany z tendencją do uzależniena od leków łagodzących cierpienie. Zdarzaa się ze pacjent staje się zbyt zależny od środków uspokajających i przeciwbólowych, i stąd jest krótka droga o uzależnienia.
ANOREXIA

· napad głodu - sharp,spasm,hunger pangs

· wychudzony - very thin 

· nadwaga - obese, exceeding normal weight

· fałszywy, wypaczony - mixed up, twisted out of true meaning 

· osiągnięte - something gained or reached by effort

· dobrowolny – willingly

· głodówka - lack of food 
· pursue- śledzić, ściagać

· misguided – nieopatrzny

· starvation – głód

· przytyć - to gain

· przewidywać - Tell in advance 
- paść ofiarą choroby – falling victiom to a disease

- określenie wprowadzające w błąd – a misleading term

-  głównie kojarzony z – mainly associated with

- niezadowolony z figury – dissatisfied with one’s figure

- ograniczać jedzenie – cut down on food

- przybierać na wadze – put on weight    

- stawiać wygórowane wymagania – set excessively high standards

- spełniać oczekiwania rodziców – fulfil the Barents expectations

Obesity can turn to  opposite tendency to unhealthy thin when willingly lack of food is a way to deal with exceeded weight.  Person diisatsified with own`s figure is cutting down on food everyday ration. Setting excessively high standard to his body, a person can fall victim to a disease called : Anorexia. Mainly this disease is associated with psychological problem that is assigned to physical outturn.
Nadwaga może spowodować odwrotną tendencję – do niezdrowego dobrowolnego odrzucania jedzenia, jako dposobu na zmniejszenie wagi. Osoba niezadowolona z własnej figury ogranicza codzienną porcje jedzenia. Wyznaczajć wysokie standardy swojemu ciału, osoba ta może paść ofiarą choroby: anorexia. Z reguły podstawą tej przypadłości są problemy psychiczne które mają  oddźwięk w fizyczności danej osoby.
 EUTHANASIA
· zwolennik – advocate

· krzewić – promote
· w śpiączce – comatose

· godność – dignity

· nie do zniesienia – intolerable

· wytężony – stenuous

· niezdolny – incapable

· reanimować – resuscitate

· prawodawstwo- legislation

· skończyć coś – terminale

· zaskarżyć – prosecute

· podręcznik – manual

- zawieść kogoś – let somebody down

- powołać komitet – step up a committee

- działania podtrzym.życie – life-prolonging treatmen

- podłącz.do urządzeń na OIOMie – hooked up to intensive care machines

- uszanować wcześniejsze życzenie – respect earlier will

- rozpocząć dochodzenie – launched inquiry

- pomóc w samobójstwie – assist another’s suicide

- być postawionym w stan oskarżenia – be subject to prosecution

Advocate to euthanasia are promoting the slogan of dignity of dying. Intolerable to them life prolonging treatment is a way to cause greater pain to patients. Their oppositors are saying that euthanasia is asistance in a suicide or even murder. This is a conflict between respecting earlier will of patient and the religious, ethical convinctions. 
Zwollennicy eutanazji krzewią hasła godności umierani. Nie do zaakceptowania dla nich sposoby przedłużania zycia sadzac iż jest to sposób na zadawanie tylko większego cierpienia pacjentowi. Ich przeciwnicy sądzą iż jest to asystowanie przy samobójstwie a nawet i samym morderstwie. Jest to konflikt pomiędzy respektowaniem wcześniejszej woli pacjenta i religijno etycznymi przekonaniami.
ALTERNATIVE MEDICINE
· uzdrawiać – heal

· wdychać – inhale

· trądzik – acne

· skurcz – cramp

· odświeżyć – revive

· nastawianie kręgów – osteopathy

· istotny – essential

· tłumić – suppress

· nieokreślony – obscure

· środek – remedy

· klenot – gem

· wyśmiewać – ridicule

· uniwersalny lek – panacea

· wabić – lure

- mieć zbawienny skutek – have a beneficial effect

- poprawić złe samopoczucie – revive low spirits

- poszukiwać zast.form leczenia – seekin’ alter.forms of treatment

- patrzeć na pacjenta jako całość – view a patient as a whole

- zdradzać objawy choroby – displays symptom of an illness

- uzdrowicielskie właśc.natury – healing properties of nature

- trwałe zasady naukowe – sound scientific principles

- aprobować ziołowe mikstury – aprove of herbal preparations

- niewiara we współczesną medycynę – distrust of modern medicine

Alternative medicine is using healing propertiesof nature. The return to natural means of treating patient comes from distrust of modern medicine. Alternative medicine view patient as a whole not as a single element of the body that should be cured. Seekin of alternative form of treatment shows that modern medicine sometimes is helpless with some cases. 
Alternatywna medycyna uzywa leczniczych właściwości natury. Powrót do naturalnych form leczenia pacjentów jest wynikiem braku zaufania wobec  współczesnej medycyny. Alternatywna medycyna widzi pacjenta jako całość a nie jako pojedyńczy element ciała przeznaczony do leczenia. Poszukiwanie alternatywnych form leczenia ukazuje jak nowoczesna medycyna jest nieporadna w niektórych przypadkach.
TEST-TUBE BABIES
· okaże się bezpłodna – remain childless

· cesarskie cięcie – caesarian section

· in-vitro fertilization

· niewielki – slight

· wywołać – induce

· poczęcie – conception

· jajowód – follopian tube

· ominąć – bypass

· roztwór – solution

· podtrzymujący – sustaining

· wszczepić – implant

· macica – womb, uterus

· przymocować – attach

· externally fertilized egg

· quadruplets, quintuplets

· dolegliwość – ailment

· antykoncepcja – contraception

· możliwość - prospect

-poddać krytyce – come under criticism

- poddać się leczeniu – undergo treatment

- krótko i długotrwałe skutki- short and long term effects

- ominięcie zatoru – bypassing the blockage

- długo oczekiwane narodziny – long awaited birth

- przekroczyć oczekiwania – exceed expectations

- położyć na coś nacisk – put the emphasis on sth

- nie leczone zakażenie – untreated infection

- wiele lat badań – many years of research

- wywołać dyskusję – provoked disscusion

- manipulation of basic life processes

- w żadnym razie – under no circumstances

- mieć prawo – be entitled to
- wywołać zamęt – create a stir

In-vitro fertilaztion is an alternative mean to deal with infertilty. Many years of research helped to create a way to fertilize the woman eggs outside her body. Women that undergo in-vitro treatment are sometimes socially criticized. In-vitro provoke discussion and slogans of playing with human life and playing god like position in medicine.
Zaplodnienie in-vitro jest alternatywną formą rozwiązania problemu bezpłodnośxci. Wiele lat badań pozwoliło stworzyć zastępcża forme zapłodnienia kobiecych jajaeczek poza jej ciałem. Kobiety poddajace się tej terapii poddawane sa często społecznej  ktytyce. In-vitro prowokuje dyskusję  i hasła o zabawż z ludzkim życiem i próbę zastapienia boga.
PRO-ABORTION MOVEMENT

· rozdzielić – split

· sprawa – cause

· aborcja – termination

· doradzać – counsel

· zakazać – bar

· kazirodztwo – incest

· ogromny – tremendous

· surowy – strict

· nosić – bear

· ostracism

· gwałtownie – steeply

· godny zaufania – reliable

· zaprzestać – cease

-uczestniczyć w zażartym sporze – be engaged in heated debate
- emocje rosną – emotions run high
- sprzeczne z prawem- against the law

- dostępne na żądanie – available on demand

- odmówić prawa – denied a right

- obowiązywać – be In force

- mieć dziecko poza małżeństwem- having a child out the wedlock

- znaleźć się pod naciskiem opinii publ.- face social pressure

- zaprzepaścić szansę – ruining chance

 - zmniejszyć proporcję – decrease the ration
Pro abortion movement says that is the will of a woman to born child or to terminate it. Women face social pressure that causes sometimes ostracism or even blame for acting against the law. Abortion may be performed when pregnant is a result of rape or when embryo is a danger for health of a woman. There is anti abortion lobby that is using religion and ethical theory to put abortion to an end. 
Ruchy proaborcyjne twierdzą iż to wola kobiety powinna decydować o utrzymaniu lub usunięciu ciązy. Kobiety stykają się ze spoleczną presją które może doprowadzić do ostracyzmu i konsekwencji prawnych. Aborcja może się odbyć w momencie gdy ciąza jest wynkiem gwałtu lub gdy płód zagraza dziecku matki. Istniej także anty aborcyjne lobby zasłaniające się kwestiami religijnymi i etycznymi.
COSMETIC SURGERY
· szczyt powodzenia – boom

· zakres – range

· szeroki, wszechstronny – comprehensive

· zmarszczka – wrinkle

· odwrócić – reverse

· pewny siebie – confident

· brzuch – abdomen

· udo – thigh

· fałda tłuszczu – bulge

· kształtowanie – contouring

· elastyczny – resilient

· poszukiwanie – quest

· próżność – vanity

-szukac pomocy – seek assistance

- poprawiać naturę – improving upon nature
- wyjść naprzeciw oczekiwaniom – meet the demand

- znaczny popyt – considerable dem and

- rozprawićsięz czymś – does awal with sth

- zminimalizować złe samopocz.- minimize discomfort

- osiągnięcie fizycznej doskonałości – achieve physical perfection

- dla celów estetycznych – for aesthetic purposes

- znaleźć lepsze zastosowanie – put to a better use

- wpływać na samopoczucie – affect one’s well-being

- uważać za – regard as

- uspraw. zabieg chirurg.- justify burgery
Cosmetic surgery meet the demand of dealing with physical imperfections.  Minimizing discomfort and achieving physical perfection is a main purpose of these kind of operations. Sometimes vanity is also a cause of decision to make this kind of operation. Justified  surgery operation are performed when patient is a victim of some accident(for example fire wounds).
Chirurgia  plastyczna jest odpowiedzia na potrzebe rozwiązania problemu fizycznych niedoskonałości. Minimalizowanie dyskomfortu i zdobycie cielesnej doskonałości  jest głównym zadaniem tego typu operacji. Często powodem dexyji o tego typu operacji jest prózność. Usprawiedliwieniem dla przeprowadzenia tego typu operacji jest sytuacja w której pacjent jest ofiara wypadku(np. poparzenia podczas pozaru). 
FAST FOOD

· dietetyk – nutritionist

· wygoda – convenience

· tempo – pace

· miejsca z żarciem – outlets

· konserwowanie – preservation

· przedłużyć – extend

· nie psuj.się łatwo – stable

· sub.konserw.- additives

· konkurencyjny – competitive

· uzależniony – hooked

· wylwe – stroke
· świadomość – awareness

-być coraz b.zaniepokojonym – be increasingly concerned

- chwycić przekąske – grab a quick snack

- oznaczać koniec – spells the end

- zaspokoićpopyt – meet the demand

- zwiększyć sprzedać – boost sales

- odpowiedzialny za – responsible for

- z kolei – In turn

- powszechnie znane jako rakotwórcze – widely known to be carcinogenic

- zyskać więcej zwolenników – gaining more followers
Fast food is a very effective way to deal with a hunger. But it is also very unhelthy way, that may cause a health problems in the future. Some of these snacks contains carcinogenic substances. Eating preservation food gains more followers beacause of the easyiness and its taste.
Fats food jest efyktywnym sposobem zaspokajania głodu. Jest to także dość niezdrowy sposób, który może spowodowac późniejsze poroblemy zdrowotne. Niektóre z substancji mają rakotwórcze działanie. Jedzenie konserwowanych produktów także zdobywa wielką popularnoiść ze względu na łatwość dostepu i sam smak.
AIDS

HIV infection: - hetero&homosexual sexual intercourse, using infected injection equipment
· make little impact
· develop; produce new drugs

· have a serious effect on

· preventing infection

· to be aware of, aviod the risk

· fight prejudice (uprzedzenie)

· increase understanding

· make a diffrence

· no actual cure

· kraje rozwijające się – developing countries

· ostatnie postępy –recent advances

· brak – lack of

· wpływać – affect

· bariery – obstacles
Hetero and homosexual contacts can be a way to infect with HIV virus- of course if one of the partners is a carrier of a virus. Recent advances in medicine help ill people to live normal life. But what is the problem is prejucide from people. Developing countries have greater problem theycan`t deal with treatment but not with intolerance.
Hetero I homoseksualne kontakty mogą być sposbem na zakażenie się wirusem hiv- oczywiście jeśli jedna z osob jest nosicielem. Ostatnie odkrycia i rozwój medycyny pozwalaja na to by ludzie chorzy na AIds prowadzili noramalne życie. To co jest problemem to uprzedzenia ludzi. Kraje rozwijajace się sa w gorszej sytuacji- nie radzą sobie i z leczeniem jak i z nietolerancją.
ORGAN TRANSPLANTS

· dawca – donor

· biorca – recipient

· typ tkanek – tissue typing

· testy przesiewowe – screening

· zapobiec odrzuceniu – prevent rejection
· dopasować do – matched to

· w dużym stopniu – substantialy improves

· pochodzące od – derived from (fungal extracts)

· zamienić – replacing

· przwrócić – restore

· szeroki zakres – wide range

· przetrwarzać – recycled

· żywy opatrunek – live dressing

· undergo an organ transplant

· immunosuppressant drugs

· białaczka – leukaemia

· domino operation (heart&lungs)

· rogówki – correas

· odziedziczony od rodziców – inherited from the parents

· małe ryzyko – slight risk

· recover

· stan – condition

· pień mózgu – brain-stem (dead)

· pogorszyć się – deteriorating

· etyczne wytyczne – strict-ethical guidelines

· wykonany – carried out (by)

· potwierdzone – confirmed

· chlodzące – chilled (boxes)

· przetworzone – modified

· przełom – breakthrough

· mieszki włosowe – follicles

· gruczoły potowe – weat glands

· niezdołać – fails

· nie wykonać odpowied.działania – outperform

· get worse – agravate

· brak (dawców) – donor shortage

· oczekujący – awaiting

· time running out

· life saving dialysis

· zastawka serca (świni) – pig heart valves
Strict ethical guidelines gives an opportunity to save human lives. But sometimes wrong interpretation of these guielines leads to a agravation of wasting the donor organs. Replacing elements of organism  can fail but it is a worth to try mean to deal with disease. Recipent is in hard situation beacause he can`t in any way thank to donor-any way is unequal to a gift.
Etyczne wytyczne daja podstawe  szans aby ratowaćludzkie życie. Jednakże ich złe interpretowanie może spowodować zmarnowanie szansy danej przez dawcę. Zastępowanie elemntów organizmu może zawieśc ale jest to sposób z k™órego nie należy rezygnować. Odbiorca organu jest w trudnej sytuacji ponieważ jakiekolwiek podziękowania nie są adekwatne do rodzaju „daru”.
SOCIAL PROBLEMS

· opuszczony – abandoned

· zaniedbany – neglected

· skłócony – quarrelled

· odizolowany – separated

· poniżony – humuliated

· obrażony – offended

· emerytowany – retired

· (coś pejoratywnego) - scolded 

· skrytykowany – criticised
PARTS OF THE BODY

· szyja – neck

· klatka piersiowa – thorax

· brzuch – abdomen

· miednica- pelvis

· kończyna gówna/dolna – upper/lower limb

· nerw – nerve

· staw – joint
· miesięń – muscle

· tęstnica – artery

· żyła – vein

· narząd – organ

· gruczoł – gland

· powięź – fascia

· ścięgno – tendon

· chrząstka – cartilage

· więzadło – ligament

· węzeł limfatyczny – lymph node

· blona śluzowa – muscoza

· warstwa podśluzówkowa – submuscosa

· warstwa mięśniowa – muscle layer

· błona surowicza – serosa

· plecy – back

· biodra – hips

· pępek – navel, ambilicus
· czoło – forehead

· powieka – eyelid

· rzęsa – eyelash

· nozdrza – nostrils

· policzek – check

· kieł – canine tooth

· siekacz – incisor tooth

· ząb przetrzonowy/trzonowy – premolar/molar

· dziąsło – gum

· podniebienie – palate

· szczęka – jaw

· podbródek – chin

· ślinianka – salivary gland

· tarczyca - thyroid gland
· migdałki – tonsils

· kark – nape of neck

· ciemiączko – fontanelle

· śródpiersie – mediastinum

· trzon mostka – manubrium

· mostek – stenum

· główne oskrzele – main bronchus

· pęcherzyk płucny – alvelous

· oskrzelik – bronchiole

· gruczoł piersiowy – mammary gland

· sutek – nipple

· otoczka brodawki – aureola

· ściana brzucha – abdominal wall

· lędźwie – loins

· pachwina – groin

· jelito – gut

· jama otrzewnej – peritoneal cavity

· jelito cienkie/grube – small/large intestine

· żyła główna – inferior vena cava

· bark – shoulder

· pacha – axilla

· przedramie – forearm

· nadgarstek – wrist

· kciuk – thumb

· powierzchnia dłoni – palm of the hand

· kostka ręki – knuckle

· finger nail

· pośladek – buttock

· piszczel – shin
· łydka – calf

· skroń – temples

· cera – complexion

· pęcherz moczowy – bladder

· pęcherz żołciowy – gall bladder

· tchawica – windpipe

· trzustka – pancreas

· przewód żółciowy – bile duct

· śledziona - spleen

· a stiff neck

· a sore throat

· a bloodshot eyes

· eyestrain (przeciążone)

· tootache, sore gums

· a runny/blocked-up nose

· a black eye, swollen lips & a nosebleed

· feeling giddy or dizzy ( zawroty głowy)

· concussion (wstrząs)

· smack your lips

· blow your nose

· raise your eyebrows

· flutter (trzepotać) your eyelashes

· puff out (nadymać) your check 

· prick up your ears

· purse (zamknij) your lips

· turn your nose up

· singed my eyebrows

· grazed chin, scratched check

· banged head

· chipped one of my front teeth

· knocked front tooth out

· scalded face

· split lip open

· earache

HUMAN ORGANS
· należy – belongs

· nikczemny – reluctant

· bezduszny – ruthless

· windykator – debt collector

· pożyczający – borrower

· pay back

· zachodni świat – western world

· raise money

· loan – dług

- think long and hard

- day and age

- wait and see

- few and far between

- leaps and bounds

- first and foremost
- sick and tired

CHANGING SEX

(przymiotniki)

· łagodny – gentle
· zagadkowy – mysterious

· przebiegły – devious

· namiętny – passionate

· bezpośredni - straightforward
· lekkomyślny – reckless

· współczujący – sympathetic

· niezawodny, solidny – reliable

· rozmowny – talkative

· skuteczny, zdolny – efficient

· manipulowany – manipulative
· intuicyjny – intuitive
· zadowolony – pleased

· zakłopotany – embarassed

· zaniepokojony – concerned

· beztroski – unconserned

· niezdarny – awkward

· zaintrygowany – intrigued

· wspierający – supportive

· oburzony – indignant

· ubolewający, życzliwy – sympathetic
Changing sex is 
STOICISM
· założyć – founded
· nauczać – lecture

· ganek – porch
· zgodzić się z – agreed with
· wiedza – knowledge
· pusty stan – blank state
· wpisane doświadczenia – imprinted experiences
· opanowanie – self–restraint
· odcienie szarości – shades of grey
· utterly evil – całkowicie zły
· mądry – wise
· świętość – Divinity
· ascetic mind
· uporządkowany kierunek – orderly direction
· rozproszenie – distractions

· according to the Stoics

· „Doing your best is it’s own reward”
· zasady – principle
· usunąć – eradicated
· pod pewnymi warunkami – under certain conditions
· pantheist
· przyjęte – adapted
· wyłaniająca się – emerging
· wieczna prawda - Eternal Truth 
· odebrać komuś życie - to take one’s life 
· pojęcie formy - notion of Forms  
· wrażenia zmysłowe - sensory experience 
· wiedza subiektywna – subjective knowledge
· najwyższa cnota – greatest Virtue

· odwaga – bravery

· zaakceptować życie – to accept life

· do pewnego stopnia – to some degree

· sprawiedliwość – justice

· pozostało w języku – remaind in the language

· mądrość – wisdom
- bravery: brave

- wisdom: wise

- passion: passionate

- truth: true

- virtue: virtuous

- pleasure: pleasant

- justice: just

PRESOCRATIC EFFORTS(starania)
· prosty – plain

· zasadniczy – basic

· nienaruszony – intact

· lepki – sticky

· objaśniali – expounded

· thinkers

· zakorzeniony – entrenched

· rich mythic tradition

· antropomorphic

· obejmujący – involving

· explanations

· utorować drogę – paved the way

· szczątki – snippets

· niedoceniane – underestimated

· przesąd – superstition

· założyciel – founder

· natural philosophy

· wewnętrzny poziom – visceral level

· source of life
· nieodzowny – indispensable

· powodzie – floods

· potoki – torrents

· podrzymywać – sustain

· molten/liquid – płynny/ciekły

· melodyjny dźwięk – tunelfullharmonies

· „Music of the Spheres”

· nazwać – dubbed

· ciała niebieskie – celestial bodies

· szkoła myślenia – school of thought

SOCRATES

· miejsce bez zasad- arbitary place
· brak poszanowania – regard

· być skłonnym – eager

· nie dbający o wygląd – not concerned with apperance  

· akuszerka – midwife

· wyróżniony – distinguished

· pole bitwy – battlefield

· wytrzymalość – endurance

· służby porządkowe – mandatory

· męczy – torments

· widocznie – apparently

· ogniskowy – focal point

· używać – employ

· skromnie – modestly

· spadek - inheritance

· zasiłki – subsidies

· wypoczynek – leisure

· podrożujący – journeyman

· zadawanie pytań – posing questions

· ofiara – quarry

· zdobywanie odp.- drawning responses

· opposing views

· mistrz – mentor

· towarzysz – fellow

· płonąć – squirm

· prekursor – adept

· accurately – dokładne

· złośliwość – malice

· czuć się lepszym – to feel superior

· truth for truth sake
· upodobać się- fancied

· narażony – exposed

· zapoczątkować - originate

· prominent – famous

- być biegłym- to be well versed

- skromne życie – to live modestly

- w wieku – at the age

- oszustwo intelektualne – intellectual trickery

- ekscentryczny filozof – eccentric philosopher

- wpływowy przykład -  prominent example

- mieć dużą odwagę – to have great courage

- to manipulate: manipulation

- to engage: engagement

- to endure: endurance

- to inherit: inheritance

- to reject: rejection

- to draw: drawning
PLATO

· uczeń – protégé
· spuścizna – legacy

· pospolicie – generically

· podstawa – basis

· większość- majority

· zasłonka – veil

· kajdany – shackled

· słabo oświetlony – dimly lit

· migoczące – flickering

· bez wyobraźni – unimaginative

· być dociekliwym – inquiring

· wzory - patterns

· manages to break free
· po czasie - over time

· dostosuje się – acclimate

· otoczenie – surroundings

· spread word

· mieszkańcy – dwellers

· ograniczenia – confines

· prorok – prophet

· upodobanie – predillection

· zamglone – fogbound

· walka za wszelka cenę - don’t rock the boat 

· mantality

· potępić – denounced

· niesprawiedliwie zamordowany – unjustly murdered

· nierówny – rugged
· class the highest

· warrior class

· rule the state

· producer class

· służyć – serve

· dobra – goods

· kierować sprawy – directing the affairs

· upper class snobbery

· enlightened soul

· obvious reference

· softer way

· philosophical aristocrats

· public shooling

· sociopolitical state

- zaciemnione pojęcia – shadowy notion

- zwykle potępiany – usually denounced

- indywidualne kajdany – shackled indywiduals

- wybrać zawód – chosen profession

- rządząca klasa – ruling class

- uwielbiany nauczyciel – beloved mentor

- przyczyniający się członek:P – contributing member

- określony przez – determined by

- nierówny … - rugged  individualism
- honest: honesty

- professional: profession

- snobbish: snobbery

- skillfull: skills

- imaginative: imagination

- possible: possibly

- reawrding: reward

- shadowy: shadow

ARISTOTLE
· w przeciwieństwie – unlike

· probując – striving

· uszlachetniający – ennobling

· oczyszczenie – catharsis

· cleansing emotional response

· ludzkość – mankind

· chwała – splendor

· niezgodzić się – disagree

· wyzwać – challenge

· inny wymiar – other dimension

· pływające wokół – floating around

· istnienie/istota – entities/existed

· odbierać – perceived

· królestw form – ethereal realm of the Forms

· utrzymywać – held

· ucieleśnione – embodied

· marne imitacje – pale imitations

· w zastoju – stagnant

· zmienne – flux

· przejąć – ladant

· viewpoints

· wkład – contribution

· duchowy – spiritual

· a weak imitation

· higher reality

· actual entities

· niemożliwe do dowiedzenie – impossible to prove

· docenienie sztuki – art appreciation

· osiągnąć oczyszczenie – to achieve catharsis

· odp. oczyszczające – cleansing response

· ważny wkład – major contribution

· odbierać zmysłami – to perceive with senses

- sincere: sincerity

- absurd: absurdity

- stupid: stupidity

- fool: foolishness

- human: humanly

- beautiful: beauty

MIND

· dążyć do – come up with

· co się tyczy tego drugiego – the latter

· źródła – sources

· wielozadaniowość – multitasking

· być górą – come out on top

· zająć się- tackling

· przodkowie – ancestors

· być biegłym – adept at

· co-operative

· wyraźny – articule

· pewny siebie – self-confident

· rządzący – bossy

· stubborn - uparty

ĆWICZENIA
· celestial body – relating to the sky

· discipler – a follower of a great teacher

· equivalent – sth that has the same value

· superstition – a belief that some objects are lucky

· explenation – the reason you give why sth happened

· primitive simplistic – treating difficult subjects as sth simple

· ridiculous – sth not serious

· underestimate simplistic – sth is less importan than it really is

· mądra rada – sage/wise advise

· presocratics are labelled as first official philisophers

· their theories may seem naïve/primitive

· presocratics are also called monists

· their ideas were lireally written in stone

· Thales saw water as the source of life

· Pythagoras made a connection between mathematical order and music

· Pythagoras was a cult figure whose disciples were sworn to secrecy

· he also believed in reincarnation

· duży kredyt zaufania – a great deal of credit

· metoda naukowa – scientific method

· straszna siła – forunrable (?)

· w ciągu życia – in lifetime

· jeden z żywiołów – one of elements

· prymitywne wyjaśnienie – primitive explanations

· olbrzymi skok – quantum leap

· pozostaje nienaruszony – remains intact

· theories and formulae

· zobowiązać się do tajemnicy – sworn to secrecy

· racjonalne podejście – rational approach

· szanowany mędrzec- reverse as a sage

· starożytny odpowiednik – ancient equivalent

· math: mathematical

· superstition: superstitious
· philosophy: philosophical
· science: scientific
· reality: real

· myth: mythic

· tune: tuneful

· pogoń – pursuit

· poprzednik – predecessor

· zdobywac sexowniejsze cialo- acquiring a sexier body

· zbior sugestii - a host of suggestion

· sugerowac – to hint a bigger story

· niemilosiernie – relent

· zakorzenione w naszym rozwoju – rooted

· napotkanie oporu - encountering resistance
· pozornie niewiadomy – seemingly unwise
· odgrazanie  - life - threating 

· silnie powiązany – strongly linked

· osiąganie przyjemności - pleasurless achievement 

· nieugięcie – relentlessly

· środki do życia – livelihood

· zostać obdarzonym – be endowed
· rooted in our evolution
· zadowolenie – complacency

· odszedł nieoszacowany – left unassessed

HUMAN RACE

backbone,spine-kręgosłup
segmented spinal cord-podzielony rdzeń kręg.
suckles-karmić piersią
equipped-wyposażony
collarbone-obojczyk
aid of a placenta-pomoc łożyska
mammary glands-gruczoły mleczne
stereoscopic vision-wzrok stereoskop.
proportionately-proporcjonalnie
nearest primate relatives-najbliż.z kręgu naczelnych
stem-pochodzący
adaptation-adaptacja
uniquely S-shaped spinal column

centre of gravity-środek ciężkości
support provided by the feet-podpora zapewniona przez stopy
balance-równowaga
stability-stabilizacja
bipedalism-dwunożność
supremely sensitive-ogromnie wrażliwy
grasping-łapanie
requirements-wymaganie
secondarily established-następnie ustanowiono
erect posture-wyprostowana postawa
vocal cords-struny głosowe
controlled breathing

skilled-umiejętnie
association-powiązanie
enlargement-powiększenie
brain area

prerequisite-warunek
refined-dopracowany
approximately-przybliżony
toolmakers

achieved-osiągnąć
juvenile-młodociany
period-okres
sexual maturity-dojrzałość płciowa
physiological-fizjologiczne
primates-naczelne ssaki
development-rozwój
abilities-zdolności
complexity-złożoność
maturation-dojrzewanie
responses-reakcje
environmental-środowiskowe
rapid adjustments-nagłe dostosowanie
genetic selection-genetyczna selekcja
conditions-warunki
without further species differentiation-bez dalszego podziału gat.
cultural attributes

human species-rasa ludzka
conscious thinking-świadome myślenie
creative modification of environment

integrated patterns-polączone wzory
vocal communications

hunting-polowania
recorded events-odnotowane wydarzenia
evidence of religion

to steam-pochodzić od
to gestate-być noszonym w łonie
retention-zatrzymanie
proponent-zwolennik
appeard-pojawić się
habits-zwyczaje
that suckles it’s young-karmić piersią młode
equipped with five-digited extremities-wyposażone w pięciopalczaste kończyny
is indentified for purposes of classification-sklasyfik.dla celów klasyfik.
details of skeletal structure distinguishing Homo sapiens-elementy struktury szkieletu odróżniają h.s.
a very early adaptation to a completely erect posture-b.wczesna adapt.do całkow.wyprostowania się
two footed striding walk-dwunożny kroczący chód
freed the human hand to become a supremely sensitive instrument-uwolnione ludzkie ręce stały się ogromnie wrażliwym narzędziem
which is the prolongation of retention of immature characteristics-które jest przedłużeniem zatrzymania niedojrzałości
the juvenile stage of brain and skull-młodociana faza mózgu i czaszki
allowed an unparallel versatility in behaviour- daje przyzwolenie na nieporównywalną wszechstronność zachowań
in a wide range of habitats-szeroki obszar siedliska
has a unique capability for culture-posiada unikalną zdolność do tworzenia kultury
possibly ritual disposal of the dead-możliwe rytualne pozbywanie się zmarłych
