ROLA SEKSU W NEUROTYCZNEJ POTRZEBIE MILOSCI

Neurotyczna potrzeba mitosci czgsto przejawia si¢ w postaci namigtnos$ci seksualnej lub
nienasyconego pozadania satysfakcji seksualnej. Interesujace jest zatem to, czy zjawisko
neurotycznej potrzeby mitosci nie jest wynikiem braku zadowolenia w zyciu seksualnym, a wigc
czy to pragnienie uczucia, kontaktu, uznania i pomocy nie wynika raczej z nie zaspokojonego libido
niz z potrzeby bezpieczenstwa.

Freud stwierdzil, ze postawa wielu neurotykow, pragnacych przywiazaé si¢ do kogo$ i kurczowo
trzymajacych si¢ innych, wynika z nie zaspokojonego libido. Interpretacja ta opiera si¢ jednak na
pewnych okreslonych przestankach. Zaktada bowiem, ze wszystkie objawy, same w sobie
pozbawione watku seksualnego, jak pragnienie uzyskania porady, aprobaty czy pomocy, sa
objawem potrzeb seksualnych, ktore ulegty ostabieniu lub ,,sublimacji". Co wigcej, zaktada, ze
czutos¢ jest zahamowanym lub ,,wysublimowanym" wyrazem popedow seksualnych.

Takie zatozenia wydaja si¢ nieuzasadnione. Zwiazek miedzy uczuciem mitosci, wyrazami czutosci
a seksem bynajmniej nie jest tak $cisly, jak nam si¢ czasem wydaje. Antropolodzy i historycy
mowia, ze mito$¢ jednostki jest produktem rozwoju kulturowego. Briffault' uwaza, ze seks ma
wigcej wspolnego z okrucienstwem niz z czutoscia, chociaz jego twierdzenia nie sa w petni
przekonywajace. Obserwacje poczynione w naszej kulturze wska zuja, ze czgsto seks moze istnie¢
bez mitosci czy czutosci a mitos¢ 1 czulo$¢ nie musza taczyc¢ sig z pragnieniami seksualnymi.

Nie ma na przyktad zadnych dowoddw na to, ze czuto$¢ matki i dziecka ma charakter erotyczny.
Moze my jedynie zaobserwowac - i to dzigki odkryciom Freuda - ze elementy seksualne moga by¢
w takim zwiazku obecne. Wiele powiazan da si¢ zauwazy¢ migdzy czuto$cia a seksem: czutosé
moze poprzedzac uczucie erotyczne, mozna mie¢ pragnienie seksualne, uswiadamiajac sobie
jedynie uczucie czutosci, albo tez pragnienia seksualne moga pobudza¢ badz przechodzi¢ w uczucie
czulo$ci. Mimo ze przejscie od czutosci do seksu niewatpliwie §wiadczy o bliskim zwiazku migdzy
nimi, to wydaje si¢ jednak rozsadne zachowanie w tej sprawie ostroznosci i przyjgcie zatozenia, ze
istnieja tu dwie rézne kategorie uczu¢ mogacych wszakze wystepowac jednoczesnie, przechodzi¢
jedno w drugie lub wzajemnie sig zastgpowac.

Co wigcej, jezeli przyjmiemy zatozenie Freuda, ze sit;t napedowa w poszukiwaniu mitosci jest
zaspokojenie li bido, to trudno bgdzie nam zrozumie¢, dlaczego to samo pragnienie mitosci z
towarzyszacymi mu wszystkimi opisanymi juz komplikacjami - zaborczos$cia, zadaniem mitosci
bezwarunkowej, poczuciem odtracenia itd., wy stgpuje u 0s6b majacych z fizycznego punktu
widzenia w pelni zadowalajace Zycie seksualne. Nie ma jednak watpliwosci co do tego, Ze takie
przypadki istnieja 1 z te go wynika nieuchronny wniosek, iz przyczyna nie tkwi tu w nie
zaspokojonym libido, ale nalezy jej szukaé poza sfera seksualna?’.

I wreszcie, gdyby neurotyczna potrzeba mitosci byta jedynie zjawiskiem natury seksualnej, rézne
problemy zwigzane z ta potrzeba, jak np. zaborczos$¢, mito§¢ bezwarunkowa czy poczucie
odrzucenia, bytyby trudne do zrozumienia. Cho¢ problemy te poznano i zostaty szczegdétowo
opisane, i tak zrodel mitosci bezwarunkowej szuka si¢ w erotyzmie oralnym, zaborczos¢
wyjasniana jest jako przejaw erotyzmu analnego itp., nie dostrzega si¢ jednak, ze w rzeczywistosci
cata gama opisanych w poprzednich rozdziatach postaw i reakcji nalezy do tej samej kategorii,
tworzac czesci sktadowe jednej ztozonej struktury. Bez zrozumienia tego, ze dynamiczna sita lezaca
u podioza potrzeby mitosci jest Igk, nie zrozumiemy specyficznych warunkow, ktore wptywaly na

1 R. Briffault, The Mothers, op. cit.

2 Takie przypadki, kiedy przy zdecydowanym zaburzeniu w sferze emocjonalnej wystgpuje zdolnos¢ do osiagania
petnego zadowolenia seksualnego, zawsze stanowity dla niektorych analitykow zagadke. Niemniej one istnieja,
mimo ze nie pasujq do teorii libido.



zwigkszenie lub zmniejszenie si¢ tej potrzeby.

Dzigki wprowadzonej przez Freuda metodzie swobodnych skojarzen mozemy w procesie
psychoanalizy doktadnie zaobserwowac¢ zwiazek migdzy lgkiem a potrzeba mitosci, szczegdlnie
gdy zwrdcimy uwagg na przejawiane przez pacjenta wahania w obrgbie tej potrzeby. Po jakims
okresie wspoldziatania i konstruktywnej pracy pacjent moze nagle zmieni¢ zachowanie, domagajac
sig, zeby analityk po§wigcat mu wigcej czasu, pragnac jego przyjazni, wyrazajac dla niego $lepy
podziw lub przejawiajac niezwykta zazdros$¢, zaborczo$¢ czy wrazliwos¢ z powodu tego, ze jest
»tylko pacjentem". Zwigksza si¢ jednoczesnie lgk ujawniajacy si¢ w marzeniach sennych, w
poczuciu ciagltego pospiechu czy w objawach somatycznych, takich jak biegunka czy potrzeba
czgstego oddawania moczu. Pacjent nie rozpoznaje u siebie Igku i nie zdaje sobie sprawy z tego, ze
to wiasnie Igk powoduje potrzebg $cistego 1 bliskiego kontaktu z analitykiem. Jezeli analityk
rozpozna ten zwiazek 1 wyjasni pacjentowi jego znaczenie, odkryja wspolnie, ze przed pojawieniem
si¢ nagtego wybuchu namigtnosci poruszono problemy wzbudzajace u pacjenta Igk; mogt on n;i
przyktad odczu¢ interpretacj¢ psychoanalityka jako nie sprawiedliwe oskarzenie lub ponizenie.

Wydaje sig, ze wystegpujace tu reakcje uktadaja si¢ w nastepujacy ciag: poruszony zostaje problem,
ktorego omawianie wywotuje intensywna wrogos¢ wobec analityka; u pacjenta pojawia si¢ uczucie
nienawisci do analityka i zaczyna on marzy¢ o jego $mierci; natychmiast jednak wypiera swoje
wrogie impulsy, zaczyna si¢ ba¢ 1 w zwiazku z istniejaca silng potrzeba bezpieczenstwu Ignie do
analityka; gdy natomiast reakcje te zostana u§wiadomione i przemyslane, ustgpuje wrogos¢ i lek
oraz towarzyszaca im nadmierna potrzeba mitosci. Po trzeba mitos$ci wzrasta w wyniku leku z taka
regularnos$cia, ze mozna ja spokojnie traktowac jako sygnat alarmowy wskazujacy na to, ze Igk
zaczyna juz zagrazac i trzeba go usmierzy¢. Opisany tu proces nie ogranicza si¢ bynajmniej do
sytuacji analitycznej, identyczne reakcje wystgpuja w kontaktach osobistych. W matzenstwie, na
przyktad, maz moze kompulsywnie Igna¢ do Zony, moze by¢ zazdrosny 1 zaborczy, moze
idealizowat ja 1 podziwia¢, mimo ze w glgbi nienawidzi jej i boi sic jej.

Uzasadnione jest w tym przypadku okres$lenie tego jako przesadnego oddania, natozonego w
postaci ,.hiper kompensacji" na ukryta nienawis¢, jednakze okreslenie to opisuje ten proces jedynie
z grubsza, nie méwiac nic o jego dynamice.

Jezeli z przedstawionych tu przyczyn odrzucimy teori¢ seksualnej etiologii neurotycznej potrzeby
mitos$ci, tu powstaje pytanie, czy jest jedynie dzietem przypadku, ze potrzeba ta wiaze si¢ czasem z
pragnieniem seksualnym lub wrgcz przybiera jego postac, czy tez musza zaistnie¢ okreslone
warunki, by ta potrzeba mitosci byla odczuwana i wyrazana w postaci pragnien seksualnych.

To, czy potrzeba przejawia si¢ w postaci pragnienia seksualnego, zalezy w pewnej mierze od tego,
jak dalece warunki zewngtrzne sprzyjaja takiej formie jej wyrazania, ale takze od roéznic
kulturowych oraz zywotnosci 1 temperamentu seksualnego jednostki. Nie mniej waznym
czynnikiem jest to, czy jej zycie seksualne jest zadowalajace; jesli bowiem nie jest, to bgdzie ona
bardziej nastawiona na reagowanie zachowaniem seksualnym niz osoby osiagajace w tym zakresie
zadowolenie.

Mimo ze wszystkie wymienione czynniki sa oczywiste same przez si¢ i wywieraja okreslony
wplyw na reakcje jednostki, nie wyjasniaja one w wystarczajacym stopniu podstawowych rdznic
indywidualnych. W danej grupie os6b wykazujacych neurotyczng potrzebg mitosci reakcje te roznia
si¢ u poszczegolnych jednostek. U jednych oséb kontakty z innymi nabieraja natychmiast, niemal
kompulsywnie, zabarwienia seksualnego o wigkszym lub mniejszym nasileniu, natomiast u innych
pobudliwos¢ erotyczna czy zachowania seksualne utrzymuja si¢ w granicach normalnych uczu¢ i
zachowan.



Do pierwszej grupy zaliczymy me¢zczyzn i kobiety nawiazujacych liczne i przypadkowe kontakty
seksualne. Przy blizszym poznaniu ich sposobu reagowania odkrywamy, Ze czuja si¢ oni niepewni 1
zagrozeni, wykazuja powazne zaburzenia, kiedy nie maja aktualnie kontaktow seksualnych ani
zadnych bezposrednich mozliwosci nawigzania takich kontaktow. Do tej samej grupy naleza
réwniez te osoby, ktore mimo ze wykazuja wigksze zahamowania i w rzeczywisto$ci maja bardzo
nieliczne kontakty seksualne, stwarzaja erotyczna atmosfer¢ wokot siebie i innych osob, niezaleznie
od tego, czy czuja do nich szczegdlny pociag, czy nie. I wreszcie do grupy tej zaliczymy trzecia
kategori¢ ludzi jeszcze bardziej zahamowanych seksualnie, ktorzy mimo to fatwo si¢ pobudzaja i
maja kompulsywna sktonnos$¢ do dostrzegania potencjalnego partnera seksualnego w kaz dym
mezczyznie czy kobiecie. U tych osob stosunki seksualne moga by¢ zastgpowane - cho¢
niekoniecznie musza - przez przymusowa masturbacje.

Jednostki z tej grupy roznia si¢ znacznie w zakresie uzyskanego zadowolenia fizycznego. Laczy je,
oprocz kompulsywnego charakteru potrzeb seksualnych, takze zupelny brak ré6znicowania w
doborze partneréw. Osoby te cechuja si¢ takimi samymi wlasciwosciami, jak opisane wyzej osoby z
neurotyczna potrzeba mitosci. Co wigcej, charakterystyczna jest dla nich rozbiezno$¢ migdzy
gotowoscia do podejmowania stosunkow seksualnych, rzeczywistych czy tylko w marzeniach, a
glebokim zaburzg niem zwiazku emocjonalnego z partnerami, zaburzeniem bardziej zasadniczym
niz u przecigtnej osoby cierpiacej wskutek leku podstawowego. Nie tylko nie moga one uwierzy¢ w
mitos¢, ale wykazuja glebokie zmieszanie przyjmujace u mgzczyzn posta¢ impotencji - jezeli ktos
zaofiaruje im swa milo$¢. Moga sobie zdawac sprawe z wlasnej postawy obronnej, ale winia raczej
partnera. W innym przypadku osoby takie sa przekonane, ze nic udato im si¢ nigdy spotkac
dziewczyny czy mezczyzny godnych ich mitosci.

Stosunki seksualne nie tylko umozliwiaja im redukcj¢ specyficznych napig¢ erotycznych, ale sa one
takze jedynym Zrddtem kontaktu z drugim czlowiekiem. Dla osoby, ktora jest przekonana o
niemozno$ci zdobycia mito$ci, kontakt fizyczny moze zastgpowaé zwiazek emocjonalny. W takim
przypadku seks jest gtdwnym, jezeli nie jedynym, pomostem umozliwiajacym kontakt z innymi 1
dlatego nabiera on szczegdlnego znaczenia. U niektdrych osob brak zroznicowania dotyczy takze
plci potencjalnego partnera; poszukuja one aktywnie kontaktéw z osobami obojga pici lub biernie
ulegaja zadaniom seksualnym innej osoby, niezaleznie od tego, czy jest ona odmiennej, czy tez tej
samej ptci. Osoby pierwszego typu tutaj nas nie interesuja, poniewaz dominujacym u nich
motywem jest nie tyle potrzeba milosci, ile raczej dazenie do pokonania czy ujarzmienia innych,
mimo ze seks stuzy im do nawiazania kontaktow migdzyludzkich, ktére trudno osiagna¢ w inny
sposob. To dazenie do ujarzmienia innych moze by¢ tak silne, ze rdznice plci staja sig stosunkowo
mato istotne. Che¢ pokonania dotyczy i mezczyzn, 1 kobiet, zarowno w sferze seksualne;j, jak i pod
innymi wzglgdami. Natomiast osoby z drugiej grupy, sklonne poddawac¢ sig inicjatywie seksualnej
ze strony przedstawicieli obojga pici, kierowane sa nieustajaca potrzeba mitosci, a szczeg6lnie
obawa utracenia drugiej osoby, gdyby jej odmowity zaspokojenia prosby dotyczacej seksu lub
gdyby odwazyty si¢ broni¢ przed wysuwanymi przed nia propozycjami. Boja si¢ utraty partnera,
gdyz kontakt z nim jest im bardzo potrzebny.

Moim zdaniem wyjas$nianie zjawiska niezréznicowanych kontaktow seksualnych z
przedstawicielami obojga pici, jako powstatego na podtozu wrodzonej biseksualnosci, jest
nieporozumieniem. Nic nie wskazuje w tych przypadkach na autentyczne sktonnosci do osob tej
samej ptci. Pozorne tendencje homoseksualne zanikaja, gdy tylko miejsce legku zajmuje pewnos$¢
siebie, tak jak ustgpuje brak réznicowania wobec przedstawicieli ptci odmienne;.

Stwierdzenia dotyczace postaw biseksualnych moga rowniez wyjasni¢ problem homoseksualizmu.
W rzeczywistosci miedzy opisanym typem biseksualnym a typem zdecydowanie homoseksualnym
istnieja postaci posrednie. Historia zycia homoseksualnego ujawnia pewne konkretne czynniki
odpowiedzialne za wykluczanie oséb pici odmiennej w poszukiwaniu partnera seksualnego.



Oczywiscie problem homoseksualizmu jest zbyt ztoZzony, aby mozna go bylo wyjasni¢ tylko z
jednego punktu widzenia. Wystarczy powiedziec¢, ze nie widziatam jeszcze homoseksualisty, u
ktérego nie wystgpowalyby czynniki omdéwione w odniesieniu do grupy biseksualne;.

Ostatnimi laty wielu autoréw prac psychoanalitycznych wskazywato na to, ze przyczyna
zwigkszonych pragnien seksualnych moze by¢ fakt, ze podniecenie i zadowolenie seksualne sa
ujsciem dla lgku i nagromadzonych napig¢ psychicznych. To mechanistyczne wyja$nienie czgsto
jest trafne. Sadze jednak, ze istnieja takie procesy psychiczne, ktére prowadza od leku do
zwigkszonych potrzeb seksualnych, i ze procesy te mozna poznac. Prze konanie to opiera si¢
zar6wno na obserwacji psychoanalitycznej pacjentdw, jak 1 na badaniu historii ich zycia nie tylko w
zakresie seksu.

Pacjenci tacy moga si¢ namigtnie zakocha¢ w analityku juz na poczatku terapii 1 gwattownie
domagac sic odwzajemnienia swej mitosci. Moga takze zachowac znaczna powsciagliwos$¢ w
trakcie analizy, przenoszac swoja potrzebg zblizenia seksualnego na kogo$ z zewnatrz na kogos, kto
pelni funkcje zastepcy analityka, co moze by¢ spowodowane podobienstwem mig¢dzy nimi lub
identyfikowaniem ich obu w marzeniach sennych. I wreszcie potrzeba nawiazania kontaktu
seksualnego z analitykiem moze si¢ ujawni¢ wylacznie w marzeniach sennych czy w podnieceniu
seksualnym w trakcie posiedzenia terapeutycznego. Pacjentow czgsto zupetnie zdumiewaja te
nieomylne oznaki pragnienia seksualnego, nie czuja on i bowiem pociagu do analityka ani tez nie
darza go wcale sympatia. Atrakcyjnos$¢ seksualna analityka nie odgrywa tu zadnej widocznej roli, a
pacjenci ci nie roznig sic od innych gwattownos$cia czy niepowsciagliwoscia swego temperamentu
seksualnego, wreszcie poziom lgku nic jest u nich wigkszy czy mniejszy niz u innych pacjentéw To,
co ich charakteryzuje, to gleboki brak wiary w jakiekolwiek autentyczne uczucie. Sa oni silnie
przekonani, ze jesli analityk interesuje sig¢ nimi w ogole, to robi to wylacznie dla jakich$ ukrytych
celow, a w glebi serca gardzi nimi, 1 ze prawdopodobnie w konsekwencji uczy ni im wigcej ztego
niz dobrego.

Wskutek nadwrazliwos$ci neurotykoéw w kazdej psychoanalizie wystgpuja reakcje niecheci, gniewu
czy podejrzliwosci; u pacjentdw o szczegdlnie silnych potrzebach seksualnych reakcje te przyjmuja
jednak posta¢ trwatej i sztywnej postawy, co sprawia wrazenie, jakoby migdzy analitykiem a
pacjentem stat niewidzialny mur nie do przebicia. Gdy pacjenci tacy maja jaki$ wlasny, trudny
problem, pierwszym odruchem jest rezygnacja, chg¢ przerwania psychoanalizy. Obraz, jaki
przedstawiaja w toku analizy, jest dokladnym odbiciem catego ich zycia. Jedyna roéznica polega na
tym, ze przed podjgciem psychoanalizy udawato im si¢ ucieka¢ od u§wiadomienia sobie, jak kruche
1 zawile sa w istocie ich zwiazki osobiste; to zas, ze z fatwoscia angazuja si¢ w kontakty seksualne,
zaciemnia sytuacjg jeszcze bardziej, utwierdzajac ich w przekonaniu, ze wtasnie gotowos¢ od
podejmowania zachowan erotycznych jest §wiadectwem ich dobrych kontaktéw migdzyludzkich.

Wymienione przeze mnie postawy wystgpuja razem z taka regularnoscia, ze jesli tylko pacjent
zaczyna ujawnia¢ na poczatku analizy pragnienia, fantazje czy sny erotyczne dotyczace analityka,
to nalezy oczekiwac u niego pojawienia sig szczegolnie glgbokich zaburzen w sferze osobistych
kontaktéw z innymi ludZzmi. Wszystkie obserwacje w tym zakresie zgodnie potwierdzaja, ze ptec
analityka nie ma tu wigkszego znaczenia. Pacjenci, ktorzy pracowali kolejno z analitykiem -
mezezyzna 1 kobieta - moga przejawiac identyczne tendencje w swoich reakcjach wobec nich. W
takich przypadkach mozna popetni¢ powazny btad, traktujac dostownie pragnienie homoseksualne
wyrazane w marzeniach sennych czy w jakis$ inny sposob.

Tak jak ,,nie wszystko jest ztotem, co sig §wieci", tak i ,,nie wszystko jest seksem, co na seks
wyglada". Bardzo wiele zachowan, ktore zdaja si¢ mie¢ charakter seksualny, w rzeczywistosci
niewiele ma z seksem wspolnego i stanowi jedynie wyraz pragnienia bezpieczenstwa. Jezeli nie
uwzgledni sig tych faktow, niewatpliwie rola seksu bedzie przeceniona.



Cztowiek, u ktérego potrzeby seksualne rosna pod wplywem nierozpoznanego naporu Igku, moze
naiwnie przypisywac intensywnos¢ swoich potrzeb seksualnych wrodzonemu temperamentowi lub
wyzwoleniu spod nacisku powszechnie obowiazujacych norm. Myli si¢ jednak tak samo jak osoba,
ktora sadzi, ze musi spac dziesig¢ godzin lub wigcej, aby zapewni¢ organizmowi potrzebny
odpoczynek, gdy w rzeczywisto$ci wzrost sennosci moze by¢ spowodowany przez napigcie
emocjonalne; sen moze stuzy¢ za sposob wycofywania si¢ ze wszystkich konfliktéw. To samo
dotyczy kompulsywne go jedzenia czy picia. Jedzenie, picie, sen, seks - wszystko to sa Zywotne
potrzeby; r6znig si¢ one intensywnoscia w zaleznos$ci nie tylko od indywidualnej konstytucji, al<
takze od wielu innych warunkéw, jak klimat, dostgp do innych zrédet zadowolenia, poziom
stymulacji zewngtrznej, stopien wysitku przy pracy czy warunki fizyczne Kazda z tych potrzeb
moze jednak ulec nasileniu pod wptywem czynnikow nieswiadomych.

Zwiazek miedzy seksem a potrzeba mitosci rzuca §wiatlo na problem abstynencji seksualne;j. To,
jak cztowiek potrafi znie$¢ abstynencjg¢ seksualna, zalezy od czynnikéw kulturowych i
indywidualnych, w ktorych mozna wyrézni¢ wiele czynnikow psychicznych i somatycznych.
Zrozumiale jest jednak, ze jednostka, dla ktorej seks stanowi uwolnienie si¢ od lgku, bedzie
szczegolnie niezdolna do tolerowania abstynencji, nawet krotkotrwatej .

Rozwazania te prowadza do pewnych ogdlnych refleksji na temat roli seksu w naszej kulturze.
Sktonni jeste§my traktowac nasza liberalng postawg wobec seksu z niejaka duma 1 satysfakcja.
Niewatpliwie od epoki wiktorianskiej wiele si¢ w tej dziedzinie zmienito. Mamy wigksza swobodg
w nawigzywaniu kontaktow seksualnych i wigksza zdolnos$¢ do czerpania z nich zadowolenia.
Dotyczy to szczegolnie kobiet; ozigbtosci u kobiet nie Uwaza si¢ juz za stan normalny, ale traktuje
si¢ ja powszechnie jako zaburzenie. Niemniej pomimo tych zmian, nie ma tak zdecydowanej
poprawy, jakby si¢ moglo wydawac. Czgsto erotyzm stuzy dzisiaj raczej wyzwoleniu napigc¢
psychicznych niz zaspokojeniu autentycznego popgdu seksualnego. Jest on wige raczej sSrodkiem
uspokajajacym niz dazeniem do osiagnigcia autentycznej satysfakcji seksualnej czy szczescia.

Powyzsza sytuacja kulturowa znajduje réwniez swoje odbicie w teoriach psychoanalitycznych.
Jednym z wielkich osiagnig¢ Freuda jest nadanie seksowi wlasciwej wagi. Przy bardziej
szczegOtowej analizie jego teorii okazuje sig¢, ze przyjmuje on jako przejaw seksu wiele zjawisk,
ktore sa w rzeczywistosci objawem zlozonych uktadow neurotycznych, gldwnie neurotyczne;j
potrzeby mitosci. Na przyktad pragnienie seksualne dotyczace analityka Freud interpretuje zwykle
jako przeniesienie seksualnej fiksacji pacjenta na ojcu czy matce, podczas gdy czgstokro¢ nie sg to
autentyczne pragnienia seksualne, ale przejawy poszukiwania jakiego$ uspokajajacego kontaktu dla
usmierzenia lgku. To prawda, Ze pacjent ma czgsto skojarzenia lub marzenia senne (wyrazajace, na
przyklad, pragnienie, zeby leze¢ u piersi matki lub powroci¢ do jej tona) mogace Swiadczy¢ o
przeniesieniu. Nie wolno jednak zapomina¢, Ze takie przeniesienie moze by¢ po prostu forma
wyrazania aktualnego pragnienia mitosci czy schronienia. Gdyby$Smy nawet probowali
interpretowac pragnienia skierowane do analityka jako bezposrednie powtdrzenie podobnych
pragnien wobec ojca czy matki, nie dowodzitoby to wcale, ze tamto dziecigce przywiazanie do
rodzicow miato charakter seksualny. Wiele jest dowodow na to, Ze w nerwicach ludzi dorostych
wszystkie przejawy mitosci i1 zazdrosci opisane przez Freuda jako elementy kompleksu Edypa
mogty rowniez wystepowac w dziecinstwie, jednakze zdarza si¢ to znacznie rzadziej, niz sadzit
Freud. Jak juz wspomniatam, sadze, ze kompleks Edypa nie jest procesem pierwotnym, ale stanowi
wypadkowa kilku jako$ciowo réznych procesow. Moze on stanowi¢ dosy¢ nieskomplikowana
reakcj¢ dziecka wywotana pieszczotami rodzicoéw o zabarwieniu erotycznym, ogladaniem scen ero
tycznych, czy tez reakcja na Slepa adoracjg jednego z rodzicow. Z drugiej jednak strony moze
wynika¢ z procesu o wiele bardziej ztozonego. Jak juz mowitam, w uktadach rodzinnych
stanowiacych podatny grunt dla rozwoju kompleksu Edypa wzbudza si¢ zwykle u dziecka wiele
strachu 1 wrogosci, ktorych wyparcie prowadzi do Igku Wydaje si¢ prawdopodobne, ze w tych



przypadkach kompleks Edypa wywotany jest tym, Zze dziecko lgnie do jednego z rodzicow w
poszukiwaniu bezpieczenstwa. W pelni rozwinigty kompleks Edypa, tak jak opisat go Freud,
wykazuje wszystkie tendencje charakterystyczne dla neurotycznej potrzeby mitosci, jak na przyktad
nadmierne zadanie mito$ci bezwarunkowej, zazdros¢, zaborczo$¢ 1 nienawis¢ w wypadku
odrzucenia. Kompleks Edypa nie jest w tych przypadkach Zrédlem nerwicy, ale jej wytworem.



