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WPROWADZENIE

W  polu naszych teologicznomoralnych zainteresowan znajduje si¢
problematyka piciowos$ci. Punktem wyjscia rozwazan o ptciowos$ci bedzie przestanie
biblijne. Wydaje si¢ bowiem, ze nauka o plciowosci 1 matzenstwie uzyska jasnos¢,
gdy ukaze si¢ ja w kontekscie biblijnym i antropologicznym. Nie zabraknie tez
wymiaru normatywnego ludzkiej piciowosci. W koncowej czeSci wyktadu nt.
ptciowosci zostang poruszone zagadnienia zwigzane z dziewictwem chrzescijanskim.

1. BIBLIA O PLCIOWOSCI CZEOWIEKA

Ksigga Rodzaju zawiera dwa opisy stworzenia cztowieka. Stworzony na obraz
Bozy (por. Rdz 1,27) cztowiek jest mgzczyzna albo kobieta. Piciowos$¢ jest darem
Bozym.

W jahwistycznym opisie stworzenia funkcja ptci jest: 1. Naleze¢ do drugiego;
2. Przezwycigza¢ osamotnienie 1 3. By¢ - stawac si¢ - jednym ciatem (por. Rdz 2,24).



Jedno cialo w jezyku biblijnym oznacza wspolnote osob, ktéra mezczyzna i kobieta
tworza mocg mitosci.

Stary Testament pozytywnie ukazuje ludzka piciowos¢. Najbardziej znaczace
w tym wzgledzie sa wypowiedzi zawarte w Piesni nad piesniami. Ksigga ta zawiera
wrecz pochwale erotyzmu. Piesn nad piesniami jest prototypem wszelkiej liryki
miiosnej (Cz. Mitosz, Od tumacza, w: Ksiegi pieciu megilot, Paryz 1982, 21). Podaje opisy zachwytu
nad pigknem ludzkiego ciala (por. 4,1-5; 5,10-16), nad czuto$Scia gestow wyrazajacych
mito$¢ fizyczna (por. 7,1-14). Erotyzm jest ukazany jako dar Bozy, a nie jako co$
zakazanego i grzesznego. - Prorocy opisujac relacje zachodzace pomigdzy Bogiem a
Ludem Wybranym postuguja si¢ jezykiem mito$ci erotycznej (por. Jer 2,20-25; 3,1-5; Ez 23, Iz
54,60-62; Oz 3,1-4). Bog jest ukazywany jako oblubieniec, a Lud jako oblubienica.
Oblubiencza mito$¢ mezczyzny 1 kobiety ma nasladowa¢ mitos¢, jaka Bog-
Oblubieniec darzy Lud-Oblubienice.

W Biblii odnajdujemy z jednej strony pochwale piciowosci, ale z drugiej
pewne wypowiedzi 1 opisy, $wiadczace o wieloznacznos$ci sfery piciowej po grzechu
pierworodnym. Grzech wprowadzit nietad w zycie ludzkie. Ludzka ptciowos$¢ zostata
skazona egoizmem, che¢cia panowania jednego czlowieka nad drugim. W Biblii
odnajdujemy liczne opisy naduzy¢ w dziedzinie piciowosci, np. opisy gwattow (por.
Rdz 34,1), kazirodztwa (por. Rdz 19,30). W zwiazku z wykroczeniami w dziedzinie
ptciowosci, jakie pojawity si¢ po grzechu pierworodnym, narasta w Pismie $wigtym
swiadomo$¢ potrzeby okreslenia norm etycznych, regulujacych zachowania
seksualne czlowieka. Warto$cia pierwotna byla monogamia. Starotestamentalne
Prawo nakazywalo ukara¢ $§miercia za cudzoldstwo (por. Kpt 20,10). Uwodziciel byt
zobowiazany do poslubienia swej ofiary (por. Pwt 22,28-29). Biblia potepia
homoseksualizm (por. Kpt 18,22; 19,4-11), transwestytyzm (por. Pwt 32,50), bestializm (por. Kpt
18,23; Pwt 26,21; Kpt 20,15-16), Prostytucje (Pwt 23,17-18; Kpt 21,7.9),...

Problematyke matzenstwa i piciowosci odnajdujemy w wypowiedziach Jezusa
Chrystusa. Podkresla On nierozerwalno$¢ wspdlnoty matzenskiej jako norme¢ obecna
w fakcie stworzenia cziowieka (por. Mt 19,4-6; Mk 10,6-9). Akt stworczy stanowi zrédto
godnosci matzenstwa.

Warto$¢ ptciowosci moze by¢ odkrywana przez to, ze ukazuje sig, jaka szkode
wyrzadza cztowiekowi naruszenie porzadku w dziedzinie seksualnej. Jezus wyraznie
moéwi o grzechu cudzotostwa (por. Mt 5,32; 19,9.18; Mk 10,11.19; £k 16,18; 18,20). W Kazaniu na
Gorze cudzoléstwo otrzymuje nowa, poszerzona interpretacje. Cudzoldstwem
nazywa Chrystus grzech pozadania (por. Mt 5,28).

Wykroczeniom w dziedzinie piciowosci duzo uwagi poswigca $w. Pawel.
Postuguje si¢ on czesto terminem mopveia, ktorym okresla wszelka rozwiaztosé
seksualna. Apostot wylicza wsrod grzechow m.in. prostytucj¢ (por. 1 Kor 6,12-20),
cudzotostwo (1 Kor 7,2), kazirodztwo (1 Kor 5,1), homoseksualizm (Rz 1,26n; 1 Kor 6,9).

2. ROZWOJ NAUKI O PLCIOWOSCI CZEOWIEKA



Wejscie chrzes$cijanstwa w krag kultury greckiej i rzymskiej taczyto si¢ z
potrzeba "przetozenia" wartos$ci ewangelicznych na jezyk odpowiedni dla nowego
stuchacza. W $wiecie grecko-rzymskim istniala duza swoboda obyczajowa,
niekorzystna dla trwato$ci matzenstwa. W tym samym czasie silne byly tendencje
skrajnie rygorystyczne wérod Zydow. Udzielity sie one tez wyznawcom Jezusa.
Pisarze chrzescijanscy ulegali rygoryzmowi w formie gnostycyzmu, enkratyzmu, czy
wreszcie manicheizmu. Doprowadzito to do lekcewazenia badz niedoceniania
plciowosci w malzenstwie. Wprawdzie Ojcowie Kosciola wypowiadaja sig
pozytywnie o samym malzenstwie, ale odrywaja je od takich wartos$ci jak ptciowos¢
ludzka 1 pozycie seksualne. Niedocenianie piciowosci zaciazy bardzo na
chrze$cijanskim rozumieniu moralnosci.

Klemens Aleksandryjski (+215), wystgpujac przeciwko enkratystom, broni
godnos$ci malzenstwa. Uczy, ze malzenstwo jest §wigte, poniewaz ustanowit je sam
Bog (por. Pedag. 11, 92,2). Rodzice sa wspolpracownikami Boga w dziele przekazywania
Zycia (por. Pedag. 11, 92,3; Strom. 1, 96,3; 97,1). Klemens domaga si¢ jednak, by milo$¢
malzenska pozostata catkowicie wolna od pozadania i erotyzmu (Swrom. 111, 58,1-8). Z tego
powodu sprzeciwia si¢ pozyciu matzenskiemu, gdy kobieta jest w ciazy. Jest tez
przeciwny matzenstwu oséb starszych (Strom. V1,100,2; Pedag. 11, 95,3).

W IV 1 V w. teologia malzenstwa zostaje ubogacona przez ukazywanie
wspolnoty mezczyzny i1 kobiety w kontek$cie obrazu Bozego (Chryzostom, Hom. in Ep. ad
Col. XII5-6, PL 62,387-388; Ambrozy, Ep. 42,3, PL 16,1124). Sw. Jan Chryzostom, poruszajac
problematyke malzenska, naucza, ze jednym z celow matzenstwa - obok prokreacji -
jest u$mierzenie namigtnosci. Usprawiedliwia tym samym pozycie malzenskie, gdy
prokreacja jest niemozliwa (por. De Virg., 15-16, PG 48,544-545.547).

Najbardziej kompletny wyktad teologii malzenskiej okresu patrystycznego
znajduje si¢ w pismach §w. Augustyna. W dziele De bono coniugali (400-401) autor
ukazuje dwa motywy, uzasadniajace matzenstwo: prokreacja oraz wspolnota
me¢zezyzny 1 kobiety. Przez wspolnote rozumie Augustyn wi¢z mitosci,
charakteryzujaca si¢ wierno$cia 1 nierozerwalno$cia (por. PL 40,373.375). Milo$¢
usprawiedliwia matzenstwo osob, ktoére nie moga mie¢ potomstwa (osoby starsze,
nieptodne). Ale... sama mito$¢ - chociaz uzasadnia zawarcie matzenstwa - to jednak
nie usprawiedliwia pozycia seksualnego matzonkéw. Poniewaz pozycie malzenskie
jest na skutek grzechu pierworodnego skazone pozadliwoscia, dlatego usprawiedliwia
je jedynie prokreacja. Augustyn zaleca wstrzemig¢zliwo$¢ matzenska. Winna by¢ ona
jednak wolnym wyborem matzonkow (por. De bono coniugali, 6,6, PL 40,377).

Teologia matzenstwa §w. Augustyna zawazyla na wieki na $wiadomosci
chrzescijanskiej. W zasadzie do wielkiej scholastyki poglady Augustyna dominowaty
w teologii. Dopiero nauczanie §w. Alberta Wielkiego i §w. Tomasza z Akwinu (+1274)
wprowadzilo nowe elementy do teologii malzenskiej. Scholastycy nauczali, ze
pozadliwo$¢ 1 przyjemno$¢ zwiazane z aktem matzenskim nie sa same w sobie
grzeszne. Co wigcej, Tomasz podkresla, ze akt matzenski jest godziwy 1 zastugujacy,
gdy jest podejmowany w stanie taski, z intencja zrodzenia potomstwa (Suppl. Q. 41, a.1).



Tomaszowa nauka o matzenstwie przetrwata w zasadzie niezmieniona do XX
wieku. Niewiele wniosta Reformacja do teologii malzenstwa. Luter uwazal
matzenstwo za konieczno$¢ fizyczna, a pozycie malzenskie jako skazone
pozadliwo$cia w wyniku grzechu pierworodnego, za wewngtrznie zte na rowni z
rozpusta (por. L. Rossi, Morale familiare, Bologna 1974, 94).

Katolicka teologia matzenstwa podkresla znaczenie mitosci osobowej. W
nauczaniu Kosciola mowi si¢ w zwiazku z tym o godnos$ci matzenstwa i o godnosci
aktu seksualnego matzonkow. Wazna wypowiedzia nt. matzenstwa jest encyklika
Casti connubii (1930) papieza Piusa XI. W tym dokumencie podkresla si¢ wartos¢
mitosci malzenskiej, ksztattujacej duchowa jedno$¢ mezczyzny i kobiety. Pius XII w
Przemowieniu do potoznych (1951) naucza wprost o pozyciu matzenskim w kontekscie
osobowej jednosci matzonkow. Najpehiejszy wyktad wspotczesnego nauczania
Kosciota nt. matzenstwa i ptciowosci ludzkiej znajduje si¢ w wypowiedziach Soboru
Watykanskiego II. Idzie gtéwnie o Konstytucje duszpasterska o Kosciele w §wiecie
wspotczesnym Gaudium et spes (nr 48-52). Ojcowie soborowi ukazali ptciowos$¢ i
pozycie matzenskie w $wietle osobowej godnosci. Matzenstwo 1 pozycie fizyczne
malzonkow stanowia wyraz wzajemnego daru z siebie megzczyzny 1 kobiety.
Catosciowa 1 pozytywna wizja malzenstwa 1 ludzkiej plciowosci znajduje si¢ w
wydanej tuz po Soborze encyklice Pawta VI Humanae vitae (1968). Kolejny raz
Kosciol wypowiedziat si¢ nt. ptciowosci ludzkiej w deklaracji Kongregacji Nauki
Wiary Persona humana (1975) oraz we Wskazaniach wychowawczych w odniesieniu
do ludzkiej milosci, wydanej w 1983 roku przez Kongregacje Wychowania
Katolickiego.

Nie sposob pomina¢ wypowiedzi Jana Pawla II nt. ptciowos$ci 1 malzenstwa,
zawartych w srodowym nauczaniu podczas audiencji generalnych. Zebrane w formie
ksiazkowej zostaly przez redakcje opatrzone tytutem Mezczyzng i niewiastq stworzyt
ich (Watykan 1986). - Syntezg teologii matzenstwa i ludzkiej ptciowosci odnajdujemy w
Katechizmie Kosciota katolickiego, gtdbwnie w nr 1601-1666 1 2331-2400.

3. PLCIOWOSC W WYMIARZE ANTROPOLOGICZNYM

Wydaje sig, ze ostateczny sens ludzkiej ptciowos$ci rozjasnia sie w Swietle
integralnego rozwoju osoby ludzkiej (por. Persona humana, 1). Ptciowo§¢ wywiera duzy
wpltyw na osobe ludzka.

W psychologii podkresla si¢, ze zroznicowanie piciowe rzutuje na zachowanie
0sOb, na sposob przezywania réznych sytuacji. Warunkuje tez - przynajmniej w
pewnym stopniu - Sposob warto$ciowania.

Piciowo$¢ ma wymiar fizyczny, biologiczny 1 duchowy, psychiczny. Integralny
rozwdj osobowy zaktada poszanowanie dla obydwu wymiarow plciowosci.

Od integralnego rozwoju osobowego jednostki zaleza w duzym stopniu relacje
migdzyludzkie. W tym kontekscie ptciowos¢ staje si¢ znakiem osobowego spotkania.
Mezczyzna 1 kobieta ukazuja bogactwo osobowe, otwierajac si¢ na mitos¢ do drugie;j



osoby 1 tym samym wyzwalajac si¢ od narcyzmu. Kobieta i mezczyzna poniekad
staja si¢ soba dzigki wzajemnej relacji. Plciowos$¢ stanowi jakby przypomnienie, ze
cztowiek jest wezwany do bycia dla innych. Cztowiek staje si¢ bardziej cztowiekiem
dzigki darowi z siebie.

Piciowos¢ dostarcza czlowiekowi impulsu, by prawdziwie rozwijal si¢ on
osobowo. Dostarcza tez jezyka osobie do wyrazenia mito$ci wobec drugiego
cztowieka. Czlowiek staje si¢ darem dla drugiego, gdy jego plciowos$C jest
zintegrowana z jego dojrzaloscia osobowa. Dotyczy to zaréwno ludzi zyjacych w
malzenstwie, jak 1 tych, ktorzy afirmuja celibat.

Plciowo$¢ stanowi wazny czynnik socjalizacji. Pozwala czlowiekowi
poprawnie przezywaé wigzi spoleczne. Uwrazliwia tez - przynajmniej w pewnym
stopniu - na dobro wspolne. Doswiadczaja tego w sposodb wyjatkowy matzonkowie,
ktorych mito$¢ otwiera na przyjecia daru, jakim jest dziecko. Mgzczyzna 1 kobieta
staja si¢ soba, ojcem 1 matka, dzigki dziecku. Tworza si¢ nowe zaleznosci
migdzyosobowe. Pojawia si¢ poczucie odpowiedzialnosci za nowego cztowieka, za
dziecko.

Piciowos¢ kryje w sobie pewne zobowigzania religijne. Mgzczyzna 1 kobieta
jako stworzeni na obraz Bozy maja dazy¢ do doskonalej wspdlnoty, do komunii oséb.
Zrédltem tej komunii jest Bog. Bog jest Mitoscia, a to oznacza dla matzonkow - i nie
tylko dla nich - koniecznos¢ wysitku budowania jednosci.

W refleksji nad plciowoscia nie mozna pomina¢ faktu, ze ciato ludzkie jako
stworzone przez Boga jest $wigte. Ono jest $wiatynia Ducha Swietego. Syn Bozy,
przychodzac na ziemig, przyjat ludzkie cialo. Ciato odegralo wyjatkowa role w
zbawieniu. Chrystusowe ciato zostalo poddane cierpieniom. NajSwigtsze cialo Pana
zawisto na drzewie Krzyza, a po trzeciego dnia po Smierci Jezus objawit si¢ w ciele
odnowionym, zmartwychwstatym. Wierzymy w zmartwychwstanie cial. Teologia
ciala kryje w sobie postulat szacunku dla wszystkiego, co laczy si¢ z ludzka
ptciowoscia. Czysto$¢ seksualna, podejmowana dla krolestwa Bozego, jest aktem
kultu dla Najswigtszego Ciata Jezusa Chrystusa. Jest tez wyrazem szacunku
cztowieka dla jego wlasnego ciata, 1 dla cielesnosci kazdego cztowieka.

Nie jest dzielem przypadku, ze relacje Boga z ludzmi opisywane sa w Biblii w
kategorii matzenstwa. Cztowiek odnajduje wilasciwa droge do Boga, gdy afirmuje
swoja ptciowos¢, rozumiejac ja jako dar i1 zadanie.

4. NORMATYWNY ASPEKT PLCIOWOSCI

W naszych rozwazaniach ujmujemy pitciowos¢ jako etyczne wezwanie do
afirmacji catej osoby. Nie do pogodzenia z integralna wizja cztowieka i jego rozwoju
jest tak rozumiany dualizm, ktory oddziela ducha od ciata ludzkiego. Czlowiek to
duch przyobleczony w ciato. Owszem, rozrozniamy w cztowieku duszg 1 ciato, ale...
nie oddzielamy ich. Stad ptciowos$¢ rozumiana jako warto$¢ stuzy - powinna shuzy¢ -



mitosci, stawaniu si¢ darem dla drugiego. Petnia daru zaktada, ze oddanie si¢ drugie;j
osobie jest catkowite, tzn. i duchowe 1 fizyczne.

Piciowos¢ zaktada poszanowanie porzadku, jaki istnieje w mito$ci. Praktycznie
oznacza to, ze ptciowos¢ domaga si¢ od cztowieka samoopanowania, samoograniczen
w sferze popedu seksualnego. Zapanowanie nad odruchami cielesnymi uzyskuje
doskonaty ksztalt w czystosci. Czysto$¢ potwierdza, ze czlowiek, bedac istota
ptciowa, panuje nad soba. Czlowiek czysty rozwija si¢ osobowo wiasciwie.

Plciowos$¢ stanowi wezwanie do szanowania osoby jako osoby oraz do
budowania wigzi pomig¢dzy osobami. Jak czystos¢ uzdalnia cztowieka do mitosci, tak
wykroczenia przeciwko niej uwyrazniaja egoizm czlowieka. W deklaracji Persona
humana znajduje si¢ nastgpujacy zapis: Wedtug tradycji chrzescijanskiej i doktryny
Kosciota oraz wedlug rozpoznania prawego rozumu, porzqdek moralny piciowosci
niesie ze sobq wartosci tak wielkie, ze kazde bezposrednie ztamanie tego porzqdku
jest obiektywnie ciezkie (nr 10). Przy ocenie moralnej grzechow w sferze seksualnej
trzeba jednak bra¢ pod uwage mozliwos¢ pewnych ograniczen podmiotu, gdy idzie o
swiadomos¢ 1 wolno$¢ w podejmowaniu decyzji. Zaburzenia hormonalne, natogi, czy
wspolczesna  kultura, przesycona  elementami  erotycznymi  ograniczaja
odpowiedzialno$¢ moralng grzesznika. Persona humana przestrzega przed zbytnia
surowoscia w dokonywaniu ocen moralnych grzechdéw przeciwnych czystosci.

5. DZIEWICTWO

W  chrzescijanstwie za wysoko ceniong warto§¢ uwaza si¢ dziewictwo
podejmowane ze wzgledu na Krolestwo Boze. Przez dziewictwo rozumie si¢
bezzennos$¢ 1 zwigzang z nig catkowita rezygnacje z zycia seksualnego z mitosci do
Boga.

Tak rozumiane dziewictwo bylo w zasadzie nieznane w Starym Testamencie.
Natomiast warto$cia bylo dziewictwo przed matzenstwem. Zdrada 1 uwiedzenie
dziewicy karano (por. Pwt 22,14; 22,23; 22,28). Pozostawanie dziewica przez cale zycie -
podobnie jak bezptodnos$¢ - uwazano na nieszczescie (por. Rdz 30,23; 1 Sm 1,11; 1z 4,1).

Inaczej dziewictwo jest postrzegane w Nowym Testamencie. Jezus Chrystus
narodzil si¢ z Dziewicy (por. Mt 1,18-25; £k 1,26-38). Sam wybrat bezzenno$¢ jako swoj
stan. Sens dziewictwa odstania si¢ w wypowiedzi Jezusa, zapisanej w Mt 19,12: Bo
sq niezdatni do matzenstwa, ktorzy z tona matki takimi sie urodzili, i sq niezdatni do
matzenstwa, ktorych ludzie takimi uczynili, a sq i tacy bezzenni, ktorzy dla krdlestwa
niebieskiego sami zostali bezzenni. Kto moze pojqc, niech pojmuje. Wypowiedz ta
legla u podstaw teologii dziewictwa. Rezygnacja z malzenstwa i wstrzemigzliwos¢
seksualna staja si¢ wartoscia, gdy podejmowane sa dobrowolnie jako wyraz
catkowitego powierzenia si¢ cztowieka Bogu.

Motywacja zycia w dziewictwie ma dwa aspekty: 1. Catkowite zaangazowanie
osoby w urzeczywistnianie Krolestwa Bozego na ziemi (por. 1 Kor 7,23); 2.
Antycypowanie Krélestwa eschatycznego (por. 1 Kor 7,29-31). Zyjacy w dziewictwie



oczekuja szczegodlnie intensywnie przyj$cia Oblubienca i Jego Krolestwa (por. Mt 25,1.6).
Dziewictwo ma przypomina¢ Kosciolowi, ze uczniowie Jezusa, chociaz zyja na tym
swiecie, to jednak nie naleza do tego Swiata (por. J 17,14-16).

W tradycji  chrzescijanskiej dziewictwo  wyraza: 1.  Pragnienie
bezwarunkowego 1 calkowitego zjednoczenia cztowieka z Bogiem oraz 2. Gotowos$¢
osoby ludzkiej do poswigcenia wszystkich sit budowaniu Krolestwa Bozego.

Decyzja zycia dziewiczego stanowi inna niz w matzenstwie drog¢ mitosci. Jak
malzenstwo jest znakiem zjednoczenia Chrystusa-Oblubienca z Kos$ciotem-
Oblubienica, tak i1 dziewictwo wyraza komunig¢ osob, Chrystusa z czlowiekiem
catkowicie, tzn. z dusza 1 cialem Jemu oddanym. Jak mitos¢ matzenska
charakteryzuje si¢ jednoscia (wylacznoscia) oraz nierozerwalnoscia, tak jest 1 z
mitoscia dziewicza. Chrystus jest jedynym 1 na cale zycie Oblubiencem. Malzenstwo
1 dziewictwo to dwie drogi realizacji tej samej mitosci.

Dziewictwo realizuje si¢ w Kosciele katolickim przede wszystkim w zyciu
osob konsekrowanych: zakonnikéw 1 zakonnic oraz Swieckich realizujacych
powolanie do doskonatosci w ramach instytutow 1 stowarzyszen koscielnych.
Dziewictwo uwaza si¢ za stan odpowiedni dla kaptanow. Kosciot obrzadku
tacinskiego stawia dziewictwo jako warunek sine qua non kandydatéw do swigcen.

Doskonata powsciqgliwos¢, zachowana ze wzgledu na Krolestwo Boze, zawsze
cieszyla sie szczegolnym szacunkiem Kosciola jako zmnak i jako szczegolne zZrodio
duchowej ptodnosci w swiecie (KK, 42).

6. SZCZEGOLOWE PROBLEMY ZYCIA PLCIOWEGO

Po prezentacji zasad 1 wartosci plciowosci cztowieka przechodzimy do
omoéwienia wybranych zagadnien zycia piciowego. Kluczem dokonania wyboru tych
a nie innych problemow szczegoétowych, zwiazanych z ludzka plciowoscia, jest
sytuacja cztowieka wspotczesnego, zyjacego w kulturze przeniknigtej elementami
erotycznymi w takim stopniu, ze - tak si¢ wydaje - kaze to etykom 1 moralistom na
nowo podda¢ analizie niektore przynajmniej przejawy zycia ptciowego. Idzie przede
wszystkim o takie zjawiska, jak: stosunki przedmalzenskie, autoerotyzm,
homoseksualizm, transseksualizm oraz hermafrodytyzm. Dla pewnej zupetnosci
wyktadow z teologii zycia plciowego zostana wspomniane réwniez inne przejawy
patologii seksualne;.

a. STOSUNKI PRZEDMALZENSKIE

Przemiany obyczajowe, widoczne w ostatnich kilkudziesigciu latach, wplyngly
znacznie na przezywanie przez mtodych czasu oczekiwania na zawarcie matzenstwa.
Na pewno przesunat si¢ wiek osob zawierajacych zwiazki matzenskie. Mtodzi ludzie
dluzej si¢ dzisiaj ucza. Gdy kilkadziesigt lat temu dziewczyna osiemnasto-
dziewigtnastoletnia bylta juz zona i matka, nierzadko kilkorga juz dzieci, dzisiaj w



tym samym wieku kobieta uczy sig, studiuje i czas zawarcia matzenstwa wydaje sig
jeszcze odlegly. Podobnie jest w odniesieniu do mgzczyzn. Dzisiaj znacznie starsi -
niz przed laty sa megzczyzni, ktorzy zakladaja rodzing (mowimy tu o wieku
statystycznym, przeci¢tnym dla zawierajacych matzenstwo. JesteSmy $wiadomi, ze
zdarzaja si¢ malzenstwa b. mtodych ludzi, ale sa to raczej wyjatkowe sytuacje). Rodzi
to pewne problemy natury etycznej. Mtodzi ludzie, kobiety i mezczyzni, sa juz
fizycznie dojrzali do rodzicielstwa, ale pozostaja nieprzygotowani psychicznie,
spotecznie, zawodowo do zalozenia rodziny. Jednocze$nie kultura masowa,
przesycona elementami erotycznymi, nie pomaga mlodym w oczekiwaniu na
malzenstwo. Raczej prowokuje do podejmowania przedmatzenskiego zycia
seksualnego. Tak oto wartos¢ wspotzycia fizycznego zostata oddziela si¢ od
matzenstwa 1 mitosci. Tym bardziej rozdziela si¢ stosunki seksualne od prokreacji. Ta
nowa sytuacja, widoczna we wspotczesnej kulturze, okreSlana czasem mianem
rewolucji seksualnej, jest wyzwaniem dla teologii moralne;.

W zwiazku z powyzszym warto przypomnie¢ pewne zasady, jakie obowiazuja
w katolickim nauczaniu etycznym, odnoszacym si¢ do spraw pfci.

1. Wspélzycie fizyczne mezczyzny i kobiety zaklada dojrzato$¢ osobowa,
czego przejawem jest odpowiedzialna mito§¢ obojga. Plciowo$¢ jest waznym
czynnikiem, ksztalttujacym osobowos¢ mezczyzny 1 kobiety. Konsekwencje
nieprawidlowego przezywania seksualnosci sa zbyt duze. Podejmowanie wspotzycia
seksualnego przez osoby niedojrzale duchowo powoduje m.in. zahamowanie
prawidlowego rozwoju uczuciowego. "Usprawiedliwia" zachowania
nicodpowiedzialne. Nierzadko skazuje kobiete na samotne ponoszenie konsekwencji
seksu przedmatzenskiego. Potomstwo poczete przed zawarciem malzenstwa bywa
"skazane" na kaprysy kobiety - czasem konczy si¢ to zabiciem w tonie matki
niechcianego dziecka - czasem porzuceniem dziecka przez matke - w przypadku gdy
matka jest osoba wrazliwa 1 bierze na siebie catkowita odpowiedzialnos¢ za poczegcie
dziecka, wychowuje ona dziecko sama. Seks przedmaltzenski, podejmowany gtownie
z pobudek hedonistycznych, jest w ostatecznym rozrachunku wyrazem wielorakiej
krzywdy, jakiej doSwiadczaja ci, ktorzy podejmuja takie wspotzycie, ich rodziny oraz
ewentualne potomstwo.

Doswiadczenie uczy, ze ci, ktorzy lekkomyslnie traktuja sprawy plci w okresie
przedslubnym, pozostaja ludzmi niedojrzatymi 1 tym samym nieodpowiedzialnymi w
sprawach matzenskich 1 rodzinnych.

Dojrzewanie do mitosci zaklada gotowos¢ do panowania osoby nad odruchami
ciala. "Milczenie cial" przed slubem wyzwala dojrzewanie duchowe. Tesknota za
zblizeniem fizycznym jednoczy mezczyzng 1 kobiete¢ duchowo. Gdy miodzi przed
Slubem podejmuja wspotzycie seksualne, to tym samym pozbawiaja si¢ tego, co
ofiaruje mitos¢ duchowa. Bez duchowego wymiaru mitoSci nie osoba jest
przedmiotem pociggu erotycznego, ale ciato. Jak dlugo cialo to jest atrakcyjne, tak
dtugo megzczyzna jest z kobieta. I kobieta z mezczyzna. Gdy przemija atrakcyjnosc
fizyczna, oboje uswiadamiaja sobie, ze si¢ juz nie kochaja. Mitos¢ zredukowana do
wymiaru fizycznego nie jest w stanie zapewni¢ trwatos¢ zwigzku dwojga osob.



Wspoétzycie seksualne matzonkdéw wyraza - ma wyrazaé - ich jedno$¢ i mitosc.
Dwoje malzonkéw ma staé si¢ jednym ciatem, tzn. komunia osob, petna, duchowa i
fizyczna wspolnota. Gdy mitos¢ duchowa zostala "przegrana" w okresie
przed§lubnym, to czy mozliwa jest petna, dojrzata jedno$¢ duchowo-fizyczna
matzonkow?

W mitosci osoba staje si¢ darem dla drugiej osoby. Jest to dar wzajemny: ja
staj¢ si¢ darem dla ciebie, ty dla mnie. Dar winien by¢ pigkny, czysty. Dar zuzyty
obraza. Czysta mito$¢, potwierdzona wstrzemigzliwoscia seksualna, nagradza tych,
ktorzy wstepuja w zwiazek malzenski. Czystos¢ przedmatzenska jest dla - dla a nie
przeciw - mitos$ci 1 trwalo$ci malzenskie;.

2. Seks przedmatzenski ogranicza wolnos¢ osoby w podejmowaniu wyboru
moralnego. Poped seksualny jest bardzo silny w czlowieku. Wspoélzycie seksualne
uzaleznia cztowieka od partnera. To uzaleznienie seksualne jest znacznie silniejsze
niz mito$¢, ktora prawdopodobnie tez laczy tych dwoje. Odpowiedzialny wybor
przysztosci dwojga jest wowczas znacznie ograniczony.

Mitos$cia bywa okreslane to, co jest wlasciwie tylko seksem. Nierzadkie bywaja
sytuacje, gdy mtodzi, wspotzyjac z soba przed Slubem, sa "zmuszeni" do zawarcia
matzenstwa z tytulu poczecia dziecka. Na niedojrzate decyzje, zwiazane z podjeciem
wspolzycia fizycznego, naktada si¢ decyzja - na ogoét niedojrzata - dotyczaca
zawarcia malzenstwa. Z pewnoscia niejeden rozwdd ma u podstaw niedojrzatosé
decyzji na malzenstwo.

3. Wspdlzycie seksualne zaktada potrzebe malzenstwa. Malzenstwo jest
instytucja, ktora chroni milo$¢ pelna, tzn. duchowa i1 fizyczna, odpowiedzialng 1
gotowa na przyjecie owocu mitosci - dziecka. Gdzie jest prawdziwa milo$¢, tam
mezczyzna 1 kobieta chea jakby uwieczni¢ to, co w nich jest najwspanialszego.
Dziecko, ktore poczyna si¢ z milosci dwojga, jest uosobieniem mitosci, synteza
najwspanialszych przezy¢ i pragnien kobiety 1 mgzczyzny. To wszystko domaga sie,
by milos$¢ byta chroniona. I mito$¢ jest rzeczywiscie chroniona przez prawo, religig,
obyczaje w malzenstwie. Zwiazek matzenski zabezpiecza mito$¢ przed tym, co tej
mitosci moze szkodzi¢. Kto przysigga mitosc¢, wiernos¢ i uczciwos¢ matzenskq az do
konca zycia, ten daje drugiej osobie rgkojmig, ze mitos¢ bedzie wyznaczac bieg
kolejnych dni 1 lat tego oto zwiazku. Pozycie malzenskie bedzie z jednej strony
potwierdza¢ jedno$¢ malzenska 1 bedzie tez ciagle na nowo tworzy¢ komunie 0sob.

Matzenstwo jest instytucja na wskro$ spoteczna. ZaleznoSci migdzyosobowe
ksztattuja w megzu 1 zonie Swiadomos$¢ wspolnoty. Ich ja 1 ¢y staje si¢ moca mitosci
matzenskiej my. Tak mysla, tak zachowuja si¢ 1 tak podejmuja decyzje. Nie tyle ja 1
ty, ale my okresla ich zycie. Nie oznacza to, ze malzonkowie rezygnuja z tego, co
okresla osobowos¢ kazdego, ale ze staja si¢ oni bogatsi o doswiadczenie wspdlnoty.
Mozna powiedziec, ze to, co w poczatkowej fazie mitoSci bylo intensywna afirmacja
innosci kazdego z matzonkow, z czasem otwiera nowe mozliwosci fascynacji tym, co
wspOlne.



Chrzescijanie wierza, ze mito$¢ - w tym 1 mito§¢ matzenska - ma swoje zrodto
w Bogu. Dlatego narzeczeni, zawierajac sakramentalny zwiazek matzenski, prosza
Boga, ktory jest Mitosciq, pobtogostawit ich mitosci.

Wiasciwe przezywanie mitosci, ktora jest podstawa wspolnoty matzenskie;j,
zaklada odpowiednie przygotowanie do zycia w malzenstwie. W procesie
wychowania do malzenstwa wazna rol¢ odgrywa doswiadczenie czystosci. Moze
lepiej bytoby powiedzie¢: doswiadczenie mitosci czyste;.

W wychowaniu do mitosci czystej niezastapiona role odgrywaja rodzice.
Rodzicéw wspiera w tym Kosciot. Powinny tez pomaga¢ w ksztattowaniu wtasciwie
przezywanej mitosci: szkola 1 wszystkie instytucje, majace na celu dobro mtodego
cztowieka. W zwiazku z tym istnieje pilna potrzeba, by srodki spolecznego przekazu
mysli, elektroniczne mass-media w szczego6lnosci, stuzyty kulturze zycia 1 mitosci, a
nie propagowaniu prymitywnych form erotyki.

b. AUTOEROTYZM

Przez autoerotyzm okre$la si¢ przezycia erotyczne, ktore charakteryzuje
koncentracja na wlasnym ja podmiotu. Idzie przede wszystkim o masturbacj¢ zwana
samogwaltem (przez masturbacje rozumie si¢ pobudzanie przez osobg wiasnych narzadow plciowych w celu
uzyskania przyjemnosci seksualnej). Czasem masturbacj¢ nazywa si¢ onanizmem (trzeba jednak

zauwazy¢, ze ten termin coraz rzadziej pojawia si¢ w literaturze teologicznomoralnej).

Autoerotyzm jest duzym problemem u milodziezy. Tak wynika z badan
socjologicznych. Przemiany biologiczne 1 psychiczne dorastajacych chtopcow i
dziewczat stwarzaja nowa jako$¢ emocjonalna. - Autoerotyzm bywa tez problemem
0s0b dorostych.

Aby wlasciwie opisaé etyczny aspekt autoerotyzmu, warto przyjrzec si¢ temu
zjawisku w $wietle wspotczesnych osiagnie¢ biomedycznych, psychologicznych 1 -
co nie moze uj$¢ uwadze teologii moralnej - egzegetyczno-biblijnych.

o) MEDYCZNY I PSYCHOLOGICZNY  WYMIAR
AUTOEROTYZMU

W przesztosci podkreslano, ze kazdy przejaw autoerotyzmu, a zwlaszcza
masturbacja, jest szkodliwy dla zdrowia ludzkiego. Poglady medykow od XVIII
wieku, szczego6lnie zas w wieku XIX (Bekkers, Tissot), powtarzane przez etykow,
akcentowatly negatywny wplyw masturbacji na kondycje biologiczna cztowieka.
Mowiono, ze w wyniku masturbacji pojawia si¢ apopleksja, epilepsja, uwiad rdzenia
kI'QgOWCgO 1 wiele iI’II’IYCh schorzen (por. J. Troska, Moralnos¢ zycia pilciowego, matzenskiego i
rodzinnego, Poznan 1998, 28).

W swietle wspotczesnej medycyny nie potwierdzaja sig¢ opinie o szkodliwosci
dla zdrowia masturbacji. Oczywiscie, czym innym jest masturbacja jako przejaw
patologii seksualne;.



Samo stwierdzenie, ze masturbacja nie szkodzi zdrowiu cztowieka, nie jest
jednak réwnoznaczna z pozytywna ocena moralng tego zjawiska. Wymiar moralny
zachowan cztowieka nie musi mie¢ swoich konsekwencji zdrowotnych.

Autoerotyzm jest fenomenem psychicznym. Warunkuja go: konstytucja
psychofizyczna, temperament i $rodowisko. Czasem autoerotyzm ocenia si¢ jako
przejaw zachowan mieszczacych si¢ w granicach normalno$ci psychicznej, czasem
zalicza si¢ go do zaburzen psychicznych. W pierwszym przypadku autoerotyzm nie
budzi wigkszych zastrzezen psychologicznych, bo nie jest on choroba psychiczna, ale
to nie oznacza, ze autoerotyzm nie jest choroba moralna, postawa etyczna,
przesycong egoizmem. W drugim przypadku autoerotyzm jest przejawem stanow
neurotycznych cztowieka lub zaburzen psychicznych. Autoerotyzm neurotyczny jest
przezywany w atmosferze leku i obsesji i jest wtedy wyrazem pewnego defektu w
r ozwoju psychicznym (por. J. Troska, Moralnos¢ zycia plciowego, matzenskiego i rodzinnego, Poznan 1998,
28).

Autoerotyzm moze prowadzi¢ jednak do stanow patologicznych. Wiaze sig to z
przezyciem winy, wywotanym aktami masturbacji. Pojawia si¢ wowczas pewna
"prawidtowos¢" psychiczna: masturbacja wywotuje poczucie winy; wina rodzi Ik 1
niepokdj psychiczny, a to z kolei prowadzi do roztadowania napigcia przez nowe akty
masturbacyjne. [ wszystko zaczyna si¢ od nowa.

Przyczyna autoerotyzmu moze by¢ che¢ wyrwania si¢ z rzeczywistosci, ktora
grzesznik odczytuje jako smutna, nieatrakcyjna. Autoerotyzm petlni woéwczas funkcje
podobna do $rodkéw narkotyzujacych. Moze tez by¢ przejawem narcyzmu, ktory
redukuje plciowos¢ do wymiaru fizycznego wilasnego ciata. Nierzadko prowadzi to
do impotencji psychicznej w pozyciu seksualnym.

Trzeba rozroznia¢ masturbacj¢ sporadyczng od nalogowej. Naldg utrwala sig¢ w
sferze psychicznej, stajac si¢ wrecz obsesja. Podkresla sig, ze natogowy autoerotyzm
ma swoje zrodto w niezintegrowanej osobowosci 1 ja utrwala.

Na postawy sprzyjajace autoerotyzmowi wpltywa niewatpliwie wspodlczesna
kultura. Wystarczy uswiadomi¢ sobie, ze seks uwazany do niedawna za warto$¢
chroniong wstydliwo$cia stat si¢ dzisiaj elementem agresywnie dzialajaca na
wyobraznig, sposob myslenia 1 zachowania ludzi. W $rodkach masowego przekazu
pornografia, programy o$mieszajace cnote czystosci 1 nawet promujace zachowania
patologiczne w sferze plciowe] maja takie same prawa, albo i wigksze, jak tresci
propagujace szacunek dla spraw ciata ludzkiego. Zwtlaszcza miodzi ludzie,
doswiadczajacy silnego popedu erotycznego, sa narazeni na zachowania
autoerotyczne. Do tego trzeba doda¢ dos$¢ czgste patologie zycia rodzin, w ktorych
dojrzewa mlody cztowiek, brak wtasciwego wychowania seksualnego, trudnosci w
integracji spolecznej. To wszystko sprzyja pojawianiu si¢ 1 utrwalaniu postaw
autoerotycznych.

B) ETYCZNA OCENA AUTOEROTYZMU



W $wiecie starozytnym masturbacj¢ oceniano rdznie. Egipcjanie oceniali
masturbacj¢ negatywnie. Grecy i Rzymianie uwazali ja za obojetna etycznie. Ale
istnieja tez starozytne zapiski, co prawda nieliczne, uznajace masturbacje za zbrodni¢
przeciw naturze, a niszczenie nasienia okre$laja jako zabdjstwo. Podobnie
ustosunkowuje si¢ do autoerotyzmu literatura rabinistyczna.

Biblia nie zawiera tekstow wprost odnoszacych si¢ do problemu autoerotyzmu.
W literaturze teologicznej probowano dawniej uzasadni¢ zto masturbacji
wypowiedziami biblijnymi, wskazujac m.in. na przypadek Onana. Ale akurat ten
przypadek dotyczy innego wykroczenia, mianowicie ztamania prawa lewiratu (por. Rdz
38,8-10). Podobnie aluzja Syr 23,16-17 do nieczystosci wobec wlasnego ciala nie jest
catkiem jasna. Prawdopodobnie mamy tu do czynienia z niepelng wypowiedzia
biblijna.

Z tekstow nowotestamentalnych wazny wydaje si¢ tekst 1 Kor 6,9-10. Pawet
potepia palaxor - zniewiescialych mezczyzn. Chodzi tu o homoseksualistow
biernych. - U Apostota pojawiaja si¢ katalogi grzechow i1 wad, ale nie ma w nich
mowy wprost o masturbacji. Pawet pisze o axkabBapoio ??0 nieczystosci w sensie
szerokim (por. Ef 5,3; Ga 5,19; Kol 3,5).

Z braku wyraznych wypowiedzi potepiajacych autoerotyzm nie mozna
wyciaga¢ wniosku, ze zasluguje on na pozytywna oceng etyczna. Masturbacje¢ trzeba
ocenia¢ w $wietle teologii ciala, zawartej w Biblii.

Literatura patrystyczna pierwszych wiekOw chrzescijanstwa nie zajmuje si¢
problematyka autoerotyzmu. Zainteresowania te pojawiaja si¢ dopiero w VI wieku na
terenie Irlandii 1 Brytanii. Bylo tam silnie rozwinigte zycie zakonne. Styl zycia
mniszego 1 moralno$¢ propagowana przez klasztory charakteryzowaty si¢ duzym
rygoryzmem. Problematyka autoerotyzmu pojawita si¢ w Ksiegach pokutnych. Od
VII wieku etyczne aspekty masturbacji znajduja si¢ w polu zainteresowan Wschodu.

W $redniowieczu ocena autoerotyzmu jest bardzo surowa. Uwaza sig, ze
masturbacja narusza porzadek natury. Ocenia si¢ ja na réwni z zabojstwem.

Nawet jesli uznaje si¢ sredniowieczna oceng autoerotyzmu za bardzo surowa,
to od czaséw Odrodzenia trzeba juz mowi¢ o wrgcz obsesyjnym zainteresowaniu
problematyka masturbacji. Pod wplywem opinii lekarzy zaczg¢to w XVIII wieku
uwaza¢ autoerotyzm za zrodlo licznych chorob. Takie opinie przetrwaly w
podrecznikach teologii moralnej 1 w przepowiadaniu kaznodziejéw az do XX wieku.

Negatywna ocena masturbacji wynika z faktu oddzielenia seksualnosci od
mitosci. Seksualno$¢ stuzy wyrazaniu wzajemnej mitosci matzonkéw. Autoerotyzm
jest zaprzeczeniem mitoSci wobec drugiej osoby; stanowi natomiast wyraz
radykalnego egoizmu. Trzeba tez pamigtaé, ze wspotzycie matzenskie taczy sig z
mozliwos$cia prokreacji. Akt seksualny matzonkow jest wyrazem ich mito$ci otwartej
na nowe zycie. W $wietle tak rozumianej funkcji popgdu seksualnego autoerotyzm
ocenia si¢ jako wyraz braku szacunku dla przekazywania zycia (por. Persona humana, 9).



Masturbacja jest powaznym naruszeniem porzadku w dziedzinie moralnej (por.
Persona humana, 9). Obiektywnie jest to grzech cigzki. W wymiarze subiektywnym - ze
wzgledu na braki w §wiadomosci lub wolnosci - wina moze by¢ lekka. Dotyczy to
przede wszystkim miodych w okresie dojrzewania. Braki w sferze $wiadomosci i
wolnos$ci thumaczy si¢ niedojrzato$cia mtodziencza, czasem wychodzaca poza okres
mtodos$ci, brakiem rownowagi psychicznej, czy wreszcie nabytym przyzwyczajenie
(por. Persona humana, 9). Co do ostatniej uwagi trzeba pamigta¢, ze naldg zmniejsza
odpowiedzialno$¢ moralna, o ile czlowiek nim zniewolony podejmuje dziatania na
rzecz wyzwolenia si¢ z tego natogu.

Podsumowujac rozwazania nt. moralnej oceny autoerotyzmu, mozna
sformutowac¢ pewne zasady pedagogiczne dotyczace wychowania cztowieka. I tak: 1.
Nalezy wyraznie podkresla¢ obiektywne zto autoerotyzmu. By¢ moze w czasach
kultury przeniknigtej w niespotykanym dotad stopniu erotyzmem trzeba z pewnym
radykalizmem przypomina¢ o obiektywnym ztlu masturbacji. 2. W wychowaniu do
czystosci koncentrowac si¢ nalezy w ksztaltowaniu postaw czlowieka, traktujac z
pewna lagodnoscia same akty autoerotyczne. W procesie wychowania wazny jest
bowiem klimat aprobaty dla wychowanka. Ze zlem autoerotyzmu nie walczy sig,
potepiajac cztowieka grzeszacego. Obowiazuje zasada: nie dla grzechu, fak dla
grzesznika. 3. Wychowawca winien pomoc czlowiekowi dotknigtego grzechem
autoerotyzmu pomoc w znalezieniu przyczyn grzesznych zachowan. Nie leczy
skutecznie ten, kto koncentruje si¢ na przejawach choroby, ale ten, kto usuwa
przyczyny schorzenia. W tym przypadku idzie o autoerotyzm, ktéry w wymiarach
etycznych - podobnie jak kazdy grzech, zwlaszcza bedacy przejawem nalogu - nosi
znamiona "ChOI‘Oby" (por. Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego: Wskazania wychowawcze na temat
milosci ludzkiej, 99). 4. Nalezy oddramatyzowa¢ fakt masturbacji, nie przypisujac
cztowiekowi pochopnie cig¢zkiej winy moralnej. 5. Waznym czynnikiem w pracy nad
wyzwalaniem si¢ cztowieka zniewoli autoerotyzmu jest poglebione zycie religijne.
Idac za pewna tradycja ojcow duchownych, wskazuje si¢ tu na wazna role
sakramentu eucharystii i pokuty oraz na znaczenie kultu maryjnego. Religijnos¢ stuzy
wigzaniu losu czlowieka z Bogiem m.in. poprzez podejmowanie pokuty,
permanentnego wyzwalania si¢ czlowieka od grzechu i zwracania si¢ ku dobru. 6.
Wazna jest osobowos¢ wychowawcy, spowiednika, kierownika duchowego w stuzbie
cztowiekowi, ktory chce si¢ wyzwoli¢ z grzechu autoerotyzmu. Wazne sa relacje
przyjazni, przekonanie grzesznika, ze chce si¢ mu pomoc. 7. Wazne jest srodowisko,
w ktorym natogowiec zyje. Jesli sprawy plci stanowia tabu, nie mowi si¢ o nich, albo
gdy panuje catkowita swoboda w sprawach zwiazanych z seksualnoscia cztowieka, to
trudno jest w takim srodowisku pomoc mtodemu cztowiekowi. Tym bardziej, ze
dzisiaj dodatkowe utrudnienia w dziedzinie wychowania do czystosci pochodza ze
strony kultury, zwlaszcza zas ze strony nowoczesnych Srodkow przekazu mysli.
Wykorzystywanie stabosci cztowieka w dziedzinie seksualnosci przybrato dzisiaj
formy zorganizowane. Chyba nie jest przesada mowienie o przemysle
pornograficznym 1 o erotyzacji zycia spotecznego. Na rodzicach i1 wszystkich, ktorzy
uczestnicza w procesie wychowania, spoczywa obowiazek ksztaltowania kultury



srodowisk, w ktorych przebywa miodziez, jako wolnych od skrzywien w sferze
seksualnosci.

c¢. ETYCZNA OCENA HOMOSEKSUALIZMU

Homoseksualizm jako fenomen kulturowy znajduje si¢ w polu zainteresowan
etycznych od starozytnosci. W prawodawstwie wspolczesnym coraz czgsciej
homoseksualistow zalicza si¢ do tzw. mniejszosci, ktore domagaja si¢ swoich praw w
zyciu spotecznym 1 politycznym. W pewnych krggach homoseksualizm stat sig
modny 1 stuzy do kontestowania warto$ci wtasciwych tradycyjnemu spoleczenstwu.
Trudno o precyzyjne dane statystyczne, ukazujace wielko$¢ zjawiska
homoseksualizmu. Przyjmuje sig, ze ok. 4 % mezczyzn 1 ok. 2 % kobiet przyznaje si¢
do homoseksualizmu (por. J. Troska, Moralnos¢ zycia piciowego, maizenskiego i rodzinnego, Poznan 1998,
32-33).

Homoseksualizm oznacza relacje miedzy mezZczyznami Ilub kobietami
odczuwajqcymi pociqg piciowy, wylqczny lub dominujqcy, do 0sob tej samej ptci (KKK
2357). Za homoseksualist¢ uznaje si¢ jednostke, ktora jest okreslona w wieku
dojrzatym przez zdecydowany pociqg erotyczny do osob tej samej pilci i ktora zwykle
(cho¢ niekoniecznie) ma z nimi stosunki seksualne (J. Marmor, L'inversione sessuale, Milano 1970,
9. O mezczyznie akceptujacym swa orientacje homoseksualng moéwi si¢ gej, a o
kobiecie tej orientacji lesbijka. Rzadko okres$la si¢ homoseksualizm kobiet terminem
saﬁzm (nazwa ta pochodzi od greckiej poetki Safo, Zyjacej na wyspie Lesbos). Istnieje jeszcze jeden
termin, ktorym okresla si¢ sklonnosci homoseksualne. Idzie o pederastie, czyli o
czyny homoseksualne z dzie¢mi.

Trzeba pamigta¢, ze homoseksuali§ci nie stanowia jednolitej grupy. Od
homoseksualizmu odroznia si¢ homofilie, ktéra okresla si¢ inklinacje erotyczna do
0sOb tej samej plci, ale nie towarzysza temu kontakty seksualne. Homoseksualizm
moze by¢ calkowity, tzn. bez sklonnos$ci heteroseksualnych i biseksualizm, tzn.
homoseksualizm z obiema tendencjami.

Czesto nie chce si¢ widzie¢ w homoseksualizmie dewiacji etycznej, czy cho¢by
choroby, ale nazywa si¢ go innos$cia. Trudno jest mowi¢ o jakiejkolwiek terapii, jesli
nie stawia si¢ wlasciwej diagnozy.

Geneza homoseksualizmu nie jest jednoznaczna. Sklonnos$ci homoseksualne
moga by¢ wynikiem btednego wychowania, tolerujacej homoseksualizm. Moze byc¢ 1
tak, ze w wychowaniu brak witasciwego ksztalttowania tozsamosci ptciowej. Wptyw
na powstanie mentalno$ci  prohomoseksualnej moze mie¢ S$rodowisko
homoseksualistow. Nie idzie nawet o to, ze homoseksualista naklania lub wrecz
przymusza do czyndéw grzesznych, ale o to, ze homoseksualista moze by¢ dla
mtodego cztowieka wzorem zachowan zyciowych. Bywa, ze homoseksualista jest
artysta, wychowawca imponujacy ogolnym stylem zycia. Fascynacja osobowos$cia
"przenosi si¢" czasem na sfer¢ ptciowa. Na pewno przyczyn homoseksualizmu mozna
doszukiwaé si¢ w kulturze przesyconej hedonizmem i1 konsumizmem. Waznym



czynnikiem dla pojawienia si¢ sklonnosci homoseksualnych jest niewatpliwie brak
szacunku dla instytucji malzenstwa i rodziny. Nie sposob pomina¢ jeszcze jednej
przyczyny homoseksualizmu. Idzie mianowicie o dlugotrwale przebywanie
mezezyzny w o Srodowisku meskim, zamknietym, niedostgpnym dla kobiet. -
Poniewaz geneza homoseksualizmu jest ztozona, trzeba w praktyce zwraca¢ uwage
na czynniki organiczne, psychiczne, spoteczne i1 kulturowe. Prawdopodobnie w
konkretnym przypadku rézne moga by¢ proporcje wplywu poszczegolnych
czynnikOw na pojawienie si¢ homoseksualizmu, ale praktycznie nie zmienia to faktu,
7ze w procesie wychowania mtodego cztowieka wychowawcy musza zwraca¢ uwage
na wszystkie mozliwe przyczyny tego zjawiska.

Dla teologa wazne sa wypowiedzi biblijne, pozwalajace odnies¢ si¢ do
homoseksualizmu. W refleksji biblijnej nad homoseksualizmem nie wolno pomijac
faktu, ze czlowiek juz w stworzeniu go na obraz i podobienstwo Boze jest
zroznicowany plciowo. Zatem zamyslt Bozy wzgledem czlowieka zaktada
poszanowanie roznic piciowych mezczyzny 1 kobiety. Homoseksualizm narusza
zamierzony przez Boga porzadek. - Niewatpliwie owo naruszenie porzadku jest
jednym ze skutkoéw grzechu pierworodnego. Stary Testament pigtnuje zachowania
homoseksualne, czego dowodem jest negatywna ocena zachowan megzczyzn z
Sodomy (por. Rdz 19,1-11) 1 Gibea (Sdz 19,14-30). Surowa ocena homoseksualizmu znajduje
si¢ w Ksiedze Kaptanskiej: Ktokolwiek obcuje cielesnie z mezczyzng, tak jak sie
obcuje z kobietq, popetnia obrzydliwos¢. Obaj bedq ukarani Smierciq, sami te Smierc
na siebie sciqgneli (20,13; por. 18,22).

W Nowym Testamencie problematyke homoseksualizmu odnajdujemy w
wypowiedziach §w. Pawta. Wedtug Apostota homoseksualizm oddala cztowieka od
Boga. Dlatego to wydatl ich Bog na pastwe bezecnych namietnosci: mianowicie
kobiety ich przemienity pozycie zgodne z naturq na przeciwne naturze. Podobnie tez i
mezczyzni, porzuciwszy normalne wspotzycie z kobietq, zapatali nawzajem Zqdzq ku
sobie, mezczyzni z mezczyznami uprawiajqc bezwstyd i na samych sobie ponoszqc
zaplate naleznq za zboczenie Rz 1,26-27). Pawet wylicza kilkakrotnie homoseksualizm
wsrod grzechéw przeciwnych autentycznej nauce ewangelicznej. Grzech ten
wyklucza z uczestnictwa w Krélestwie Bozym (por. 1 Kor 6,9).

W nauczaniu Kos$ciota homoseksualizm zawsze byt oceniany jako obiektywnie
grzeszny. Potwierdzaja to wyraznie dokumenty wydane przez Stolicg Apostolska (por.
Persona humana 8; List do biskupow Kosciola katolickiego o duszpasterstwie osob homoseksualnych 3). \\%
uzasadnieniu negatywnej oceny homoseksualizmu podkresla sig, ze stanowi on
naruszenie celow, jakie wpisane sa w seksualno$¢, mianowicie: prokreacja 1 mitosc.
Obydwa cele winny by¢ ujmowane komplementarnie, tzn. przekazywanie zycia jest
etycznie godziwe, nawet swigte, gdy dokonuje si¢ ono w mitosci. W odniesieniu do
chrze$cijan milo$¢ ta winna by¢ sakramentalnie u$wigcona. Milo§¢ natomiast w
swoim wymiarze fizycznym oznacza - winna oznacza¢ - gotowos¢ do przyjecia daru
nowego zycia. Gdy wyklucza catkowicie taka mozliwos$¢, staje si¢ grzeszna.

W ocenie moralnej homoseksualizmu trzeba uwzglednia¢ - obok wymiaru
przedmiotowego - takze wymiar podmiotowy. I tak nalezy rozrdznia¢ migdzy



sktonno$ciami i czynami homoseksualnymi. Sktonnos$ci nie znajduja si¢ w zasadzie w
polu zainteresowan moralistow. Zajmuja si¢ nimi psychologowie, pedagodzy,
lekarze,... Przedmiotem refleksji etycznej sa czyny. Sktonnos¢ sama w sobie nie jest
grzechem, ale do ztych czyndw moze prowadzi¢. Z tego tytulu uwaza si¢ sktonnos¢
homoseksualna za wewngtrznie nieuporzadkowana (por. List ... 3).

Sktonnosci homoseksualne, wptyw $rodowiska, warunki kulturowe wptywaja
na zachowania osoby ludzkiej. Na pewno homoseksualizm ma swoje zakorzenienie w
psychice homoseksualisty. W ocenie etycznej trzeba o tym pamigta¢. By¢ moze
zdarzaja si¢ grzechy homoseksualne, ktére ze wzgledu na wspomniane
uwarunkowania nie sa podmiotowo grzechami cigzkimi. Jest mozliwa ograniczona
odpowiedzialno$¢ podmiotu za czyny homoseksualne (por. Persona humana 8; List ... 11).

Negatywna ocena czynoOw homoseksualnych nie uprawnia do potgpienia
grzeszacego cztowieka. Trzeba rozréznia¢ pomigdzy grzechem a grzesznikiem.
Potepiamy grzech, wobec grzesznika winni§my szacunek i1 mito$¢. Grzesznik nie
przestaje by¢ osoba, jest dzieckiem Bozym. W odniesieniu do homoseksualisty
oznacza to, ze trzeba mu pomdc w podjgciu terapii, w czym waznym elementem jest
religia (por. J.F. Harvey, Prawda o homoseksualizmie. Wolanie wiernych, Warszawa 1999, 197-244).
Duszpasterz, nie bedac sam specjalista w leczeniu homoseksualizmu, moze zawsze
skierowa¢ zainteresowanego do osrodkow pomocy dla homoseksualistow. Na pewno
jednym z istotnych zadan duszpasterskich jest ksztaltowanie zyczliwej atmosfery
wokot 0s6b homoseksualnych, przynajmniej atmosfery tolerancji. Niewatpliwie
najlepsza terapia jest profilaktyka polegajaca na tym, ze przeciwdziala sig
powstawaniu mentalno§ci homoseksualnej. Umozliwia to przede wszystkim
autentyczne zycie rodzinne. Kosciot ma - obok szkoty oraz innych instytucji
zajmujacych si¢ wychowaniem - wspomaga¢ rodzicow we wlasciwym
wychowywaniu dzieci 1 mlodziezy. A to zaklada m.in. gotowos¢ duszpasterzy do
pomocy we wilasciwym wychowaniu do mitosci, uwzgledniajacym sfere seksualna
cztowieka. Wysitkom duszpasterskim wobec homoseksualistow winna towarzyszy¢
gotowos¢ osOb dotknigtych schorzeniem w sferze plciowej do uczestnictwa w zyciu
sakramentalnym w Kosciele. 1dzie szczegdlnie o udziat w eucharystii 1 sakramencie
pokuty.

d. MORALNE ASPEKTY TRANSSEKSUALIZMU 1
HERMAFRODYTYZMU

Transseksualizm jest zaburzeniem w zakresie identyfikacji ptciowej. Polega on
na rozbieznosci pomig¢dzy psychicznym poczuciem ptci a biologiczna budowa ciala 1
plcia metrykalna, ktore sa przez osobnika odczuwane jako nalezace do ptci
odmiennej, a wigc obce. Transseksualista czuje si¢ mezczyzna, chociaz jest w
rzeczywistosci kobieta. I odwrotnie. Transseksualista czuje sie mezZczyzng
"uwiezionym" w ciele kobiety lub kobietq "uwiezionq" w ciele mezczyzny (J. Troska,
Moralnos¢ zycia ptciowego, matzenskiego i rodzinnego, Poznan 1998, 38). Odczuwa on odrazq do ciala,
ktore ma. Pragnie mie¢ cialo plci przeciwnej, bo w psychice czuje sig



przedstawicielem odmiennej ptci. Transseksuali§ci ubieraja si¢ zgodnie z odczuwana
przez siebie plcia, a nie odpowiednio do pici cielesnej. Poniewaz nie akceptuja swojej
plci cielesnej, staraja si¢ zmieni¢ wyglad ciata na drodze operacji medycznych.

Geneza 1 istota transseksualizmu nie zostaly jeszcze do konca wyjasnione. Z
badan wynika, ze juz w okresie zycia ptodowego zachodza zaburzenia procesu
roznicowania plciowego.

Cecha wyro6zniajaca osobowosci transseksualistow jest narcyzm (koncentracja
na sobie, zwracanie uwagi na swoj wyglad). Transseksuali$ci przezywaja stosunkowo
czgsto stany depresyjne z tendencjami samobojczymi. Nierzadko potrzeba zabiegdw
chirurgicznych, zmieniajacych cechy ciata jawi si¢ u transseksualistow jako
alternatywa samobdjstwa.

Zdarza sig, ze transseksualisci nawiazuja kontakty homoseksualne, chociaz
towarzyszy im $wiadomos¢ odmiennosci pici biologicznej. Wielu lekarzy uwaza
transseksualizm za dewiacj¢ seksualna.

Innym zaburzeniem w dziedzinie plciowosci jest hermafrodytyzm
(obojnactwo). Moze on przybiera¢ rozne formy. Za pseudohermafrodytyzm uwaza sig
sytuacjg, kiedy wystgpuje niezgodno$¢ pici gonadalne; (jadra, jajniki)z picia
genitalng. Prawdziwy hermafrodytyzm wystgpuje rzadko. Polega na wystgpowaniu
roOwnoczesnie jajnikow 1 jader.

Hermafrodytyzm jest wynikiem zaburzen genetycznych. Uwaza si¢ go -
podobnie jak transseksualizm - za patologi¢ seksualna i jako takie winny by¢ leczone.

W odniesieniu do patologii terapia jest etycznie uzasadniona. Problemem sa
metody leczenia. Nie budzi zastrzezen metoda psychoterapeutyczna. Leczy si¢ nia
psychike transseksualisty. Zastrzezenia etyczne pojawiaja sig, gdy w gr¢ wchodzi
interwencja chirurgiczna. Operacji poddaje si¢ bowiem anatomicznie zdrowa czgS¢
organizmu. Chirurgiczna terapia prowadzi wowczas do okaleczenia. Terapii
potrzebuje nie ciato a psychika. Katoliccy moralisci negatywnie oceniaja operacje
chirurgiczne, zwigzane z tzw. zmiana pltci. By¢ moze pewna pomoca w uzyskaniu
integralnosci osobowej mogtaby by¢ terapia hormonalna. Ten sposob leczenia jest do
pogodzenia z wymogami katolickiej etyki.

Natomiast w odniesieniu do hermafrodytyzmu leczenie chirurgiczne jest
uzasadnione. Zachodzi tu bowiem przypadek patologii anatomicznej. Interwencja
chirurgiczna zaktada nie okaleczenie, a leczenie.

Matzenstwo hermafrodytow uwaza si¢ za waznie zawarte, o ile moze dojs¢ do
wspotzycia fizycznego. Niezdolnym do zawarcia malzenstwa jest transseksualista.
Nie jest on bowiem w stanie wyrazi¢ zgody matzenskiej, wyrazajacej mitos¢, ktora
oznaczataby dar osoby z siebie w stosunku do osoby plci przeciwne;.
Transseksualista jest niezdolnym do matzenstwa i przed zmiang pici i1 po niej. -

e. INNE PATOLOGIE SEKSUALNE



Oprdocz omdéwionych zjawisk patologii seksualnej istnieja inne formy zaburzen

w dziedzinie zycia plciowego. Wspomnimy je tutaj bez szczegdlowego omoéwienia:

I.

9.

Ekshibicjonizm - polega na obnazaniu narzadéw ptciowych w obecno$ci osob pici
przeciwnej. Ekshibicjonista osiaga w ten sposob stan pobudzenia seksualnego.

. Erotomania - jest to chorobliwe zainteresowanie ptciowoscia, polaczone z

patologia seksualng. Czgsto erotomania wystgpuje razem z pewnymi zaburzeniami
psychicznymi.

Fetyszyzm - osiaganie doznan seksualnych przez dotykanie ciata lub przedmiotow
plci przeciwne;.

. Kazirodztwo - wspolzycie seksualne z krewnym (krewna) w linii proste;j,

pomigdzy rodzenstwem lub z osoba adoptowana.

. Masochizm - doznania seksualne, wywotane podczas stosunku pitciowego pod

wpltywem bolu zadawanego przez partnera seksualnego.

Nekrofilia - pociag seksualny do zwtok ludzkich. W skrajnych przypadkach
dochodzi do zgwalcenia zwtok.

. Nimfomania - patologiczne zainteresowanie seksualne kobiet.

. Petting - zadowolenie seksualne partnerow, wywotane pocatunkami 1

pieszczotami, bez wspotzycia fizycznego.

Prostytucja - nierzad w celach zarobkowych.

10.Sadyzm - perwersja seksualna, polegajaca na osiaganiu zadowolenia ptciowego

przez zadawanie bolu partnerowi podczas stosunku piciowego.

11.Zoofilia (bestializm) - wspotzycie seksualne ze zwierzgtami.

Wszystkie wymienione przypadki sa wykroczeniami przedmiotowo cigzkimi.

W ocenie podmiotowej trzeba pamigtaé, ze patologia seksualna ma najczeScie)
podloze psychiczne, czasem spoleczne, badz fizjologiczne.
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