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KSIEGA PIERWSZA

1. Dziadkowi Werusowi- tagodnos¢ i réwne usposobienie. (Oczywiscie
zawdzieczam)

2. Dobremu imieniu ojca i pamieci o nim- umitlowanie skromnosci i
charakter meski.

3. Matce- ducha poboznosci i dobroczynnosci. I odraze nie tylko przed
wyrzadzaniem krzywdy, lecz i przed mysla o niej. Nadto sposdéb zycia
prosty, daleki od zbytku ludzi bogatych.

4 .Pradziadowi- zem do szkoty publicznej nie chodzit, lecz miat dobrych
nauczycieli w domu, i nabycie przeswiadczenia, ze powinno sie na to nie
zatowac grosza.

5. Wychowawcy- ze nie statem sie ani Zielonym, ani Niebieskim, ani
zwolennikiem Okragtych, ani Dtugich. I wytrwatos¢ w trudach, i
oprzestawanie na matym, przyktadanie reki do pracy i niezajmowanie sie
zbyt wielu sprawami naraz. I nieprzystepnosc dla potwarzy.

6. Diognetowi- wstret do bfahostek. I brak wiary w to, co médwig
czarodzieje i kuglarze o zamawianiach i wypedzaniu ztych duchéw itp. I
brak zainteresowania sie hodowlg przepidrek, i nieche¢ do zajmowania sie
podobnymi gtupstwami. I znoszenie szczerosci drugich. I spoufalenie sie z
filozofig, i sposobnos¢ stuchania wyktadéw Bakchejosa najpierw, nastepnie
Tandazysa i Markiana. I sztuke pisania dialogéw we wczesnej miodosci. I
umitowanie toza prostego, okrytego skorg, i tego wszystkiego, co zaleca
hellenski sposéb zycia.

7. Rustykowi- zrozumienie potrzeby poprawy i pielegnowania charakteru. I
uchronienie sie przed ambicjg btyszczenia w sofistyce, i brak checi do
pisania rozpraw teoretycznych lub uktadania méw nawotujgcych do cnoty,
lub przedstawiania sie w sposéb chetpliwy za cztowieka Swigtobliwego czy
tez dobrodzieja. I unikanie retorycznosci, poetycznosci i wyszukanego



dowcipu. I niechodzenie w domu w stroju uroczystym, i pod innymi
wzgledami niewykraczanie przeciw prostocie. I sztuke pisania listéw
prostych, takich, jak on sam na przykfad napisat z Sinuessy do matki
mojej. I pojednawcze usposobienie, i wyrozumiatos¢ wobec tych, ktorzy
mie czyms$ zgniewali i obrazili, jezeli tylko zechcieli sami btagd swéj poznac.
I sztuke czytania dokfadnego, a nie zadowolenia sie czytaniem pobieznym.
I niezbyt fatwe nastawianie ucha plotkarzom. I poznanie wyktaddéw
Epikteta, ktérych mi udzielit z wiasnej ksigznicy.

8. Apolloniuszowi- niezalezno$¢ sadédw i rozwazng pewnos¢ w
postepowaniu. I niezwazanie na nic innego, nawet troche, jak na
rozsgdek. I statg réwnowage umystu w cierpieniach dolegliwych, przy
stracie dziecka, w chorobie diugotrwatej. I zobaczenie na jego zywym
przyktadzie jasno, ze ten sam cziowiek moze by¢ bardzo stanowczy i
tagodny. I zupetny brak ztego humoru przy nauczaniu. I zobaczenie
cztowieka uwazajacego doswiadczenie i biegto$¢ w udzielaniu nauki
stanowczo za najmniejszg ze swych zalet. I nauczenie, jak nalezy
przyjmowac tak zwane ustugi ze strony przyjaciét, nie tracac przy tym
swej niezaleznosci ani ich nie przeoczajac obojetnie.

9. Sekstusowi- ducha zyczliwosci. I wzér domu rzagdzonego po ojcowsku. I
zrozumienie zycia wedtug natury. I powage niewymuszong. I zdolnosc¢
troskliwego odgadywania potrzeb przyjaciot. I cierpliwo$¢ w obcowaniu z
prostakami i ludZzmi myslacymi w sposéb nienaukowy. I zdolnos¢
przystosowania sie do wszystkich ludzi takg, ze obcowanie z nim byto im
milsze nad wszelkie pochlebstwo, a chwila, ktérg z nim spedzali, byta im
wiasnie ze wzgledu na jego osobe bardzo pozadana. I umiejetnosé
wyszukania w sposéb rozumny i stosowny i utozenia sobie zasad
zyciowych. I unikanie nawet pozoru gniewu lub innego jakiegos$ uniesienia;
wzOr najwyzszego opanowania sie, rownoczesnie spokoju i bardzo wielkiej
tkliwosci; umiejetnos¢ chwalenia bez natarczywosci, wielkg tez nauke, lecz
bez popisywania sie.

10. Aleksandrowi, gramatykowi- nieche¢ do ganienia innych. Gdy ktos uzyt
zwrotu barbarzynskiego, btednego lub niezrecznego, nie wytykanie tego w
sposéb obrazliwy, lecz wypowiadanie tego, co nalezato powiedzie¢, i to w
formie odpowiedzi lub potwierdzenia, Ilub w formie wspdlnego
zastanowienia sie nad samg sprawg, a nie nad forma stowa, lub w jakis
inny tego rodzaju sposéb delikatnej poprawki.

11. Frontonowi- uswiadomienie, jak okropna jest zawis¢, chytrosc i
obtuda, idaca w parze z tyranig, i jak ci, ktérzy zwg sie u nas
patrycjuszami, jako$ nikogo nie kochaja.



12. Aleksandrowi ze szkoty Platona- aby czesto i bez koniecznej potrzeby
nie méwic i w listach nie pisa¢ do kogo "jestem zajety" i aby w ten sposdb,
powotujgc sie na okolicznosci, nie uchyla¢ sie od obowigzku udzielania
pomocy naleznej bliznim.

13. Katulusowi- nie lekcewazy¢  zaldw przyjacidt, chocby
nieuzasadnionych, lecz usitowaé przywrécic¢ ich zwykty stosunek do nas. Z
goracy tez pochwatg wyrazac sie o nauczycielach, tak jak to czytamy we
wspomnieniach o Domicjuszu i Atenodocie. Serdeczng takze mitos¢ dzieci.

14. Bratu memu Sewerowi- mito$¢ rodziny, prawdy i sprawiedliwosci. I
zaznajomienie sie z jego pomocg z Trazeaszem, Helwidiuszem, Katonem,
Dionem i Brutusem, i pojecie istoty panstwa demokratycznego z jednakim
dla wszystkich uprawnieniem, rzadzacego sie wedtug zasad réwnosci i
sprawiedliwosci, i istote monarchii, ktéra ponad wszystko szanuje wolnos¢
poddanych. I cze$¢ dla filozofii statg i zawsze jednakg. Dobroczynnosc i
hojnos¢ szeroka, i ufnos¢, i wiare w mitos¢ przyjacidt. I otwartos¢ wobec
ludzi zastugujacych na jego nagane. I to, ze przyjaciele jego nigdy nie byli
w tym potozeniu, aby dopiero domyslac sie, czego on chce lub czego sobie
zyczy, bo byto to jasne.

15. Maksymowi- opanowanie siebie samego i nietracenie przy niczym
gtowy. I pogode ducha w przykrych stosunkach zyciowych i w chorobie. I
charakter zréwnowazony, tagodno$¢ w parze z powaga. I wypetnianie
obowigzkdéw bez narzekania. I to, ze wszyscy mu wierzyli, iz tak mysli, jak
mowi, i ze, co czyni, czyni bez ztych zamiarow. I to, ze niczemu sie nie
dziwit, niczego nie bat, nigdy sie nie spieszyt, nie wahat, nigdy nie byt
bezradny lub zaktopotany, nikomu nie starat sie przypodobac¢ usmiechem,
na nikogo sie nie gniewat, nikogo nie podejrzewat. I ducha
dobroczynnosci, i sklonnos$¢ do przebaczania, i prawdomdéwnos¢. I wzoér
cztowieka idgcego raczej prostg drogq niz takiego, ktéry wraca na prostg
droge. I ze nikt nie mdgt przypuszczaé ani na chwile, iz on patrzy na niego
z gory, ale tez nikt nie mogtby sie odwazy¢ na to, by siebie wyzej stawiad
od niego. I wdziek w catym postepowaniu.

16. Ojcu- fagodnos¢ i niewzruszone trwanie przy sadzie wydanym po
doktadnej rozwadze. I obojetnos¢ wobec tak zwanych zaszczytéw. I
pracowitos¢, i wytrwatos¢. I chetne sktanianie ucha tym, ktérzy mieli jakis
wniosek pozyteczny dla ogdétu. I bezwzgledne wymierzanie zastugi
kazdemu. I doswiadczenie, gdzie trzeba nacisku, a gdzie sfolgowania. I
usuniecie mitosci nienaturalnej. I towarzyskosc. I pozwalanie przyjaciotom
nie zasiada¢ z nim zawsze do stotu i nie towarzyszy¢ mu w podrdzach. I
okazywanie sie jednakim zawsze wobec tych, ktérzy dla jakiegs powodu
byli nieobecni. Podczas obrad doktadne i cierpliwe badanie kazdej sprawy i



niezaprzestawanie myslenia o niej pod pierwszym lepszym pozorem. I
sztuke utrzymywania przy sobie przyjaciét, nieprzykrzenia ich sobie i
nieprzesadzania w ich mifosci. I wystarczanie samemu sobie we
wszystkim, i umyst pogodny. I umiejetnos¢ patrzenia w przysziosc
rozumnie, i baczenia na okolicznos¢ najdrobniejszgq bez przesady. I
ukrécenie zwyczaju okrzykow powitalnych i innych oznak pochlebstwa
wobec siebie. I baczne czuwanie nad potrzebami panstwa, i oszczednos¢ w
szafowaniu groszem publicznym, i obojetno$s¢ wobec wyrzutéw z tego
powodu czynionych. I ani strachu zabobonnego przed bogami, ani
ubiegania sie o wzgledy ludzi, ani o to, aby sie im podobac czy tez
schlebia¢ pospodlstwu; owszem, trzezwos¢ w kazdej sprawie i statosc,
zawsze wielki takt i niechetne sktfanianie sie do jakichkolwiek nowosci.
Skromne zarazem i chetne uzywanie daréw losu, ktdre sie przyczyniajg do
umilenia zycia, ale po prostu uzywanie tego, co byto, a brak pragnienia
tego, czego nie bylo. I to, ze nikt nie mdgiby wyrazi¢ sie o nim, iz to
sofista, gaduta Ilub pedant, chyba raczej, iz jest mezem dojrzatym,
zupetnym, niedostepnym pochlebstwom, zdolnym do kierowania sobgq i
innymi. Do tego poszanowanie ludzi szczerze oddajacych sie filozofii, a
brak lekcewazenia dla innych, ale przy tym bez tatwowiernosci. Do tego
tatwos¢ w stosunkach towarzyskich, uprzejmos¢ bez przesady. 1
umiarkowana troska o wtasne ciato, ale nie taka, jakby jg pojmowat
cztowiek rozmitowany w zyciu, ani nie dla checi btyszczenia; wszakze bez
zaniedbania, tak ze dzieki wiasnej uwadze niezmiernie rzadko uciekat sie
do sztuki leczniczej, czy to do lekarstwa, czy masci zewnetrznych. I
ustepowanie bez zawisci tym, ktorzy talentem jakim$ sie odznaczyli, czy
to w wymowie, czy w znajomosci praw lub stosunkdéw obyczajowych, czy
w czym innym. I zyczliwa nad nimi opieka, by kazdy z nich stosownie do
swych zdolnosci miat odpowiednie uznanie. I trzymanie sie wzoréw
przodkow, bez silenia sie przeciez na okazywanie, ze strzeze tradycji
rodowej. Do tego pewien konserwatyzm i nieche¢ do zmian gwattownych,
nawet przyzwyczajenie sie do tych samych miejsc i zaje¢. A po
gwattownych bélach gtowy natychmiastowa gotowos¢ i zdolnos¢ zajecia sie
zwyktymi zatrudnieniami. I niewielka liczba tajemnic, owszem bardzo mata
i rzadko, i to tyczacych sie spraw panstwowych. I roztropnos¢ i
umiarkowanie w urzadzaniu uroczystosci ludowych i budowie gmachow, i
rozdawnictwie zboza, i tym podobnych sprawach. Do tego bacznos¢ na to,
co nalezy zrobi¢, a nie na to, jaka stawa nan sptynie z jego czyndéw. Nie
uzywat kgpieli nie w pore ani nie miat namietnosci budowania, ani myslat o
wyszukanych potrawach, ani materii i barwie szat, ani o pieknosci
niewolnikéw. Sukni z Lorium wyrobu wilosci tamtejszej i z Lanuvium po
najwiekszej czesci uzywat, ptaszcz z Tuskulum nosit taki, ze prosit o
wybaczenie, itd. Nic przykrego, nic podejrzliwego lub gwattownego, ale i
nic takiego, by kto mogt powiedzie¢: "az do umeczenia", owszem takie, ze
wszystko mozna byto uznaé¢ jako rozwazone w spokojnej chwili, bez
zamieszania, uporzadkowane, state i z sobg zgodne. Przystatoby do niego
to, co opowiadajg o Sokratesie, ze umiat i wstrzymac sie i uzywac tego, od
czego przewazna ilos¢ ludzi z trudnoscig sie wstrzymuje i czemu przy
uzywaniu namietnie sie oddaje. Zachowanie zas mocy i sity, i trzezwosci w



obu wypadkach jest cechq meza o duszy tegiej i nieztomnej, a takim sie
okazat na przyktad w czasie choroby Maksyma.

17. Bogom- ze miatem dobrych dziadkéw, dobrych rodzicow, dobrg
siostre, dobrych nauczycieli, dobrych domownikéw, krewnych, przyjaciét,
prawie wszystkich. I ze wobec nikogo z nich nie posungtem sie az do
obrazy mimo takiego usposobienia, ze przy nadarzonej sposobnosci
bytbym to mégt uczyni¢. Zyczliwoéé to zaé bogdw, ze nie nastgpit taki
zbieg okolicznosci, ktéory by prawdopodobnie mie tg wing obarczyt. I to,
zem nie nazbyt dtugo sie chowat u kochanki dziadka. I zem niewinnos¢
mitodosci ocalit. I Zzem przed czasem nie dojrzat na meza, lecz owszem
poza czas zwykty pozostat czystym. Zem byt podlegty wtadcy i ojcu, ktory
miat wszelkg we mnie wykorzeni¢ zarozumiatos$¢, a doprowadzi¢ mie do
zrozumienia, ze mozna zy¢ w patacu, a nie mie¢ ani strazy przybocznej,
ani szat wyrdzniajacych, ani pochodni, ani posagow i podobnego
przepychu, lecz ze mozna sie zblizy¢ zyciem do cziowieka zwykiego, a
przeciez nie by¢ z tego powodu niezdolniejszym lub niedbalszym w
wypetnianiu dla dobra publicznego obowigzkéw kierownika panstwa. I zem
takiego witasnie miat brata, ktory mogt swym zachowaniem zacheci¢ mie
do czuwania nad soba, a zarazem radowat mie swym powazaniem i
mitoéciq. Ze me dzieci nie bez zdolnosci i nie kaleki. I zem sie zanadto nie
oddat retoryce i poezji, i innym naukom, w ktérych niewatpliwie bytbym
zagrzazt, gdybym byt zauwazyt, ze w nich robie postepy. I zem modgt
wczesnie swych wychowawcow do takich wynie$¢ dostojenstw, ktérych
wedle mego mniemania pozadali, a nie tudzi¢ nadziejg, Zze to zrobie
pozniej, poniewaz sg jeszcze mtodzi. I to, zem poznat Apolloniusza,
Kustyka i Maksyma. I zem dokfadnie i czesto rozmyslat nad tym, czym jest
tez zycie wedtug natury, tak, ze o ile to zawisto od bogdéw i od daréw z
nieba, i ich pomocy i natchnien, nic mi juz nie przeszkadza zy¢ wedtug
natury, a zem jeszcze tego nie dopigt, to tylko z powodu wiasnego i
dlatego, ze nie uwazam na wskazowki boskie, nieledwie na bezposrednie
pouczenia. I ze mi sit fizycznych starczyto na tak ciezkie chwile w tak
ciezkim zyciu. I zem nie miat stosunkéw ani z Benedykta, ani z Teodotem,
lecz zem i pdzniej, popadiszy w namietnosci mitosne, ozdrowiat. I zem,
zagniewany nieraz na Kustyka, nic takiego nie uczynit, czego bym podzniej
zatowat. I ze matka, jakkolwiek mtodo miata umrzeé, przeciez lata ostatnie
u mnie spedzita. Ze ilekro¢ chciatem dopoméc komu$ w biedzie lub
potrzebujacemu innej jakiej$ pomocy, nigdym nie styszat, ze nie mam na
to Srodkow, i ze mnie nigdy nie przygniotta potrzeba podobna przyjecia
czegos od innego. I Ze mam zone taka, tak postuszng, tak kochajaca, tak
prostg. Ze mi nie brak dzielnych wychowawcoéw dla dzieci. I ze mi w snach
srodki lecznicze zostaty podane, przede wszystkim przeciw pluciu krwig i
zawrotowi gtowy, i ze w Gaecie ustyszatem, jak ich mam uzywaé. Ze
jakkolwiek pragnatem zaznajomic¢ sie z filozofig, nie wpadtem w rece
zadnego sofisty i nie wgtebiatem sie w pisarzy ani nie bawitem sie
rozwigzywaniem syllogizméw, ani nie marnowatem czasu na badanie



tajemnic nieba. Do tego bowiem wszystkiego potrzeba pomocy boskiej i
szczescia.

Wsrod Kwadow nad Granem

KSIEGA DRUGA

1. Zaczynajac dzien, powiedz sobie: zetkne sie z ludzmi natretnymi,
niewdziecznymi, zuchwatymi, podstepnymi, ztosliwymi, niespotecznymi.
Wszystkie te wady powstaty u nich z powodu braku rozeznania ztego i
dobrego. Mnie zas, ktérym zbadat nature dobra, ze jest piekne, i zta, ze
jest brzydkie, i nature cztowieka grzeszgcego, ze jest mi pokrewnym, nie
dlatego ze ma w sobie krew i pochodzenie to samo, ale ze ma i rozsadek, i
boski pierwiastek, nikt nie moze wyrzadzi¢ nic ztego. Nikt mnie bowiem
nie uwikta w brzydote. Nie moge tez czué gniewu wobec krewnego ani go
nienawidzi¢. ZrodziliSmy sie bowiem do wspdlnej pracy, tak jak nogi, jak
rece, jak brwi, jak rzedy zebow gdérnych i dolnych. Wzajemne wiec
szkodzenie sobie jest przeciwne naturze, wzajemnym zas$ szkodzeniem
jest uczucie gniewu i nienawisci.

2. To, czym jestem, sktada sie z ciata, tchu, woli. Precz z ksigzkami! Juz
nie dawaj sie im pociggng¢! Nie wolno! Ale, jakoby juz na tozu $mierci,
popatrz ze wzgardg na ciato: Oto kupa katu i gnatéw, tkanina, plecionka
sciegien, zyt, tetnic. Rozwaz teraz, czym tez jest dech? Wiatrem. I to nie
zawsze jest on tym samym, lecz kazdej chwili wyrzuca sie go i znowu
wcigga. Trzecig czescig sktadowg jest wola. Zastanow sie. Jestes starcem,
nie pozwdl juz, by stugq byta, by szta jak marionetka za dzikim popedem,
by byta niezadowolona z losu terazniejszego lub by chciata unikng¢ losu
tego, ktéry cie czeka w przysztosci.

3. Dziefa boskie sg petne opatrznosci. Ale i w dzietach przypadku widad
albo dziatanie praw natury, albo dziatanie praw wyniktych z powigzania i
splotu faktow, ktére sg dzietem opatrznosci. Wszystko stamtad ptynie, ale
z tym taczy sie koniecznos¢ i pozytek catosci wszechswiata, ktorego jestes
czastka. To zas jest dobre dla kazdej czastki natury, co przynosi z sobg
natura wszechswiata i co stuzy do jej zachowania. Czynnikami za$
zachowania Swiata sg i przemiany pierwiastkdéw, i ciat ztozonych. To niech
ci wystarczy, niech ci zawsze stuzy jako pewnik. taknienie zas ksigzek
precz od siebie rzu¢, bys nie umierat wsrdd narzekan, lecz spokojnie, a
bogom szczerze i serdecznie wdzieczny.



4. Pomnij, od jak dawna to odraczasz i ile tez sposobnosci otrzymates od
bogoéw, a z nich nie korzystasz. Raz juz nalezy odczu¢, jakiego Swiata
jestes$ czastkq i jakiemu to wiadcy swdj poczatek zawdzieczasz. I ze masz
wymierzony kres czasu. A jezeli go nie uzyjesz dla uzyskania pogody
ducha, zniknie on i ty znikniesz, a po raz drugi nie powrdci!

5. Kazdej chwili usilnie dbaj o to, jako Rzymianin i jako mezczyzna, bys,
co masz wiasnie pod rekg, to zatatwit z petng, a nie udang godnoscig i
mitoscig, i swobodg, i zachowaniem sprawiedliwosci i by$S zapewnit sobie
niezalezno$¢ od wszelkich innych mysli. Zapewnisz za$ jg sobie, jezeli
bedziesz kazdq prace wykonywat jakoby ostatniag w zyciu, tak by byia
wolna od wszelkiej nierozwagi i razacej niezgody z nakazami rozumu, i od
obtudy, i samolubst-wa, i niezadowolenia z losu. Widzisz, jak niewiele jest
warunkow, po ktérych spetnieniu mozna pedzi¢ zycie mite i bogobojne.
Bogowie bowiem nic wiecej nie bedg zadali od tego, ktéry to zachowuje.

6. Ponizaj sie, ponizaj sie sama, o duszo! By sama sobie zapewnic
szacunek, nie bedziesz miata czasu! Krotkie jest bowiem zycie kazdego
cztowieka. To twoje juz sie prawie do konca zbliza, a ty sama dla siebie nie
masz szacunku, lecz szczescia swego szukasz w duszach ludzi innych.

7. Czemu cie zajmuje to, co sie dzieje poza tobg? Zapewnij sobie chwile
wolng do nauczenia sie czegos dobrego i przestan btadzi¢ w koto. Innego
tez rodzaju btadzenia nalezy unikac. Albowiem i ci sg szaleni, ktérzy zycie
strawili w pracy, jezeli nie majg celu, ku ktéremu kierujg popedy wszelkie i
w ogdle swoje mysli.

8. Nie widziano jeszcze, by kto byt nieszczesliwy z tego powodu, ze nie
troszczy sie o to, co sie dzieje w duszy innego cztowieka. Ci zas muszg byc¢
nieszczesliwi, ktérzy nie Sledzg z rozwagq drgnien duszy witasnej.

9. Nalezy zawsze pamietac o tym, czym jest natura Swiata, a czym moja. I
o tym, w jakim ona do tamtej pozostaje stosunku, i o tym, jakg ona jest
czastky jakiej catosci, i o tym, ze nikt nie ma sity powstrzymania cie, abys
w kazdej chwili nie czynit lub nie mowit tego, co jest zgodne z naturg,
ktérej jestes czastka.

10. Filozof Teofrast méwi przy poréwnywaniu btedéw (nie wiem, czy
mozna porownywac w sposOb przystepny tego rodzaju sprawy), Ze ciezsze
sq btedy dokonane z zadzy niz z gniewu. Cziowiek bowiem gniewny zdaje
sie odwraca¢ od rozsadku z jakim$ bodlem i tajnym upokorzeniem.
Cztowiek zas, ktéry btadzi z zadzy, ulegajac pragnieniu rozkoszy, wydaje



sie jako$ w btedach bardziej wyuzdany i niemeski. Sadzit wiec stusznie i
zgodnie z mysleniem filozoficznym, ze btad popetniony z rozkoszy jest
karygodniejszy niz popetniony z bdlu. Jeden przedstawia sie w ogodle raczej
jako cztowiek, wzgledem ktdrego popetniono nieprawos¢ i ktérego bdl
zmusza do uniesienia sie, drugi zas dobrowolnie dazy do nieprawosci,
zadza popychany do pewnego czynu.

11. Tak nalezy wszystko czyni¢ i mowic¢ i o wszystkim mysle¢, jakby sie
juz miato odejs¢ z zycia. Odejs¢ zas od ludzi, jezeli bogowie istniejq,
niczym nie jest strasznym; nie wydaliby cie bowiem na pastwe zia. Jezeli
zas ich nie ma lub jezeli ich ludzie nic nie obchodza, po c6z mi zy¢ w
Swiecie pozbawionym bogdéw lub pozbawionym opatrznosci? Alec¢ i oni sg, i
sprawy ludzkie ich obchodzg. I Zeby cziowiek nie wpadt w nieszczescia
istotne, od niego zupetnie zawistym uczynili. A gdyby i poza tym byto jakie
zto, to i tak pamietaliby o tym, aby od kazdego cziowieka to byto zawiste,
by w nie nie popadt. Co zas nie robi cztowieka ztym, jakze moze uczynic
zycie cztowieka ztym? Ani wiec nieSwiadomie, ani $wiadomie (a to wtedy,
gdyby mogta ustrzec sie btedu lub go naprawic) nie popetnitaby tego btedu
wszechnatura, ani by tak dalece nie zawinita, czy to wskutek niemocy, czy
wskutek niezdarnosci, aby zto i dobro przypadato w udziale na rowni i bez
planu ludziom dobrym i ztym. Ale Smieré i zycie, stawa i niestawa,
cierpienie i rozkosz, bogactwo i ubdstwo, wszystko to na réowni przypada
ludziom ztym i dobrym, bo nie jest ani piekne, ani brzydkie. Nie jest to
wiec dobre ani zte.

12. Jak wszystko znika szybko: w $wiecie sami ludzie, w czasie i
wspomnienie o nich! Takie sg wszystkie rzeczy pod zmysty podpadajace, a
przede wszystkim to, co wabi przyjemnoscig lub przejmuje obawg bodlu,
lub co z powodu pozornej swej wielkosci jest na ustach wszystkich. Jak to
jest drobne i mato wazne, i nedzne, i znikome, i trupie, to ma pojmowacd
nasza witadza myslenia. Czymze sqg ci, ktérych zdania i mowy rozdajg
stawe...? Czym jest smieré¢? Gdy sie kto jej samej przypatrzy i rozbiorem
jej wyobrazenia oddzieli to, co z nig tqczy wyobraznia, to za nic innego nie
bedzie sie jej uwazato jak za dzieto natury. Kto zas boi sie dzieta natury,
jest dzieciakiem. A sSmier¢ nie tylko jest dzietem natury, ale i dzietem dla
niej pozytecznym. Pomysl nad tym, w jaki sposéb cztowiek i jaka czescig
swej istoty styka sie z bogiem, i jak sie ta wtasnie czastka cziowieka w
pewnych razach zachowuje.

13. Nie ma nieszczesliwej istoty nad czlowieka, ktéry okoto wszystkiego
sie kreci i wnetrznosci ziemi (jak méwig) bada, i wysnuwa wnioski o tym,
co sie dzieje w duszach bliznich, a nie widzi, ze mu wystarcza jedynie
obcowanie z demonem wewnatrz siebie i szczera dla niego stuzba. Stuzba
zas$ jego- to utrzymywac¢ go wolnym od namietnosci i nierozwagi, i
niezadowolenia z tego, co sie dzieje z woli bogdéw i ludzi. Co bowiem od



bogéw pochodzi, jest czcigodne dla ich doskonatosci; czyny zas ludzkie
mite sg dla pokrewienstwa, a czasem jakby i politowania godne dla braku
poznania ztego i dobrego. A Slepota to nie mniejsza niz ta, ktdéra nie
pozwala rozrdzniac rzeczy biatych od czarnych.

14. A chociazbys$ miat zy¢ jeszcze trzy tysigce lat albo dziesiec tysiecy razy
dtuzej, przeciez pamietaj o tym, ze nikt innego nie traci zycia nad to,
ktérym zyje, a innym nie zyje, jak tym, ktore traci. Najdtuzsze wiec réwna
sie najkrotszemu. Terazniejszos¢ jest bowiem réwna u wszystkich, a wiec i
to, co sie traci, jest rowne. Tak wiec to, co sie traci, przedstawia sie jako
pozbawione czasu co do dtugosci. Nikt bowiem nie moze straci¢ tego, co
juz przeszio lub co przyjdzie. Jakze bowiem mozna by¢ pozbawionym
tego, czego sie nie ma? O tym wiec dwojgu trzeba pamietac: po pierwsze
o tym, ze wszystko od wiekow w podobny sposdb sie dzieje i wcigz sie
powtarza, i o tym, ze jest wszystko jedno, czy sie bedzie patrzyto na te
same rzeczy lat sto czy dwiescie, czy przez wiecznos$¢. I o drugim, ze i
cztowiek bardzo stary, i ten, ktéory ma umrzeé¢ we wczesnej mtodosci, tracq
po rowni. Tylko terazniejszosci bowiem majg by¢ pozbawieni (jezeli mozna
powiedzie¢, ze i jq posiadajq), a nie traci sie, czego sie nie ma.

15. Wszystko jest przypuszczeniem. Oczywiste jest bowiem to, co mowit
cynik Monimos. Oczywisty jest i pozytek jego twierdzen, byleby z nich
wyciggac¢ wnioski w granicach prawdy.

16. Poniza sama siebie dusza ludzka, a to najbardziej wtedy, gdy sie
stanie, o ile to od niej samej zawisto, odroslg i jakby wrzodem Swiata. Nie
by¢ bowiem zadowolonym z tego, co sie dzieje, jest odstepstwem od
natury, bo nig objete sg natury wszystkich innych rzeczy. Nastepnie, gdy
sie odwrdci z niechecig od jakiego badz cziowieka lub zwraca sie przeciw
niemu z zamiarem wyrzadzenia mu szkody, a takie sg dusze ludzi w
gniewie. Po trzecie, poniza sama siebie, gdy ulega rozkoszy lub bolowi. Po
czwarte, gdy jest obtudna i czyni co$ lub méwi w sposéb udany i
nieszczery. Po pigte, gdy czynu swego i popedu nie kieruje ku zadnemu
celowi, lecz czyni wszystko bez rozwagi i uwagi, chociaz powinno sie i
sprawy najmniejsze wigza¢ z pewnym celem. Celem za$ istot rozumnych
jest stosowanie sie do zasad i ustaw panstwa i spotecznosci- tej
najstarszej.

17. Dtugos¢ zycia ludzkiego- to punkcik, istota- ptynna, spostrzeganie-
niejasne, zespodt catego ciata- to zgnilizna, dusza- wir, los- to zagadka,
stawa- rzecz niepewna. Krotko mowiac, wszystko, co zwigzane z ciatem, to
rzeka, co z dusza, to sen i mara. Zycie- to wojna i przystanek chwilowy w
podrézy, wspomnieniem posmiertnym- zapomnienie. Céz wiec moze
postuzy¢ za ostoje? Tylko jedno: filozofia. A ona zasadza sie na



utrzymywaniu naszego demona bez zmazy i szkody, aby byt silniejszym
nad przyjemnosc¢ i cierpienie, by nic nie czynit bez rozwagi ani w sposéb
fatszywy i obtudny, by nie pragnat od nikogo niczego. I by wszystkie
zdarzenia i losy przyjmowat jako pochodzace skads stamtad, skad sam
przyszedt. A przede wszystkim, by w kazdym potozeniu $mierci oczekiwat
z otuchg, w przeswiadczeniu, ze to nic innego jak rozktad pierwiastkéw, z
ktérych kazde stworzenie sie skiada. Jezeli za$ samym pierwiastkom
niestraszna jest przemiana nieustanna jednego w drugi, dlaczego by sie
obawiac przemiany i rozktadu wszystkich? Przeciez to dzieje sie zgodnie z
prawami natury. A nic nie jest zte, co jest zgodne z natura.

W Karnuntum

KSIEGA TRZECIA

1. Nie tylko to powinno sie wzig¢ pod rozwage, ze co dnia zuzywa sie zycie
i pozostaje coraz mniejsza jego czastka, ale i to, ze gdyby sie miato zy¢
bardzo dtugo, to jest niepewne, czy starczy rownej na dalszg przysztosé
bystrosci potrzebnej do zrozumienia wypadkow i do zrozumienia nauki
majacej na celu badanie spraw boskich i ludzkich. Gdy sie bowiem zacznie
dziecinnie¢, pozostanie wprawdzie zdolnos¢ oddychania i karmienia sie, i
tworzenia wyobrazen, i pozadanie itd., ale gasnie zdolno$¢ wtadania sobg
samym i umiejetnego zdawania sobie sprawy z obowigzkéw, i
porzadkowania zjawisk, i zdolnos¢ osadzania, czy juz nalezy stad wyniesc
sie samemu, i to wszystko, co w wysokim stopniu wymaga umystu
wycéwiczonego. Nalezy sie wiec spieszy¢, i to nie tylko dlatego, ze kazdej
chwili blizsi stajemy sie Smierci, ale i dlatego, ze ustaje zdolno$¢ wnikania
w zdarzenia i ich zrozumienia.

2. Nalezy i nad tym sie zastanawiaé, ze i w zjawiskach wtoérnych tworéw
natury jest cos mitego i pociggajacego. Na przyktad gdy sie chleb piecze,
otrzymuje pewne pekniecia. Te wiec pekniecia, jakkolwiek istniejgq przeciez
wbrew zapowiedzi sztuki piekarskiej, jako$ necg swym widokiem i dodajq
W sposOb sobie wiasciwy checi do jedzenia. Takze figi, gdy sg
najdojrzalsze, pekajq. I oliwek zupetnie dojrzatych zblizajgce sie psucie
dodaje jakiegos swoistego uroku owocowi, | ktosy, gdy sie w dot schylajq, i
zmarszczone czofo Iwa, i piana lejaca sie z pyska dzikéw, i innych wiele
objawow, ktére sa dalekie od pieknosci, gdyby im sie przypatrzyc
kazdemu z osobna, przeciez stuzg ku ozdobie i mite sq duszy, poniewaz sgq
dalszym ogniwem twordw natury, tak ze jezeli kto$ odczuwa i ma gtebsze
zrozumienie tego, co sie dzieje we wszechswiecie, temu prawie wszystkie



objawy wtdérne beda sie wydawaty jakies mite i zharmonizowane. Ten
bedzie z nie mniejsza przyjemnoscig patrzyt na rzeczywiste paszcze
dzikich zwierzat, jak na te, ktdére- nasladujac- pokazujg malarze i
rzezbiarze. 1 staruszki, i starca pewien rozkwit i urok, i wdziek
mtodzienczy u chtopigt bedzie mogt ogladac rozumnym swym okiem. I
inne liczne podobne zjawiska nie kazdemu bedq mite, lecz tylko temu, kto
sie naprawde zzyje z naturg i jej dzietami.

3. Hippokrates, ktory wiele choréb wyleczyt, sam zachorowat i umart.
Chaldejczycy przepowiedzieli $mier¢ wielu ludzi, nastepnie i ich
przeznaczenie dosiegto. Aleksander i Pompejusz, i Gajus Cezar, ktorzy
cate miasta tylekro¢ do gruntu zburzyli, a wiele dziesigtek tysiecy
jezdzcéw i pieszych w boju wybli, i sami raz ze Swiata precz poszli.
Heraklit, ktéry tyle nafilozofowat o zniszczeniu Swiata przez ogien, dostat
puchliny wodnej i gnojem okryty zmart. Demokryta zjadty wszy, inne wszy
zas$ Sokratesa. Po céz to? Wsiadtes na okret, uzytes podrdzy, dobites do
portu. Wysiadz! Jezeli ku innemu zyciu, to bogowie sg i tam. Jezeli za$ ku
bezczuciu, to przestaniesz odczuwal przykrosci i przyjemnosci i stuzyc
naczyniu o tyle podlejszemu, o ile jest szlachetniejsze to, co mu stuzy.
Jedno bowiem- to rozum i demon, drugie zas- to ziemia i kat.

4. Nie marnuj pozostajacej ci czesci zycia na rozmyslania o innych, jezeli
to nie ma zwigzku z jakas$ sprawq uzytecznosci publicznej. Zaiste bowiem
zaniedbujesz innej pracy, jezeli mianowicie rozmyslasz, co i dlaczego ktos
tam coS robi, co moéwi, czego pragnie, nad czym mysli, co planuje, i o
innych tym podobnych rzeczach, ktére cie odwodzg od pielegnowania woli
wiasnej. Nalezy wiec zawtadna¢ tym, co jest w zakresie wyobrazen
nierozwazne i bezcelowe, a przede wszystkim pozby¢ sie niepotrzebnej
ciekawosci i ztosliwosci. I nalezy sie przyzwyczai¢ do tego, by tak tylko
mysleé, izbys, gdyby cie kto$ nagle zapytat: "O czym teraz myslisz?"-
maogt natychmiast swobodnie odpowiedzieé¢: "O tym i o tym", by z tego
zaraz byto jasne, ze wszystkie twoje mysli sg proste i petne zyczliwosci, i
godne stworzenia spotecznego, gardzacego myslami o rozkoszach lub w
ogdble o uzywaniu albo o jakiej$s nienawisci lub zazdrosci, lub podejrzeniu,
lub o czyms$ innym, z powodu czego bys$ sie zarumienit, wyznajac, ze o
tym myslates. Maz bowiem taki, ktéry nie odktada na potem, aby stana¢ w
rzedzie najlepszych, jest jako kaptan jakis i stuga bogow, ktéry obcuje z
bdstwem, majacym wewnatrz niego siedzibe i czynigcym z niego cztowieka
nie skazonego rozkoszami, nieczutego na wszelki trud, czystego od
wszelkiej ztosci i wolnego od wszelkiej zbrodni, zapasnika walki
najtrudniejszej, polegajacej na tym, aby nie dad sie pokonac¢ Zzadnej
namietnosci, przepojonego do gtebi umitowaniem sprawiedliwosci, z catej
duszy przyjmujacego z mitoscig to, co mu sie zdarza, i wszystko to, co mu
przypada w udziale. A cztowiek taki nieczesto, i to nie bez potrzeby
wielkiej i dobro publiczne majacej na celu, rozmysla o tym, co tez kto inny
mowi czy czyni, czy mysli. Obowigzki bowiem tylko swoje wtasne spetnia,



a rozmysla doktadnie nad tym, co w nim tkwi z wszechswiata. Tamto
wypetnia pieknie, wierzy zas, ze to jest dobre. Los bowiem kazdemu
wyznaczony jest zwigzany z losem wszechswiata i wigze go z nim. Pamieta
zas o tym, ze wszelkie stworzenie rozumne jest z nim spokrewnione, ze
wiec troska o wszystkich ludzi jest zgodna z naturg cztowiecza, ale ze nie
nalezy dba¢ o dobrg opinie u wszystkich, lecz u tych tylko, ktdérzy zyjaq
zgodnie z prawami natury. Zawsze za$ przywodzi sobie na pamie¢, jakimi
sq ci, ktérzy tak nie zyjga, w domu i poza domem, w nocy i w dzien, i z kim
przestaja. A wiec nie troszczy sie o pochwate ptynacq z ust takich ludzi,
ktérzy nawet sami sobie sie nie podobaja.

5. Nie dziataj nigdy pod przymusem ani wbrew dobru publicznemu, ani bez
rozwagi, ani w wewnetrznej rozterce. A mysl niech bedzie prosta, bez
sztucznych dodatkéw. Nie badz ani gadatliwym, ani nie zajmuj sie od razu
zbyt wielu sprawami. Nadto bdg, w tobie przebywajacy, niech bedzie
kierownikiem stworzenia o charakterze meskim i dojrzatego, i znajacego
sie na sprawach panstwa, Rzymianina i wtadcy, cziowieka, ktéry takie
zajat stanowisko, jak czitowiek oczekujacy z wszelka gotowoscig znaku
odwotujacego go z zycia, cztowieka, ktory nie potrzebuje przysiegi ani
zadnego Swiadka. Nadto badz ducha pogodnego i nie miej potrzeby
pomocy zewnetrznej, i nie pozadaj spokoju takiego, ktorego inni uzyczaja.
Nalezy wiec samemu sie trzyma¢, a nie by¢ podtrzymywanym.

6. Jezeli w ludzkim zyciu znajdujesz co lepszego nad sprawiedliwosg,
szczeros$é, roztropnos¢, dzielnos$¢, stowem nad taki stan duszy twej, ze
czuje sie zadowolona z czyndow zdziatanych stosownie do praw
prawdziwego rozsadku lub z losu, o ile chodzi o to, co ci przypada w
udziale bez twego wyboru, jezeli- méwie- widzisz co$ lepszego nad to,
zwroc¢ sie ku temu catg duszg i uzywaj tego najlepszego znalezionego
dobra. Jezeli za$ nic ci sie nie zdaje lepszym nad demona w tobie
mieszkajacego, ktory wiasne popedy podporzgadkowat sobie i wyobrazenia
bada, i wyrwat sie spod panowania zmystowych podniet jak mowi
Sokrates- a poddat sie bogom i troszczy sie o ludzi, jezeli wszystko inne
uwazasz za gorsze od niego i marniejsze, nie daj sie owladnac¢ zadnej
innej rzeczy. Bo gdy sie ku niej raz zwrdcisz i nig zajmiesz, juz potem nie
bedziesz mdgt bez przeszkody owego, sobie wiasciwego i twego wiasnego
dobra uczci¢ ponad inne. Dobru bowiem z zakresu rozumu i mitosci spraw
publicznych nie godzi sie przeciwstawia¢ nic z innego zakresu, jak np.
pochwate pospdlstwa lub zaszczyty, lub bogactwo, lub uzywanie rozkoszy.
Wszystko to, chociazby sie na chwile odpowiednim wydato, natychmiast
wzietoby gore i zawiodloby na manowce. Ty zas- mowie- po prostu i
dobrowolnie wybierz to, co lepsze, i tego sie dzierz: "Lepsze to, co
pozyteczne." To, co ci korzy$¢ przynosi jako istocie rozumnej, pielegnuj;
co zas jako stworzeniu, tego zaniechaj i zachowaj sad swéj wolnym od
zaslepienia. Byles tylko badanie przedsiebrat z zachowaniem wszelkiej
przezornosci.



7. Nie poczytuj nigdy tego za pozyteczne dla siebie, co cie kiedy$ moze
zmusi¢ do ztamania stowa, opuszczenia drogi wstydu, do nienawisci
wzgledem kogos, do podejrzen, przeklenstw, obtudy, pozadania czegos, co
by wymagato murdéw i zaston. Kto bowiem obrat dla siebie stuzbe swego
rozumu i demona, i tajemnic jego cnoty, ten nie przybiera maski
tragicznej, nie wzdycha, nie bedzie pozadat ani pustkowia, ani ttumu. A co
najwazniejsze, w zyciu swym ani nie bedzie ubiegat sie o nic, ani unikat
czegokolwiek. A bedzie mu to obojetne zupetnie, czy na dtuzszy, czy na
krotszy przeciqg czasu bedzie korzystat z ustug duszy swej zamknietej w
ciato. Bo cho¢by mu juz przyszio odejs¢, to odejdzie tak pogodnie, jakby
miat spetni¢ inny jaki obowigzek- jeden z tych, ktére dajgq sie spetni¢ z
powaggq i skromnoscig. A na to tylko przez zycie cate zwraca bacznosé, by
umyst nie poszedt w kierunku niegodnym stworzenia rozumnego i
spotecznego.

8. W duszy cztowieka, ktoéry osiggnat najwyzszy stopien doskonatosci i
czystosci, nie znajdziesz zgnilizny ani skalania, ani ukrytego wrzodu.
Przeznaczenie nie odbiera mu Zzycia nie dokonczonego, jakby to mozna
powiedzie¢ o aktorze, ktérego sie oddala przed ukonczeniem i odegraniem
sztuki. Nie znajdziesz w nim nadto ani stuzalczosci, ani sztucznosci, ani
zaleznosci od drugich, ani odstrychniecia sie od nich, ani poczucia winy,
ani nic skrytosci.

9. Cwicz wiladze wnioskowania. Od niej to przede wszystkim zawisto, by w
twej woli nie powstata mys$l niezgodna z prawami natury i ustrojem
stworzenia rozumnego. Ten zas$ objawia sie rozwagg w sadach,
zyczliwosciq dla ludzi i postuszenstwem dla bogow.

10. Odrzuciwszy wiec wszystko precz, tych kilku tylko prawd sie trzymaj. I
o tym pamietaj, ze kazdy zyje tylko tg oto terazniejszoscig, chwilka.
Wszystko zas inne albos przezyt, albo niepewne. Maluczkie jest wiec to, co
kazdy przezywa, maluczki kacik ziemi, gdzie zyje, kréciuchne, chociazby
najdiuzej trwajace, wspomnienie posSmiertne, a i ono zyje kolejg
cztowieczkéw, ktérzy wnet umry, a nic nie wiedzg sami o sobie, a céz
dopiero o tych, ktérzy dawno zmarli.

11. Do tego, co powiedziatem, musze dodac¢ jeszcze jedng zasade:
konieczne jest odgraniczenie i utworzenie zawsze doktadnego obrazu z
danego wrazenia tak, by mozna je widzie¢ takim, jakim ono jest w swej
istocie, widziane w catosci i rozdzielone na czesci, i by mozna uprzytomnic
sobie jego wifasciwe imie i imiona tych rzeczy, z ktérych jest ztozone,
tudziez tych, na ktére sie roztozy. Nic bowiem nie daje takiej wielkosci
ducha, jak zdolnos$¢ wnikniecia w kazde zdarzenie w zyciu w sposéb
odpowiedni i istotny i zdolnos¢ zachowania takiego punktu widzenia, aby ci



zawsze byto jasne, dla jakiego to szeregu zjawisk i jakg to zdarzenie
korzys¢ przynosi, jakg przedstawia warto$¢ dla wszechswiata, a jakg dla
cztowieka jako obywatela panstwa najwyzszego, w ktérym panstwa inne
sg jakby domami, czym jest samo w sobie, jakie sg jego czesci sktadowe i
jak dtugi czas moze przetrwac to, co u mnie w tej chwili wywotuje pewne
wrazenie. I jak sie wobec niego nalezy zachowad: czy tagodnie, meznie,
szczerze, ufnie, z zadowoleniem i prostotg itd. Dlatego nalezy przy
kazdym wydarzeniu powiedzie¢ sobie: to przychodzi z woli bogdéw, to zas z
powodu szczegolnego zbiegu i nawijajacego sie splotu wypadkéw, z woli
losu albo z powodu takiego wtasnie zderzenia sie wypadkdéw lub z powodu
przypadku, a to z reki wspdiplemienca i krewnego, i przyjaciela, ktéry
jednak nie wie, co dla niego jest stosowne wedtug praw natury. Ale ja
wiem dobrze i dlatego zachowuje sie wobec niego zyczliwie i
sprawiedliwie, stosownie do naturalnego prawa wspotzycia. Zarazem
oczywiscie uwzgledniam stosownie do wartosci i rzeczy obojetne.

12. Jezeli wypetniasz dzisiejsze obowigzki, idac drogg witasciwg i rozsadng,
gorliwie, wytrwale, zyczliwie, a nie zwracasz uwagi na zadng rzecz
poboczng, lecz utrzymujesz swego demona w czystosci takiej, jakbys$ go
musiat wnet odda¢, jezeli ku temu zwrdcisz swe starania, niczego nie
pozadajac ani nie unikajac, lecz zadowalajac sie kazdg pracg, wykonywang
w mysl praw natury, i bohaterskg szczerosciag w tym, co moéwisz i gtosisz,
zy¢ bedziesz szczesliwie. A nie ma nikogo, kto by mocen byt temu
przeszkodzic.

13. Jak lekarze zawsze majq pod reka narzedzia i noze do
niespodziewanych operacyj, tak i ty miej w pogotowiu state zasady, bys
maogt swiadomie ocenia¢ sprawy boskie i ludzkie, a najdrobniejszg nawet
rzecz spetnia¢ z pamieciag 0 wzajemnym rzeczy powigzaniu. Ani bowiem
zadnej sprawy z zakresu spraw ludzkich nie zdziatasz bez uwzglednienia
spraw boskich, ani na odwrot.

14. Juz sie nie bigkaj. Ani bowiem wiasnych wspomnien odczyta¢ raz
jeszcze nie bedziesz miat sposobnosci, ani czyndw starozytnych Rzymian i
Grekow i wyjatkéw z ksigg, ktdre sobie na staros¢ odtozytes. Daz wiec do
konca, a odrzuciwszy prozne nadzieje, przyjdz sam sobie z pomoca,
dopdki mozna, jezeli cie los wiasny obchodzi.

15. Nie wiedzg, co znaczy kras¢, sia¢, kupowacé, odpoczywaé, znac¢ swe
obowigzki. To widzi sie nie oczyma, lecz pewnym innym wzrokiem.

16. Ciato, dusza, rozum: do ciata nalezg wrazenia, do duszy popedy, do
rozumu zasady. Zdolnos¢ odbierania wrazen ma bydto; i dzikie zwierzeta, i



obojnaki, i Falarys, i Neron ulegajg popedom. IS¢ za przewodem rozumu
ku temu, co sie wydaje obowigzkiem, mogq i ci, ktédrzy w bogdéw nie
wierzg i ojczyzne zdradzajq, i dziatajq tylko przy drzwiach zamknietych.
Jezeli wiec wedtug tego, co powiedziatem, to jest wspdlne, to pozostaje
jako swoista cecha cztowieka dobrego: mitowac i z checig przyjmowac to,
CO mu sie zdarza i co los mu zsyta, demona w piersi mieszkajacego nie
plami¢ ani nie niepokoi¢ tlumem wyobrazen, lecz utrzymywaé w
tagodnosci, w ufnym poddaniu sie bogu, by nie méwit nic wbrew prawdzie
ani czynit wbrew sprawiedliwosci. A chociazby i wszyscy ludzie mu nie
wierzyli, ze zyje po prostu, skromnie i pogodnie, nie unosi sie gniewem na
nikogo i nie daje sie zwroci¢ z drogi wiodacej do celu zycia, do ktérego
powinien dojs¢ czystym, spokojnym, f{agodnym, bez przymusu
pogodzonym ze swym losem.

KSIEGA CZWARTA

1. Jezeli to, co wewnatrz nas rzadzi, jest wedle praw natury, to taki jest
jego stosunek do zdarzen, ze z tatwoscig dostosowuje sie do tego, co
mozliwe i co mu jest dane. Nie lubi zadnego tworzywa wyznaczonego, lecz
CcoO mu sie nastrecza, z pewnym wyborem przyjmuje, z tego zas, co mu w
jego drodze przeszkadza, czyni dla siebie tworzywo do opracowania,
podobnie jak ogien, gdy zawtadnie czyms$, co wen wpadnie, a od czego
Swiatto stabe mogloby zgasngé: ogien peilny bardzo szybko przyswaja
sobie to, co mu sie przynosi, trawi i wznosi sie wtasnie z tego powodu
WYyZzZ€ej.

2. Nie czyn nic bez rozwagi, lecz tylko wedtug zasady dobrze obmyslanej.

3. Ustroni sobie szukajg na wsi, nad morzem lub w gérach. I ty zwyczajnie
bardzo za tym tesknisz. Wszystko to jest bardzo niemadre, bo przeciez
mozna usungc sie, kiedykolwiek zechcesz, w gtab siebie. Nigdzie bowiem
nie schroni sie cztowiek spokojniej i tatwiej jak do duszy witasnej,
zwiaszcza ten, kto ma taka ustron wewnetrzng, ze sie natychmiast
zupetny znajdzie spokdj, jezeli w nig sie wpatrzy. A nic innego nie
nazywam spokojem jak wewnetrzny tad. Jak najczesciej wiec dostarczaj
sam sobie tej ustroni i od$Swiezaj sam siebie. A krotkie to niech bedq i
elementarne zasady, ktore ci wystarcza do natychmiastowego otwarcia tej
ustroni i spowodujg, ze opuscisz jg w usposobieniu gotowym do
cierpliwego znoszenia stosunkow, do ktérych wracasz. Z czegdz bowiem
jestes niezadowolony? Z przewrotnosci ludzi? Zastanowiwszy sie jeszcze
raz nad tym- co jest rzeczg rozstrzygnieta- ze stworzenia rozumne istniejq



dla wzajemnej pomocy i ze wyrozumiato$¢ jest czescig sprawiedliwosci, i
ze btgdza wbrew swej checi, i nad tym, ilu to ludzi zmarto i w proch sie
rozsypato, ktorzy z sobg nawzajem walczyli, nawzajem sie podejrzewals,
nienawidzili, szli z sobg na noze- o tym pomysl i odpocznij wreszcie! Moze
jeste$ niezadowolony z losu? Przypomnij sobie alternatywe: albo
opatrznos$¢, albo atomy, i dowody twierdzenia, ze Swiat- to panstwo. Moze
popedy cielesne cie trapiq? Pomysl, Zze dusza nie ulega zadnemu
wptywowi, ani tagodnemu, ani gwattownemu, skoro sie tylko sama w sobie
zamknie i wiasng moc sobie uswiadomi, i przypomnij sobie to wszystko,
cos$ styszat i przyswoit sobie z nauki o przykrosci i przyjemnosci. Moze cie
zadza stawy marnej niepokoi? Popatrz, jak szybko wszystko ulega
zapomnieniu! Popatrz na ogrom niezmierzonego przed tobg czasu i po
tobie, jak prozny jest ten brzek stawy, jak sg zmienni w sadzie i jak go nie
majq ci, ktorzy ci sie zdajg stawe twa gtosi¢, jak szczupte miejsce, do
ktérego sie ta stawa ogranicza. Cata bowiem ziemia- to punkcik, a w niej
jakimze kacikiem czes¢ zamieszkana! A w niej iluz jest i co za jedni ci, co
cie chwali¢ majg! Pamietaj wiec o tym, ze mozesz cofng¢ sie do tej
wiasnej ustroni, a przede wszystkim nie daj sie pociggac¢ tu i tam, nie
upieraj sie przy niczym, lecz badZz wolnym i patrz na rzeczy jako maz, jako
cztowiek, jako obywatel, jako stworzenie Smiertelne. Dwa zas$ pewniki
niech bedq wsrdod podrecznych, na ktorych sie oprzesz: jeden, ze wypadki
zewnetrzne duszy nie dotykajg, lecz stojg spokojnie poza nig, a wszelki
niepokdj jest jedynie skutkiem wewnetrznego sadu, i drugi, ze wszystko,
co widzisz, wnet ulega zmianie i wnet zniknie. I zawsze miej w pamieci, ilu
juz zmian sam bytes Swiadkiem. Swiat- to zmiana, zycie- to wyobrazenie.

4. Jezeli nam jest wspodlna zdolno$¢ myslenia, to i wspdlny jest rozsadek,
na mocy ktdérego jesteSmy istotami myslacymi. A w takim razie jest i
wspdlny rozsadek, ktéry nam nakazuje cos$ czyni¢ lub nie. A w takim razie
i prawo mamy wspdlne. A w takim razie jesteSmy wspotobywatelami. A w
takim razie jesteSmy cztonkami jakiego$ organizmu panstwowego. A w
takim razie Swiat jest poniekgd panstwem. Co bowiem innego mie¢ bedzie
na mysli ten, kto powie, ze caty rdéd ludzki tworzy wspdlny organizm
panstwowy? Stamtad to, z tego wspdlnego panstwa, mamy i zdolnosé
myslenia, i sadzenia, i poczucie prawa. Bo skadzeby? Bo jak czesé¢ nasza
ziemska oddzielita sie od jakiejsS ziemi, a to, co wilgotne, z innego
pierwiastka, a i to, czym oddychamy, z jakiego$ Zrodta pochodzi, i
cieptota, i to, co ogniste, z jakiegos sobie wiasciwego zrddta (nic bowiem z
niczego pochodzi i w nic sie obraca), tak wiec i zdolnos¢ myslenia gdzies
musi mie¢ swéj poczatek.

5. Smieré jest tak samo jak urodzenie tajemnicg natury. Jak to jest
potgczeniem sie pierwiastkéw, tak smierc ich roztgczeniem sie w to samo,
czym byty. Nie ma sie czego wstydzi¢. Nie sprzeciwia sie to bowiem ani
temu, ze sie jest istotg rozumnag, ani zasadzie jej budowy.



6. Jest rzeczq konieczng, ze ludzie tak, a nie inaczej, stosownie do swej
natury muszg dziataé. Kto tego sobie nie zyczy, chce, aby figa sokéw nie
miata. Przeciez pamietaj o tym, ze w najblizszym czasie i ty, i on
pomrzecie. A wkrétce nie pozostanie sladu nawet z imion waszych.

7. Usun wyobrazenie, a usunie sie i poczucie krzywdy, usunie sie i
krzywda.

8. Co nie czyni cztowieka gorszym, niz on jest sam w sobie, to i zycia jego
nie czyni gorszym ani mu nie wyrzadza krzywdy, ani fizycznej, ani
moralnej.

9. To, co jest pozyteczne, musi nim by¢, bo taka jest jego natura.

10. Wszystko, co sie dzieje, dzieje sie sprawiedliwie. Do tego przekonania
przyjdziesz, gdy sie nad tym doktadnie zastanowisz. A nie mysle tylko o
nastepstwie naturalnym rzeczy, lecz o zasadzie stusznosci, o tym, ze
wida¢ w tym jakby wole kogos, kto rozdziela wszystko wedtug zastugi. Tej
drogi dzierz sie, jak zaczates, a cokolwiek czynisz, czyn w tym poczuciu
mianowicie, by by¢ dobrym w tym znaczeniu, w jakim rozumie sie
witasciwie pojecie: dobry. Uwazaj na to przy kazdym czynie.

11. Nie pojmuj spraw tak, jak je pojmuje cztowiek zty lub jak on chce, bys
ty sadzit, lecz uwazaj, jakim jest cos rzeczywiscie.

12. Nalezy zawsze mie¢ w pogotowiu dwa postanowienia, jedno: czynié
jedynie to, co ci rozum krdlewski i prawodawczy nasuwa dla dobra ludzi, i
drugie: zmieni¢ sad, gdy cie kto$ sprostuje i odwiedzie od jakiegos
mniemania. Zmiana ta jednak zawsze powinna wyptywaé jedynie z
pewnego przekonania, ze to jest stuszne, pozyteczne, dla ogdtu itd., a nie,
ze to jest mite lub stawe przynies¢ moze.

13. Masz rozum?- Mam.- Czemuz wiec z niego nie korzystasz? Gdy on
czyni, co do niego nalezy, czegdz jeszcze chcesz?

14. Zaistniates jako czastka. Znikniesz w tym, co cie stworzyto. A raczej
zostaniesz na powrdt wchtoniety w mysl twdrczg wedtug zasady
przemiany.



15. Wiele jest ziarenek kadzielnych na jednym ottarzu. Jedne wprzdd
wpadaja, inne pozniej. A to nie stanowi réznicy.

16. W dziesieciu dniach bogiem zdawac¢ sie bedziesz tym, dla ktorych teraz
jestes zwierzem i matpa, jezeli powrdcisz do zasad i stuzby rozumu.

17. Nie zyj tak, jakbys$ miat zy¢ lat dziesie¢ tysiecy. Los wisi nad toba.
Dopoki zyjesz, dopoki mozna, badz dobrym.

18. Jak wielki spokdj zyskuje ten, kto nie baczy na to, co blizni médwi,
czyni lub mysli, ale na to tylko, co sam robi, by byto sprawiedliwe i
zbozne. Dobry bowiem cztowiek nie powinien zwraca¢ uwagi na bfedy
innych, lecz i$¢ drogq prostg bez zboczen.

19. Ten, kto namietnie troszczy sie o stawe posmiertng, nie mysli o tym,
Zze wszyscy ci, ktérzy o nim pamietajg, wnet sami pomrg. Nastepnie znowu
i ten, ktory te pamie¢ od tamtego przejat, az wreszcie wszelkie
wspomnienie zatrze sie, idac kolejg ludzi, ktorzy je zapalali i gasili. Ale
przypus¢, ze ci, ktérzy o tobie bedg pamietali, sq nawet nieSmiertelni i ze
wspomnienie jest nieSmiertelne. Céz ci z tego? Nawet nie moéwie, ze nic z
tego po S$mierci, ale za zycia céz z pochwaty? Chyba, ze wymaga tego
jaki$ szczegdlny zbieg okolicznosci. Zaniedbujesz teraz nie w pore dar
natury, majacy co innego na wzgledzie.

20. Zresztg wszystko to, co piekne, jakiekolwiek ono jest, jest piekne z
siebie i samo przez sie nim byc przestaje, a pochwata nie tworzy jego
czesci. To, co chwalimy, nie staje sie przez to ani gorszym, ani lepszym. A
mowie to i o tym, co zwyczajnie nazywa sie pieknym, na przykiad o
dzietach natury i sztuki. To wiec, co istotnie jest piekne, niczego nie
potrzebuje, tak jak prawo, jak prawda, tak jak zyczliwos¢ lub wstydliwosc.
Czy co z tego jest piekne z powodu pochwaty? Czy co z powodu nagany
traci? Czy szmaragd staje sie brzydszym, gdy go sie nie chwali? Albo
ztoto, kos¢ stoniowa, purpura, lira, mieczyk, kwiatek lub bukiet?

21. Jezeli dusze trwale bytujg, jakze je od niepamietnych czaséw ogarnia
powietrze? A jakzez ziemia zmiesci ciata ludzi grzebanych od tak dawna?
Jak tu ich przemiana nastepujgca po pewnym okresie trwania i rozktad
umozliwia wolne miejsca dla trupdw, tak i dusze, unoszace sie w
przestrzen powietrzng, po pewnym okresie istnienia ulegajg przemianie i
rozprdszeniu, a wchtaniane na powrdt do mysli twérczej wszechswiata
zostawiajg miejsce wolne swym nastepcom. Taka bytaby odpowiedz przy
hipotezie o istnieniu posmiertnym dusz. Nalezy zas uwzgledni¢ nie tylko



mndstwo tak grzebanych ciat, ale i mnogos$¢ stworzen zjadanych
codziennie przez nas i inne stworzenia. Jakze wielka bowiem ich liczba
trawi sie i w ten sposdb idzie jakby do grobu w ciatach tych, ktorzy sie
nimi zywig. A przeciez ziemia je ogarnia, przemieniajgc w krew i
zmieniajac w pierwiastek powietrzny lub ognisty. Jakie w tym wszystkim
jest ziarno prawdy?- Rozdziat na materie i twdrczg przyczyne.

22. Nie btgkaj sie tu i tam, lecz przy kazdym postanowieniu mysl o tym, co
jest sprawiedliwe, a w kazdym spostrzezeniu zachowuj zdolnosé
pojmowania.

23. Na wszystko godze sie, co jest zgodne z tobg, o wszechswiecie! Nic mi
nie jest za wczesne, nic za pdzne, co tobie w pore. Wszystko mi jest
owocem, co przynoszg twe pory, o naturo! Z ciebie wszystko, w tobie
wszystko, w ciebie wszystko. Ow méwi: "O mite miasto Kekropsa!", a ty
nie powiesz: "O mite miasto Zeusa"?

24. Nie zajmuj sie na raz wielu sprawami- mowig- jezeli chcesz zachowad
pogode ducha. Czy nie lepiej czyni¢ to, co konieczne, i to, czego wymaga
ustrdj istoty przeznaczonej z natury do wspodtzycia, i tak, jak wymaga? Bo
to przynosi z sobg pogode ducha ptynaca nie tylko z tego, ze dziata sie
pieknie, ale i z tego, ze dziata sie mato. Gdyby bowiem kto nie mowit ani
czynit przewaznej czesci tego, co méwimy i czynimy, a co nie jest
konieczne, miatby i wiecej czasu, i mniej niepokoju. Stad tez przy kazdej
sprawie nalezy przypominac sobie, czy tez ona nie jest jedng z tych, ktére
nie sg konieczne. A nalezy nie tylko strzec sie czynow niekoniecznych, ale
i mysli. W tym razie bowiem i czyndow nie bedzie, ktére z drogi prostej
odwodza.

25. Sprébuj, jak ci sie nada zycie cztowieka dobrego, zadowolonego z
przeznaczenia i poprzestajacego na prawej dziatalnosci wiasnej i
zyczliwym stosunku do innych.

26. Przyjrzates sie tamtemu, popatrz i na to. Nie napetniaj sam siebie
niepokojem, sam sie poskrom! Grzeszy kto?- Na swédj rachunek grzeszy.-
Spotkato cie co?- To dobrze. To, co cie spotyka, byto ci od poczatku
przeznaczone z catosci wszechswiata i z tobg sprzezone. Jednym stowem:
zycie jest krotkie. Korzystaj z terazniejszosci w sposdb rozumny i stuszny.
Badz rozsadny w odpoczynku.

27. Zaiste istnieje albo Swiat uporzadkowany, albo tez zamet pomieszany,
bez tadu. Czy jednak w tobie moze istnie¢ pewien fad, a w catosci ma



istnie¢ beztad? I to tak, mimo ze wszystko jest rozdzielone, zmacone, a
przeciez zwigzane wspotzaleznoscig?

28. Istnieje charakter czarny, charakter staby, charakter nieugiety,
zwierzecy, dziecinny, bydlecy, tepy, fatszywy, btazenski, matacki,
despotyczny.

29. Jezeli obcym jest we wszechswiecie ten, kto nie pojmuje, co w nim
jest, nie mniej obcym i ten, kto nie rozumie, co sie dzieje. Zbiegiem jest
ten, kto ucieka od porzadku spotecznego, Slepym, kto cierpi na Slepote
wzroku mysli, zebrakiem, kto potrzebuje czegos$ od innych, a nie znajduje
w sobie tego, co jest pozyteczne dla zycia. Wrzodem s$wiata, kto oddziela
sie i usuwa spod praw wspdlnej natury przez to, ze nie jest zadowolony z
losu. Jej on bowiem jest dzietem, ktdra i ciebie wydata. Odpadkiem od
spoteczenstwa ten, kto dusze wtasng oddziela od duszy istot rozumnych,
chot jest jedna.

30. Ten filozofuje, chociaz nie ma tuniki, éw, chociaz nie ma ksigzki, inny-
bedac pdétnagi. Nie mam co je$s¢- méwig- a trwam przy zasadzie. A ja nie
mam pokarmu z nauki, a trwam.

31. Kochaj sztuke, ktérej sie nauczytes, i w niej znajdz spokdj. Reszte zas
zycia przepedz jako cztowiek, ktéry z catej duszy zdat swe sprawy w rece
bogdw, a z siebie nie czyni ani tyrana, ani stugi zadnego cztowieka.

32. Pomysl, dla wtasnej nauki, o czasach Wespazjana, a zobaczysz, ze
ludzie zenili sie, wychowywali dzieci, chorowali, umierali, walczyli z soba,
urzadzali uroczystosci, handlowali, uprawiali role, schlebiali, byli
zarozumiali, podejrzewali, knuli spiski, niektérzy btagali o Smier¢, narzekali
z powodu losu, kochali sie, zbierali skarby, pozadali konsulatéw i tronu.
Owo to ich zycie juz nigdzie nie istnieje. Znowu przejdz do czaséw
Trajana. I tam to samo, i owo zycie znikto. Tak samo popatrz na inne
nagrobki wszystkich czaséw i ludéw i zobacz, ilu to zmartszy w krétkim
czasie upadto i roztozyto sie w pierwiastki. A przede wszystkim przypomnij
sobie tych, ktérych sam znates, jak wyciggali rece po rzeczy marne, a
zaniedbywali czyni¢ to, co jest zgodne z ich wtasnym ustrojem, tego
trzymac sie rekami i zebami i tym sie zadowala¢. Konieczne zas jest
pamieta¢ o tym, ze i zajecie sie kazda sprawg ma swojg wartos¢ i miare.
Albowiem nie bedziesz czut niezadowolenia wtedy tylko, gdy bedziesz sie
zajmowat rzeczami wagi drobniejszej nie wiecej, niz nalezy.



33. Zwykte niegdys wyrazy sg teraz pustym dzwiekiem. Tak tez i nazwiska
ludzi niegdys wielce wielbionych teraz sa jakby pustym dzwiekiem:
Kamillus, Caeso, Yolesus, Dentatus, a wkrétce Scy-pion, i Kato, potem i
August, potem i Hadrian, i Antonin. Wszystko bowiem przemija i
przechodzi szybko w legende, a wnet okrywa sie zupetnym zapomnieniem.
A médwie to o tych, ktorzy tak przedziwnie jako$ btyszczeli. Po innych
bowiem wraz ze $miercig ni $ladu, ni wiesci. Czymze za$ jest w ogodle
wilasciwie wieczna pamiec? Catg marnoscig. O cdz wiec nalezy sie starac?
O to jedno: sprawiedliwy umyst i dziatalnos¢ pozyteczng dla ogoétu, i mowe
niezdolng nigdy do kfamstwa, i umyst pogodnie przyjmujacy to, co sie
dzieje, wszystko, jako rzecz konieczng, jako rzecz zrozumiaty, jako to, co
ptynie z tego samego, co i my, poczatku i zrédfa.

34. Dobrowolnie oddaj sie Klocie, przadce zywota, zezwalajac na
sprzezenie z takimi stosunkami, z jakimi ona zechce.

35. Wszystko jednodniowe: i co wspomina, i co jest wspominane.

36. Uwazaj pilnie, jak to wszystko dzieje sie za pomocqg przemian, i
przyzwyczaj sie do mysli, ze niczego tak nie lubi natura wszechrzeczy jak
zmieniac to, co jest, i stwarza¢ rzeczy nowe a podobne. Wszystko bowiem,
co jest, jest jakby nasieniem tego, co zen powstanie. A ty myslisz tylko o
tym jako o nasieniu, co wpada do ziemi lub macicy. A to bardzo niemadre.

37. Wnet umrzesz, a jeszcze nie jestes$ ani prosty, ani spokojny, ani wolny
od podejrzenia, ze co$ zewnetrznego moze ci szkode wyrzadzi¢, ani
zyczliwy dla wszystkich, ani nie pojmujesz, ze rozum polega jedynie na
postepowaniu sprawiedliwym.

38. Patrz na ich wole i na ludzi rozumnych, czego unikajg, a do czego
daza.

39. Nie w obcej woli zrodto twego nieszczescia. Ani tez w ruchu i
przemianie otoczenia. Gdziez wiec? Tam, gdzie posiadasz zdolnos¢
sqdzenia o ztym. Niech wiec to nie wydaje sadu, a wszystko bedzie
dobrze. A chociazby to ciato, z nim tak $ciSle ztgczone, byto krajane,
palone, rozpadato sie we wrzodach, gnito, przeciez cze$¢ wydajgca sad
niech bedzie spokojna. To znaczy, niech 0sadzi, ze nie jest niczym ztym
ani dobrym, co po réwni dotkng¢ moze cziowieka ziego i dobrego. Co
bowiem po réwni dotyka cztowieka zyjacego wbrew naturze i zyjacego
wedtug natury, to nie jest ani zgodne z naturg, ani przeciwne naturze.



40. Zawsze patrz na wszechswiat jako na jedno stworzenie, majace jedno
cialo i jedng dusze. Pomysl, jak wszystko dzieje sie za jednym jego
odczuciem, jak on wszystko tworzy za jednym popedem i jak wszystko
jest przyczyng wszystkiego, co sie dzieje. I jakie jest wzajemne
powigzanie i splatanie wszystkiego.

41. Duszyczkq jestes, dzwigajacq trupa- powiedziat Epiktet.

42. Nie dzieje sie zadne zto ulegajagcym zmianie, jak tez zadne dobro
istniejacym przez zmiane.

43. Czas jest jakby rzekg wypadkdw i strumieniem gwattownym. Wszystko
bowiem, zaledwie sie okazato, juz zostato porwane, juz co innego sie
okazuje, a co innego zniknie.

44, Kazde zdarzenie jest tak zwykie i znane jak réza na wiosne i owoc w
jesieni. Czyms$ takim jest bowiem i choroba, i $mieré, i potwarz, i
zasadzka, i wszystko to, co gtupcéw cieszy lub smuci.

45. W nastepstwie rzeczy po sobie nastepujacych widaé¢ zawsze pewien
zwigzek. Bo nie jest to jakoby wyliczanie szczegotdéw bez zwigzku,
potaczonych tylko w mysli, ale potaczenie rozumne. I jak to, co jest, jest
utozone w sposéb harmonijny, tak i to, co sie dzieje, okazuje nie proste
nastepstwo, ale cudowny jakis$ zwigzek.

46. Zawsze pamietaj o twierdzeniu Heraklita: "Jest Smiercig ziemi sta¢ sie
wodg, a Smiercig wody staC sie powietrzem, a powietrza ogniem i na
odwrot." Nalezy zas tu mie¢ na uwadze takze cztowieka, "ktory zapomina,
dokad droga wiedzie". I o tym nalezy pamietaé, ze "z rozumem, ktéry
rzadzi wszechswiatem, zyjq ludzie w niezgodzie, a z czym codziennie sie
stykajg, to wydaje sie im obce". I o tym, ze "nie nalezy czyni¢ i méwié
jakby we $nie (i wtedy bowiem zdaje sie nam, ze dziatamy i mowimy)". I o
tym, ze "nie nalezy postepowac jako dzieci rodzicéw", to jest bezmyslinie,
"bo tak nas nauczono".

47. Tak jak nie bardzo by$ to uwazat za wazne, gdyby ci bdg jaki
powiedziat, ze jutro umrzesz, a z pewnoscig pojutrze- umrzel raczej
pojutrze niz jutro, chyba gdybys$ byt w najwyzszym stopniu tchorzem,
jakaz to bowiem jest roéznica?- tak nie uwazaj za rzecz wazng, czy
umrzesz po wielu latach, czy jutro.



48. Rozmyslaj zawsze o tym, ilu to lekarzy umarto, ktérzy nieraz brwi swe
$ciggali nad chorymi! Ilu astrologow, ktérzy jako rzecz wazng Smierc
innym przepowiadali! Ilu filozoféw, ktorzy o $mierci i nieSmiertelnosci
tysigczne snuli pomysty! Ilu rycerzy, ktérzy wielu zabili! Ilu tyrandw,
ktérzy moc nad duszami dzierzyli ze straszng zuchwatoscia, jakoby sami
nieSmiertelni. Ilez to miast catych, ze tak powiem, umarto, Helike i
Pompeja, i Herkulanum, i inne niezliczone. Przejdz znajomych, jednego po
drugim. Ten temu ostatnig oddat przystuge, a potem nogi wyciagnat, éw
tamtemu. A wszystko w krétkim czasie. Zbierajac to razem, patrz na
sprawy ludzkie zawsze jako na jednodniowe i marne. Co wczoraj byto
kroplg $luzu, jutro juz mumig lub prochem. Te wiec oto twojg chwilke
czasu przebadz wedtug natury i pogodnie daj sie roztozy¢, jak pada
dojrzata oliwka, ktéra wielbi swa rodzicielke i wdzieczna jest drzewu, co jg
zrodzito.

49. Podobny badz do skaty, o ktdrg sie ciggle fale rozbijajg. A ona stoi, a
koto niej usypiajg batwany wody. "O ja nieszczesliwy, ze mie to spotkato."-
Alez nie tak! Lecz: "O ja szczesliwy, ze chociaz mie to spotkato, zyje bez
smutku, nie gnebi mnie terazniejszo$¢ ani nie boje sie przysztosci." To
bowiem kazdemu przydarzy¢ sie mogto, a nie kazdy potrafitby zy¢ z tym
bez smutku. Dlaczegdz wiec owo jest bardziej nieszczesciem, jak to
szczesciem? Czyz w ogodle nazwiesz to nieszczesciem cztowieka, co nie jest
odstgpieniem od natury cztowieka? Czy odstgpieniem od natury ludzkiej
zdaje ci sie by¢ to, co nie jest niezgodne z wolg jego natury? Jakzez wiec?
Wole znasz. Czyz wiec to, co ci sie zdarzyto, wzbrania ci by¢
sprawiedliwym, wielkodusznym, roztropnym, rozumnym, ostroznym,
szczerym, oby-czajnym, wolnym i inne mie¢ cechy, przy ktorych natura
ludzka swa wiasciwos¢ zachowuje? Pamietaj zresztg przy kazdym
zdarzeniu, ktore cie do smutku przywodzi, o zasadzie: To nie jest
nieszczesciem- owszem, szczesciem jest znosic¢ to wzniosie.

50. Prostym, a przeciez skutecznym sSrodkiem stuzacym do gardzenia
Smiercig jest wspomnienie o tych, ktérzy z uporem trzymali sie zycia. Céz
im z tego za wieksza korzys¢ niz tym, ktérzy wczesnie zmarli? Z tym
wszystkim gdzie$ tam lezg Kadykianus, Fabius, Julianus, Lepidus, tak jak i
ci wszyscy, ktorzy innych na cmentarz odprowadzali i sami zostali
odprowadzeni. W ogodle jest to mata roznica, i to, z jaka przykroscig
osiggnieta, wsrdd jakich przykrosci, wsrdd jakich ludzi, w jakim ciele! Nie
w tym wiec rzecz! Patrz bowiem na bezmiar czasu poza tobg i na bezmiar
przed tobg! A w nim c¢éz za rdznica miedzy trzydniowcem a
trzywiekowcem?

51. IdZ zawsze drogg najkrétszg. Najkrétsza zas ta, co prowadzi zgodnie z
naturg. Wedtug tego, jako wedtug zasady najzbawienniejszej, wszystko



mow i dziataj. Ta zasada uwalnia od smutkéw i walki, i wszelakiej
interesownosci, i préznosci.

KSIEGA PIATA

1. Rankiem, gdy sie niechetnie budzisz, pomys| sobie: budze sie do trudu
cztowieka. Czyz wiec czu¢ sie mam niezadowolonym, ze ide do pracy, dla
ktérej sie zrodzitem i zestany zostatem na $wiat? Czy na tom stworzony,
bym sie wygrzewat, wylegujac w t6zku? Ale to przyjemniejsze. Czyz
zrodzites$ sie dla przyjemnosci? Czyz nie do trudu, nie do pracy? Czyz nie
widzisz, jak roslinki, wrébelki, mrowki, pajaki, pszczoty czynig, co do nich
nalezy, a stosownie do sit swoich przyczyniajq sie do harmonii Swiata? A ty
nie chcesz czyni¢ tego, co jest cztowieczym? Nie $pieszysz do obowigzkow
natozonych twg naturg?- Alez trzeba wypoczac.- Nie przecze! Zaiste i w
tym data miare natura. A dafa i miare jedzenia i picia. A przeciez ty idziesz
poza granice, poza potrzebe. Tylko nie w pracy, owszem, tu zostajesz "w
granicy moznosci". Albowiem sam siebie nie mitujesz, w przeciwnym razie
bowiem kochatbys i swg nature, i jej wole. Inni, ktérzy swe zajecia mituja,
w trudach okoto nich sie niszcza, zapominajac o kapieli i jedzeniu. Ty zas
nature swg mniej cenisz niz snycerz snycerstwo albo tancerz sztuke
taneczng, albo skapiec pieniadz, albo cztowiek ambitny stawe. Oni tez, co$
umitowawszy, nie przenoszg jadta ani spoczynku nad zwiekszenie tego, ku
czemu ich zadza ciggnie. Tobie zas$ czynnosci dla dobra publicznego
wydajq sie mniej cenne i godne mniejszego wytezenia?

2. Jakze tatwo odtraci¢ od siebie i odepchna¢ wszelkie wyobrazenie
niepokojace i obce i natychmiast uzyskac¢ pogode ducha.

3. Uwazaj sie godnym wszelkiej mowy i czynu zgodnego z naturg. I niech
tez nie odwodzi ciebie ani czyjas nagana pozniejsza albo gadanie;
owszem, jezeli$ co zrobit lub powiedziat pieknego, nie czyn sobie
wyrzutéw. Oni bowiem majg wiasng wole i idg za wltasnym popedem. A ty
na to nie patrz, lecz dgz drogq prostg, idac za naturg wtasng i ogdling. Obu
ich jedna droga.

4. Ide drogq wskazang przez nature, az padtszy ustane i tchnienie oddam
tam, skad codziennie tchnienie biore, a padne tam, skad ojciec modj
nasienie zebrat, a krew matka, a mleko piastunka, skad codziennie przez
lat tyle i ja pokarm biore i napdj; co mie nosi, gdy chodze, i do tyla go
naduzywam.



5. Bystroscig swg nie wzbudzasz podziwu. Mniejsza o to! Ale jest wiele
innych zalet, o ktérych nie mozesz powiedzieé: nie mam z urodzenia. To
wiec, co zalezy tylko od ciebie, okazuj: czysto$¢ charakteru, powage,
wytrwatosé, obojetnos¢ wobec rozkoszy, zadowolenie z losu,
wstrzemiezliwos¢, zyczliwos¢, swobode, prostote, zastanowienie i
wielkodusznos¢. Nie widzisz, ile to zalet mozesz okaza¢, co do ktérych nie
mozesz wymowic¢ sie brakiem zdolnosci z urodzenia lub odpowiedniego
wyksztatcenia, a przeciez dobrowolnie pozostajesz co do tego w tyle? A
czy brak zdolnosci z urodzenia zmusza cie do tego, bys czut sie
niezadowolonym, byt leniwym, schlebiat, sktadat wine na swe ciato, starat
sie podobac i przechwala¢ i w inny podobny sposéb dusze niepokoit? Nie!
Na bogdéw! Owszem, z dawna mogte$ sie uwolni¢ od tych bteddéw. I co
najwyzej by¢ uwazanym za tepego i trudno pojmujacego. A i w tym nalezy
sie ¢wiczy¢, a nie spuszczaé tego z uwagi i nie trwa¢ z przyjemnoscig w
lenistwie.

6. Jeden, gdy odda komus$ jakag przystuge, natychmiast mysli o
wdziecznosci dla siebie. Inny zas wprawdzie o tym w tej chwili nie mysli,
ale poza tym uwaza go w duszy jako dtuznika i ma Swiadomos¢ swego
czynu. Inny znowu jako$ o niczym, co zrobit, nie wie, lecz podobny jest do
winnej latorosli, ktéra wydata grono i nic wiecej nie zada, skoro juz wydata
owoc wiasny, jak kon, gdy droge naznaczong przebyt, pies po wytropieniu
zwierza lub pszczota po uzbieraniu miodu. A cztowiek, ktéry wyswiadczyt
dobrodziejstwo, nie rozgtasza tego, lecz przechodzi do innej sprawy, jak
winna latorosl, by w porze stosownej znowu owoc wydaé. Czyz wiec nalezy
by¢ jednym z tych, ktérzy to robig jakby nieswiadomie?- A tak!- Ale z tego
wiasnie trzeba sobie zdawacC sprawe. Przeciez jest cechg wiasciwg- tak
mowig- stworzenia towarzyskiego odczuwaé, ze dziata dla dobra
spotecznego i- na Zeusa!- chcie¢ tego, aby to odczut i wspoéttowarzysz.-
Prawda to, co mdwisz, ale nie rozumiesz tych stéw. Bedziesz tez jednym z
tych, o ktérych wspomniatem przedtem. I oni dajg sie w btad wprowadzac
logicznemu niby prawdopodobienstwu. Ale gdybys$ zechciat zrozumiec to, o
czym w tej chwili mowa, nie obawiaj sie, by$ z tego powodu zaniedbat
jakiegos czynu obywatelskiego.

7. Modlg sie Atenczycy: "Spusc¢ deszcz, spusc¢ deszcz, mity Zeusie, na pola
i niwy atenskie." Zaprawde, nie trzeba sie modli¢, albo tak tylko, po prostu
i swobodnie.

8. Jak sie moéwi: Asklepios zalecit temu jazde konng albo zimne kapiele,
albo chodzenie boso- tak i powiedzie¢ mozna: natura wszechrzeczy
zalecita temu chorobe albo kalectwo, albo strate, albo co$ innego w tym
rodzaju. Tam bowiem "przepisat", "zalecit" oznacza tyle, co: "zalecit mu to
jako stosowne dla zdrowia". A tu to, co sie kazdemu wydarza, jakby mu
zostato zalecone jako stosowne dla losu przeznaczonego. Tak bowiem



mowimy i my, ze co$ sie nam sktada, jak budowniczowie mowig o
kamieniach kwadratowych w murach lub piramidach, ze sie sktadajg, gdy
sie tqczg z sobg w pewnym powigzaniu. W ogdle bowiem istnieje jedna
harmonia. A jak z wszystkich ciat wszechswiat wypetnia sie w ciato tak
petne, tak z wszystkich przyczyn wypetnia sie catosé, przyczyna
najwyzsza: los. Wiedzg o tym zas, co mowie, i ludzie zupetnie prosci.
Mowig bowiem: to mu sie zdarzyto. A wiec to byto darowane albo to mu
byto zalecone. Przyjmujmy wiec to tak, jak zalecenia Asklepiosa. I w nich
bowiem jest wiele goryczy, a przeciez przyjmujemy je chetnie w nadziei
zdrowia. Zachowuj sie wobec tego, co jest wypetnieniem i wykonczeniem
przepisow wszechnatury, jak wobec swego zdrowia. I chetnie przyjmuj
kazde wydarzenie, chociazby sie zdawato zbyt przykre, bo ono prowadzi
tam, prowadzi do zdrowia wszechswiata, do powodzenia i pomysIinosci
Zeusa. Nie bytby, on bowiem tego nikomu nadarzyt, gdyby to nie byto
zarazem darem dla catosci. Albowiem i jakakolwiek natura nie zdarza nic
niestosownego dla przedmiotu, ktérym rzadzi. Dla dwu wiec powoddéw
nalezy z mitoscig przyjmowac to, co sie wydarza: po pierwsze dlatego, ze
tobie sie to stato i tobie zostato zalecone, i do ciebie w jakim$ pozostawato
stosunku, sprzezone z tobg od wiekdéw, z przyczyn przedwiecznych, po
wtore zas dlatego, ze dla zarzadcy Swiata jest i to, co jednostkom sie
wydarza, czynnikiem powodzenia i doskonatosci wszechswiata, a- na
Zeusa!- nawet samego istnienia. Kaleczy sie bowiem catos¢, gdybys nawet
w drobnostce przerwat zwigzek i spodjnie tak czastek fizycznych, jak i
przyczyn. Przerywasz zas- o ile to w twej mocy- jezeli sie czujesz z czegos
niezadowolonym, i jakoby niweczysz.

9. Nie czuj wstretu ani nie tra¢ odwagi i nie popadaj w zwatpienie, gdy ci
sie nie powiedzie uczyni¢ wszystkiego wedtug zasad stusznosci. Lecz zbity
z drogi, wrd¢ na powrot i czuj sie zadowolonym, jezeli wieksza czesé
twych czyndéw jest bardziej zgodna z naturg ludzka, a mituj to, do czego
wracasz. A nie wracaj do filozofii jak do srogiego nauczyciela, lecz tak, jak
ludzie chorzy na oczy do gabki i jaja, jak inny do kataplazmu lub cieptych
oktadow. W tym bowiem tylko razie nie bedziesz deklamowat o
postuszenstwie dla rozumu, ale rzeczywiscie na nim sie oprzesz. Pamietaj
zas o tym, ze filozofia tego tylko wymaga, czego wymaga twa natura. Ty
zas$ pozgdate$ czegos, co nie bylo wedtug praw natury. A co spomiedzy
tych tu spraw jest korzystniejsze? Czy nie one sq powodem, ze dajemy sie
uwies¢ rozkoszy? A popatrz, czy nie jest "przyjemniejsza" dla nas
wielkodusznos¢, swoboda, prostota, szlachetnos¢, zboznos$c¢? A od samego
rozsadku co jest "przyjemniejsze"? Bytes przezen rozumiat to, co jest state
i zawsze skuteczne jako zdolno$¢ pojmowania i rozumienia.

10. Sprawy $wiata sg okryte takg jakas tajemniczoscia, ze filozofom, i to
nie matym ani pierwszym lepszym, wydajg sie zupetnie nie do pojecia. A
nawet samym stoikom wydajq sie trudne do pojecia. A wszelkie nasze
ujecie zmienne. A gdziez jest nieomylny cztowiek? Przejdz teraz do



samych przedmiotéw. Jak krétkotrwate i marne, mozliwe do osiggniecia i
przez nierzadnika, i nierzadnice, i rabusia. A nastepnie przejdz do
charakterdow ludzi wspotzyjacych. Trudno scierpieé i charakter najmilszego
z nich, a juz nie mowie o tym, Ze i siebie z trudnoscig sie znosi. Zupetnie
wiec nie rozumiem, jak przy takiej ciemnosci, przy takiej brudocie, przy
takim falowaniu bytu i czasu, przyczyn i skutkdw mogtoby by¢ co$ godne
poszanowania lub w ogdle pozadania. Przeciwnie, powinno sie ze
spokojem samemu czeka¢ na rozkiad naturalny, a nie zzymaé sie z
powodu zatrzymania, lecz z ufnoscig polega¢ na tych jedynie prawdach:
po pierwsze, ze nic mi sie nie zdarzy, co nie jest zgodne z prawami
wszechswiata, po wtore, ze mam moc nie popetni¢ nic wbrew memu bogu
i demonowi. Nie ma bowiem nikogo, kto by mie zmusit do grzechu przeciw
niemu.

11. Do czego tez teraz uzywam swej duszy? W kazdym wypadku takie
sobie nalezy postawi¢ pytanie i bada¢, co sie teraz dzieje w tej czastce,
ktéra nazywajg wolg? I czyjga mam teraz dusze? Czy nie dziecka? Czy nie
chtopiecia? Czy nie kobiety? Czy nie tyrana? Czy nie bydlecia? Czy nie
zwierza dzikiego?

12. Czym jest to, co sie wydaje dobrem wiekszosci ludzi, z tego mozesz
wnioskowaé, ze jezeli kto$ ponad wszystko inne mysli o jakim$ dobru,
rzeczywiscie dobrym, na przyktad o roztropnosci, madrosci,
sprawiedliwosci, mestwie, to gdy to wysunie w swej mysli na plan
pierwszy, nie moze ustysze¢ o sobie docinka: "Z tych dobrych..." Nie
bedzie sie to bowiem do niego stosowato. A gdy kto w mysli na plan
pierwszy wysunie to, co sie wiekszosci wydaje dobre, ustyszy i tatwo
potknie to zdanie poety komicznego, jako ze stosownie do niego zwrdcone.
A tak rozumie te rdznice i wiekszos¢ ludzi. Zdanie to bowiem gorszytoby i
nie bytoby stosowne w pierwszym przypadku, a przyjmujemy je jako
nalezycie i dowcipnie powiedziane, jezeli jest skierowane przeciw
bogactwu Iub temu szczesciu, ktére ptynie z rozwigztosci i stawy.
Zastandw sie wiec i spytaj, czy tez nalezy pojmowac jako rzeczy dobre i
szanowac takie dobra, ze o cziowieku, ktory o nich przede wszystkim
mysli, stusznie mozna powiedzie¢: kto je ma, z wielkiego nadmiaru nie ma
gdzie spetnic¢ potrzeby naturalnej.

13. Sktadam sie z pierwiastka przyczyny i tworzywa. Ani jedno, ani drugie
nie zmarnieje w nic, tak jak nie powstato z niczego. Kazda wiec moja
czastka przez przemiane przejdzie w jaka$ czastke wszechswiata. A owa
znowu W inng jaka$ czastke wszechswiata sie zmieni. I tak w
nieskonczonos$¢. Takg to przemiang i ja powstatem, i moi rodzice, i tak
wstecz w nieskonczonos¢. A nie statoby na przeszkodzie takiemu
pojmowaniu, chociazby $wiat byt urzadzany w okresach Scisle
odgraniczonych.



14. Rozum i sztuka rozumowania sg to zdolnosci wystarczajace sobie
samym i czynom, ktdre przez nie doszty do skutku. Ze swoistego wiec
poczatku wychodzac, podazajq do celu przed sobg lezgcego. Tego rodzaju
czyny nazywajq sie z tego powodu pomysine, jako ze wskazujgq droge "po
mysli".

15. Nic nie powinno sie nazywac¢ cecha cziowieka, co nie tyczy sie
cztowieka jako cztowieka. Te rzeczy nie sg potrzebg cztowieka ani ich
natura ludzka nie obiecuje, ani tez nie sq dopetnieniem natury ludzkiej. A
wiec nie polega na nich cel cztowieka ani tez wypetnienie celu: dobro. Do
tego, gdyby cos$ z tych rzeczy byto istotnie zwigzane z cztowiekiem, to nie
mogtoby mu przystugiwaé prawo pogardzania nimi i sprzeciwiania sie im, a
ten, kto by nie czut ich braku, nie bytby godny pochwaty ani nie byiby
dobrym ten, kto by chetnie sie pozbawiat ktérejs z tych cech- gdyby one
byty dobrem. A tymczasem, im kto wiecej pozbawia sam siebie tych cech i
innych podobnych lub znosi to, ze go sie jednej z nich pozbawia, tym jest
lepszy.

16. Od tego, co sobie czesto wyobrazasz, zawist twdj sposdb myslenia.
Dusza bowiem barwi sie wyobrazeniami. Napawaj wiec jg szeregiem takich
wyobrazen, na przyktad: gdzie mozna zy¢, tam mozna zy¢ dobrze. Mozna
zy¢ w patacu, mozna wiec i w patacu zy¢ dobrze. Albo: wszystko dazy do
tego, dla czego zostato stworzone. Do czego zas$ dazy, w tym jego cel. A
gdzie cel, tam i korzys¢, i dobro wszystkiego. Dobrem wiec stworzenia
rozumnego- wspotzycie. Dawno bowiem udowodniono, zeSmy zrodzeni do
wspobtzycia. Czyz nie jasne, ze nizsze istoty stworzone dla wyzszych, a
wyzsze dla siebie nawzajem? Wyzsze zas$ od niezywotnych sg zywotne, od
zywotnych zas- obdarzone rozumem.

17. Pozadac¢ niemozliwosci- jest szalenstwem. A niemozliwe jest, by ludzie
moralnie Zli nie popetniali nic takiego.

18. Nic sie nikomu nie zdarza, do zniesienia czego nie bytby z natury
przysposobiony. I innemu sie to samo wydarza, a pozostaje spokojnym i
nie odczuwa szkody dlatego, ze albo jest nieSwiadomy nieszczescia, ktore
mu sie zdarzylo, albo chce popisa¢ sie wielkodusznoscig. Straszna to
rzecz, ze nieSwiadomosc i proznos¢ sq silniejszg pobudka nad rozum.

19. Wypadki zewnetrzne ani troszeczke nie dotykajg duszy ani nie majq
wstepu do duszy, ani nie mogg duszy zmienié, ani poruszy¢. Zmienia si€ i
porusza ona sama siebie. A do jakich saddéw sama sie wzniesie, takie
wydaje o tym, co sie jej zdarza z zewnatrz.



20. Z jednego wzgledu jest dla nas cztowiek istotg najblizszg: o ile nalezy
mu dobrze czyni¢ i znosi¢ go. Ale o ile niektorzy przeszkadzajg mi w
petnieniu obowigzkdw, to staje mi sie cztowiek jedng z rzeczy obojetnych,
tak jak stonce, jak wiatr lub zwierze. Z ich strony mogtaby wprawdzie
pewna dziatalnos¢ moja doznaé¢ przeszkody, ale nie dazenie i
usposobienie, a to dlatego, poniewaz istnieje moznos¢ wyboru i zmiany
kierunku. Rozum bowiem zwraca i ukfada wszelkg przeszkode swej
dziatalnosci w kierunku zamierzonym: czynnikiem dodatnim staje sie
czynnik ujemny, a toruje droge to, co na drodze stato.

21. Otaczaj czcig to, co jest najsilniejsze we wszechswiecie. A jest nim to,
co sie wszystkim postuguje i wszystkim kieruje. A otaczaj takze czcig to,
co w tobie jest najsilniejsze. A to jest z tamtym w pokrewienstwie. A jest
nim to samo, co w tobie postuguje sie wszystkim innym; pod jego
kierownictwem stoi i twoje zycie.

22. Co panstwu nie jest szkodliwe, nie przynosi szkody i obywatelowi. Przy
kazdym wyobrazeniu szkody- nastepujacej trzymaj sie zasady: jezeli to
panstwu szkody nie przyniosto, i mnie nie przyniosto. A jezeli panstwo
szkode ponosi, nie nalezy gniewa¢ sie na tego, kto przynosi szkode
panstwu, lecz wskaza¢ mu, w czym zbtadzit.

23. Czesto mysl o tym, jak szybko ulega porwaniu i znika to, co jest i co
sie dzieje. To, co jest- jak rzeka- nieprzerwanie ptynie. Skutki ulegajg
ciggtym zmianom, a przyczyny tysigcznym zwrotom. Nic prawie nie ma
statego. A w poblizu przepastna jest nieskonczonosS¢ przesziosci i
przysztosci, w ktorej znika wszystko. Jakze wiec nie nazwac gtupcem tego,
kto sie tymi rzeczami pyszni albo o nie sie stara, albo czuje sie
nieszczesliwym, jak gdyby jaka przykros¢ trwac miata czas jakis, i to diugi!

24. Pamietaj o catosci materii, ktérej malutkg czastke posiadasz. I o catym
czasie, ktorego krotki i drobniuchny dziat ci wydzielono. I o losie, ktérego
jakze znikoma jestes$ czastka!

25. Kto$ grzeszy czyms$ przeciw mnie? Zobaczy skutek. Ma wiasne
usposobienie, wasny sposdb dziatania. A ja mam teraz to, co mi miec
kaze natura wszechrzeczy, a czynie to, co mi teraz czyni¢ kaze natura
moja.

26. Ta cze$¢ twej duszy, ktéra tobg kieruje i witada, niech bedzie
niezwruszona czy to przy ftagodnym, czy przy gwattownym podnieceniu
ciata. Niech mu sie nie da pociggng¢; owszem, niech sama siebie oddzieli i



ograniczy owe podniety do czesci ciata. A gdyby z powodu wzajemnego
oddziatywania wtargnety do rozsadku wobec zjednoczenia ciata z duszg,
wtedy nie nalezy usitowaé opierac sie wrazeniu czysto fizycznemu. Ale to,
co tobg kieruje, niech od siebie nie dotacza sadu, jako o dobru czy ztu.

27. Obcuj z bogami. Obcuje zas z bogami ten, kto im okazuje dusze swg
zawsze zadowolong z losu przeznaczonego, czynigcq to, czego chce
demon, dany kazdemu przez Zeusa- jego to czastka- na kierownika i
wodza. Jest nim zas- kazdego duch i rozum.

28. Czy gniewasz sie na tego, kogo czu¢ potem? Czy gniewasz sie na tego,
komu czuc z ust? Céz ci poradzi? Ma takie usta, ma takie pachy. Z takich
miejsc musi powstaé taki wyziew.- Ale cztowiek ma rozum- powie ktos- i
moze przy pewnej uwadze widzie¢, w czym jest przykry.- Doskonale, a
wiec i ty masz rozum. Budz rozumnym usposobieniem rozumne
usposobienie. Pokaz! Napomnij! A gdy ma uszy ku stuchaniu, wyleczysz go
i nie bedzie trzeba gniewu. Tragedii ani komedii nie trzeba robic.

29. Jak bys$ po Smierci chciat, by ci zycie byto uptyneto, tak zy¢ tu na ziemi
mozesz. A gdyby ci na to nie pozwalano, to ustgp z zycia. Tak jednak,
jakbys nie odczuwat zadnej przykrosci. Dym tu- wiec odchodze. Czemuz to
uwazasz za rzecz wielka? Ale jak dtugo nic takiego mnie stad nie wypedza,
dobrowolnie pozostaje i nikt mi nie wzbroni czyni¢ tego, co chce. A chce
tego, co jest zgodne z naturg stworzenia obdarzonego rozumem, do
wspoizycia przeznaczonego.

30. Rozum wszechswiata ma na celu wspdtzycie. Stworzyt wiec istoty
nizsze dla wyzszych. A wyzsze przystosowat do siebie wzajem. Widzisz,
jak wszystko utozyt pod- i wspotrzednie i wydzielit kazdemu, co mu sie
nalezy, a istoty najwyzsze sprzagt w harmonie wzajemna.

31. Jaki byt twdj stosunek dotychczas do bogow, do rodzicéw, braci, zony,
dzieci, nauczycieli, wychowawcéw, przyjacidt, krewnych i domownikow?
Czy wobec wszystkich dotychczas mozesz powiedzieé: "Nie zdziatatem nic
ztego nikomu ni stowem, ni czynem"? A przypomnij sobie, iles juz
przeszedt i ilez to przykrosci zmogtes znies¢. I o tym pamietaj, ze dzieje
twego zycia juz doszty do petna i stuzba skonczona. I o tym, ile$ pieknych
rzeczy widziat. I o tym, ilu przyjemnosciami i trudami wzgardzites. I o
tym, na ile§ marnych wspaniatosci nie zwrocit uwagi. I o tym, wobec ilu
niezyczliwych okazate$ sie zyczliwym.



32. Dlaczego dusze nieuksztatcone i nieuczone niepokojg dusze ksztatcong
i madra? A cdz to jest dusza uksztatcona i madra? Ta, ktdra jest Swiadoma
poczatku i konca, i rozumu przenikajacego cate istnienie i zarzadzajacego
wszystkim od wiekdw w okreslonych periodach.

33. Wnet bedziesz pytem lub szkieletem, tylko imieniem, a nawet juz i
imienia nie bedzie. A imie- to gtos i odgtos. A to, co sie w zyciu
szacunkiem otacza wielkim- marne i gnite, i drobne, podobne do psiakéw
gryzacych sie ze sobg lub do dzieci sprzeczajacych sie, skionnych do
$miechu, a wnet potem do ptaczu. A wiara i wstyd, sprawiedliwos¢ i
prawda- "na Olimp z ziemi o drogach szerokich". Céz cie wiec jeszcze tu
wstrzymuje, jezeli to, co jest spostrzegalne, jest zmienne i nietrwate, a
zmysty- ciemne i ztudne? Jezeli nawet sama duszyczka to wyziew krwi?
Jezeli stawa wsrdd takich ludzi to marnosé? Céz wiec? Spokojnie czekasz
na swe zgasniecie czy przeniesienie. A c6z pozostaje, az ten czas
nadejdzie? Cozby innego jak nie czci¢ i uwielbia¢ bogdw, dobrze czynié
ludziom, znosi¢ ich lub trzymac sie od nich z dala. I pamieta¢ o tym, ze
wszystko, co jest poza granicami twej istoty fizycznej i duchowej, ani do
ciebie nie nalezy, ani od ciebie nie zalezy.

34. Zawsze masz moznos$¢ zy¢ szczesliwie, jesli pdjdziesz dobrg droggq i
zechcesz dobrze myslec¢ i czyni¢. Dwie sg bowiem cechy wspdlne duszy
boga i cziowieka, i wszelkiego stworzenia obdarzonego rozumem. A te sg,
ze nie ulega przeszkodzie z niczyjej strony, i to, ze znajduje dobro w
usposobieniu i dziataniu petnym sprawiedliwosci i Zze na tym poprzestaje w
swym dazeniu.

35. Jezeli to nie jest ani mojg przewrotnoscig, ani skutkiem mej
przewrotnosci, ani nie przynosi szkody spoteczenstwu, czemuz sie tym
niepokoje? A jakaz w tym szkoda spoteczna?

36. Nie daj sie unosi¢ wyobrazeniu az do ostatecznosci, lecz $piesz z
pomocg stosownie do sit swoich i potrzeby, chociazby$ szkode ponosit w
rzeczach obojetnych, byte$ tego nie uwazat za szkode istotng. Jest to
bowiem zta nawy czka. Ale jak starzec, ktéry odchodzac od wychowanka
swego, zadat zwrotu baka, chociaz pamietat, ze to bak- tak wiec i tu
postap. A gdy$ wystgpit na mdéwnicy, cziowiecze, czy$ zapomniat, co to
byto?- Tak, ale dla nich to sprawy bardzo wazne.- Czyz dlatego i ty
miatbys$ by¢ gtupcem?

37. Ja, gdziekolwiek pozostawiony, szczesliwym bylem zawsze
cztowiekiem. A szczesliwy- to ten, kto los szczesliwy sam sobie



przygotowat. A szczesliwy los- to dobre drgnienie duszy, dobre sktonnosci,
dobre czyny.

KSIEGA SZOSTA

1. Istota wszechswiata jest podatna i tatwo daje sie ksztattowac. A rozum,
ktéry nig kieruje, nie ma w sobie samym zZadnego powodu do robienia
ztego. Albowiem nie tkwi w nim przewrotnos¢ ani on w niczym nikogo nie
krzywdzi i nic tez z jego strony nie doznaje urazy. Wszystko zas dzieje sie
i uskutecznia po jego mysli.

2. Niech ci to nie sprawia réznicy, czy na mrozie lub upale spetniasz swoj
obowigzek ani czy $piacy, czy dostatecznie wyspany, ani czy cie gania, czy
chwalg, ani czy na $Smierc¢ sie narazasz lub na cos innego. Jednym bowiem
z dziatan zyciowych jest i to, stosownie do ktérego umieramy. Korzystne
wiec jest i do tego przysposobic terazniejszosc.

3. Patrz w giab rzeczy. A Zzadnej sprawy ani jakos¢ wtasciwa, ani wartosc
niech nie uchodzi twej uwagi.

4. Wszystkie rzeczy zmystowe wnet ulegajg zmianie i albo znikng dymem,
jezeli materia jest jednolita, albo rozprdszg sie pytem.

5. Rozum rzadzacy wie, w jakim jest stosunku do innych rzeczy i co robi
za posrednictwem jakiego tworzywa.

6. Najlepszym sposobem obrony jest nie odptaca¢ pieknym za nadobne.

7. Niech ci to jedno rados$¢ sprawia i bedzie ostojq: od pracy spotecznej is¢
ku pracy spotecznej, z myslg o bogu.

8. Wola w cztowieku jest to to, co siebie samo do dziatania pobudza i sobg
kieruje, i samo siebie takim czyni, jakim by¢ chce, i sprawia, ze kazde
zdarzenie takim mu sie przedstawia, jakim ono chce.



9. Stosownie do natury wszechrzeczy kazda sprawa poszczegdlna
dochodzi do skutku, a nie stosownie do jakiej$ innej natury, czy od
zewnatrz jg otaczajacej, czy od wnetrza otulajgcej, czy zupetnie od niej
oddzielonej.

10. Albo wir rzeczy splecionych z sobg wzajemnie, a wnet rozprdészonych,
albo jednosc¢ i tad, i opatrznos¢. Jezeli wiec przyjme pierwsze, to po céz
pragne kotatac¢ sie w beztadnym takim chaosie i wirze? Céz innego moze
mie obchodzi¢ jak chyba to, ze kiedy$ stane sie ziemig? Dlaczegoz sie
niepokoje? Przyjdzie na mnie chwila przemiany w pyt, cokolwiek bym robit.
A jezeli drugie jest prawda, oddaje czes¢ i stoje mocno przy rzadcy Swiata,
i ufam.

11. Gdyby cie okolicznosci zmusity do uniesienia sie w duszy, natychmiast
wejdz w siebie i nie wychodz ponad koniecznos¢ poza granice taktu. Tym
silniej bowiem bedziesz panem pogody ducha, gdy stale ku niej bedziesz
powracat.

12. Gdybys$s miat réwnoczesnie macoche i matke, to owa otaczatbys
szacunkiem, a przeciez stale chronitbys sie pod opieke matki. A tym ci jest
teraz patac cesarski i filozofia. A wiec czesto nig sie zajmuj i przy niej
uzywaj spoczynku, przez nig bowiem i stosunki éwdzie wydajg ci sie
znosne, i ty w nich znosnym.

13. Jak przy miesie i podobnych potrawach wyobrazac sobie trzeba, ze to
jest trup ryby, tamto trup ptaka albo $wini albo Zze falern* to sok
wycisniety z grona, a purpurowa szata to wiosy jagniecia zanurzone w
krwi skorupiaka, a obcowanie cielesne to tarcie wnetrznosci i wydzielenie
Sluzu potgczone ze spazmem- jak wiec te wyobrazenia trafiajg w samo
sedno tych spraw i odkrywajq ich istote, tak ze tresc istotna staje sie
jasna, tak nalezy czyni¢ przez cate zycie. Przy wyobrazeniach rzeczy z
pozoru nawet bardzo godnych zaufania nalezy je obnazy¢ i popatrzy¢ na
ich marnote, a zedrze¢ z nich szych, ktérym sie chlubig. Strasznym jest
bowiem oszustem zaslepienie, a wtedy wtasnie najbardziej omamia, gdy ci
sie zdaje, ze sie zajmujesz sprawami niestychanie waznymi. Przypomnij
wiec sobie, co Krates mowi nawet o Ksenokratesie.

14. Najwieksza cze$¢ tych rzeczy, ktére ttum ludzki podziwia, da sie
sprowadzi¢ do najpowszechniejszych. Sg to przedmioty, ktére wigzg sie w
catos¢ z przyrodzenia lub natury, jak kamienie, drzewo, figi, winna
latorosl, oliwki. Rzeczy zas cenione przez ludzi nieco bardziej
wyksztatconych nalezg do twordéw ozywionych duszg, jak na przyktad
trzody owiec lub bydfa. A cenione przez ludzi jeszcze wyksztatcenszych



nalezg do tworéw ozywionych duszg rozumng, ale nie ogarniajacq jednak
wszechswiata, ile raczej zdolng do rzemiosta albo w czyms$ innym biegtg,
albo po prostu jest to posiadanie ttumu niewolnikow. Ale kto czci dusze
rozumng, ogarniajacq wszechswiat i spoteczenstwo, o Zzadng z innych
rzeczy juz sie nie troszczy. Ponad wszystko dusze witasng utrzymuje w
takim stanie, aby byta rozumna i spoteczna, i czynna, i Spieszyta z pomocg
blizniemu, ktéry do tego samego celu dazy.

15. Jedne rzeczy daza spiesznie do tego, aby sta¢ sie bytem, inne
niebytem. A z tego, co powstaje, juz jakas$ czastka znikta. Bieg i
przemiana bez przerwy odnawiajg wszechs$wiat, tak jak nieprzerwana kolej
czasu ciggle odnawia bezkresng wiecznosé. A wiec w tej fali kto bedzie
otaczat czcig cos$ z tego, co przeptywa, a na czym nogi stale oprzec¢ nie
mozna? Tak jakby kto prébowat umitowaé jednego z przelatujacych wrébli,
az ci on juz zniknat z oczu. Zaprawde i zycie kazdego cztowieka jest czyms$
takim, jakim jest parowanie krwi i wdychiwanie powietrza. A czym jest
jednorazowy wdech i wydech powietrza, co ciagle czynimy, tym jest i
oddanie catej tej zdolnosci oddychania, ktérg wczoraj czy niegdys przy
urodzeniu otrzymates, tam, skad jg pierwotnie wciggnates.

16. Nie jest to cenne, ze wydzielamy z siebie wyziewy, jak rosliny, ani ze
oddychamy, jak bydlo i dzikie zwierzeta, ani ze doznajemy wrazen i
wyobrazen, ani ze popedy nami poruszajg, ani ze tworzymy gromady, ani
ze sie karmimy: jest to bowiem wydzielanie strawionych czesci pokarmu.
Co6z wiec jest cenne? Oklaski zbiera¢? Nie. Ani tez oklaski za
posrednictwem jezykow. Pochwata bowiem ttumu to oklaski jezykéow. A
wiec i stawe odrzucites? Céz pozostaje cennego? Moim zdaniem: dziatac i
przestawad dziata¢ zgodnie z wiasciwym sobie ustrojem, do czego tez
zmierzajg rzemiosta i sztuka. Wszelka bowiem sztuka stara sie o to, by jej
twér odpowiadat celowi, dla ktérego go stworzono. Winiarz pielegnujacy
winng latoro$l i koniuszy, i psiarczyk do tego dazy. Systemy tez
wychowawcze i nauka podobny cel majg na oku. To wiec jest cenne. A gdy
to sie powiedzie, to nie bedziesz starat sie nabyc¢ nic innego dla siebie. Nie
przestaniesz ceni¢ i wielu innych rzeczy? To nie bedziesz ani wolny, ani
zadowolony z siebie, ani panem namietnosci. Musisz bowiem czuc
zazdros¢, zawis¢ i nieufnos¢ wobec tych, ktorzy cie mogq owych rzeczy
pozbawié, a zdradne mie¢ mysli wobec tych, ktdérzy majgq to, co ty cenisz.
W ogdle musi czu¢ niepokdj ten, kto ich brak czuje. A w dodatku i bogom
wiele rzeczy ma do zganienia. A poszanowanie i czes¢ dla wtasnej duszy
uczyni cie mitym sobie, ludziom wdziecznym, wobec bogdéw ulegtym, to
jest wielbigcym to, co oni przeznaczajq i uktadajq.

17. W gore, w dot, w kotko- oto bieg pierwiastkdw. Ruch zas$ cnoty nie
idzie zadng z tych drdg, ale jest czyms$ bardziej boskim i idzie w przéd
pewnie do celu, cho¢ drogq trudng do zrozumienia.



18. Co tez ludzie wyrabiajq! Nie chca, by ludzie zyjacy wspodiczesnie razem
z nimi mieli dobre imie, a sami wysoko cenig pochwate potomkodw, ktérzy
ich ani nigdy nie widzieli, ani nie zobacza. A to jest prawie to samo, jak
gdyby sie kto$ smucit, ze i przodkowie jego pochwat nie pisali.

19. Jezeli cos jest dla ciebie bardzo trudne, nie sqdz, ze to jest niemozliwe
dla cztowieka w ogdle. Owszem, miej to przekonanie, ze co jest mozliwe
dla cztowieka i zwykte, to i dla ciebie jest mozliwe do osiggniecia.

20. W sali gimnastycznej i paznokciem nas kto zadrapie, i gtowq uderzy, a
siniaka nabije. A przeciez ani nie okazujemy niezadowolenia, ani nie
obrazamy sie, ani nie podejrzewamy go pdzniej, jakoby czyhat na nasze
zycie. Strzezemy sie wprawdzie przed nim, jednak nie jako przed wrogiem
i bez ubocznego podejrzenia, ale spokojnie usuwamy sie przed ciosami.
Podobnie jako$s niech dzieje sie i w innych stosunkach zycia:
przepuszczajmy wiele rzeczy mimo siebie u tych, z ktérymi- rzec mozna-
razem sie gimnastykujemy. Mozna bowiem- jak powiedziatem- usunac sie
z drogi, a przeciez nie podejrzewac ani nie nienawidzic.

21. Jezeli mi kto$ potrafi udowodni¢ i przekonaé¢ mie, ze niedobrze mysle
lub dziatam, z radoscig postepowanie swe zmieniam. Szukam bowiem
prawdy, ta nigdy nikomu nie zaszkodzita. Szkodzi zas$ sobie ten, kto trwa
we wiasnym btedzie i nieSwiadomosci.

22. Spetniam swoj obowigzek, inne sprawy mnie nie obchodzg. Bo albo to
bezduszne, albo nierozumne, albo zbtgkane i drogi nie znajace.

23. Wobec stworzen nierozumnych i w ogdle wobec wypadkéw i zdarzen
zachowuj sie wielkodusznie i swobodnie, jako istota rozumna wobec tego,
co rozumu nie ma. Wobec ludzi zas, jako istot rozumnych, zachowuj sie
spotecznie. A we wszystkim wzywaj pomocy bogéw. I niech ci to nie
sprawia roznicy, jak dtugo to bedziesz czynit. I trzy bowiem takie godziny
wystarczq.

24. Aleksander Macedonski i jego poganiacz mutéw po sSmierci ten sam los
osiggneli. Zaiste bowiem wchionieci zostali w te samg mysl twdrczg
wszechswiata albo rozprdszyli sie w rowny sposdb w atomy.

25. Pomysl, ile to spraw cielesnych i zdarzen psychicznych dzieje sie
rownoczesnie u kazdego z nas w tym samym krociuchnym czasie. A tak
nie bedziesz sie dziwit, ze o wiele wiecej, bal! wszystko istnieje



rownoczesnie w tej jednosci i powszechnosci, ktérg nazywamy
wszechswiatem.

26. Gdyby ci kto$ zadat pytanie, jak sie pisze imie Antonin, to czy kazdej z
gtosek nie wymieniasz z przyciskiem? A jezeli narazisz sie z tego powodu
na gniew, czy i ty rowniez bedziesz sie gniewal? Czy nie wymienisz
spokojnie po kolei kazdej z liter? Tak wiec i tu pamietaj o tym, ze kazdy
obowigzek skfada sie z pewnych jakby czesci. O te dbad nalezy, a
spokojnie i bez gniewu wobec niezadowolonych z ciebie wypetnia¢ po
prostu zadanie, ktore masz przed soba.

27. Jakze jest okrutne nie pozwalac¢ ludziom dazy¢ do tego, co sie im
wydaje stosowne i korzystne. A przeciez poniekad nie pozwalasz im na to,
skoro sie gniewasz, gdy btadza. Na ogdt bowiem dajg sie porywac pewnym
popedom w mniemaniu, ze to jest stosowne i pozyteczne.- Alez tak nie
jest.- A wiec poucz i pokaz, ale bez gniewu.

28. Smieré¢- to ustanie wrazen zmystowych i ulegania popedom, i pracy
umystowej, i stuzby dla ciata.

29. Szpetna to, by dusza czuta zmeczenie w tym zyciu, ktérym sie twe
ciato nie meczy.

30. Uwazaj, aby$ sie nie scezarzyt, aby$ sie nie zarazit. Zdarza sie to
bowiem. Utrzymaj sie skromnym, dobrym, szczerym, powaznym,
naturalnym, w umitowaniu sprawiedliwosci, bogobojnosci, badz zyczliwy,
mity, wytrwaty w petnieniu obowigzkow. Staraj sie usilnie o to, abys$ takim
pozostat, jakim cie pragneta zrobi¢ filozofia. Boj sie bogdéw, otaczaj opiekg
ludzi. Zycie krotkie, a jedyny owoc zycia ziemskiego to pobyt na ziemi
zbozny i prace obywatelskie. We wszystkim postepuj jak uczen Antonina.
Zachowuj jego wytrwato$¢ w pracy rozumnej, réwnowage umystu
wszedzie, poboznos¢ jego, wdziek twarzy i tagodnosé, i obojetnos¢ dla
marnej stawy, jego troske o dobre zrozumienie spraw. Jak to on nic
zupetnie mimo siebie nie puscit, nie obejrzawszy przedtem dobrze i
rozsadnie nie rozeznawszy! A jak znosit on tych, ktérzy go niestusznie
ganili, nie odpfacajac im rownym! A jak nic za pospiesznie nie dziatat! A
jak nie stuchat oszczerstw! A jakim byt doktadnym badaczem charakteréw
i dziatan! A jak nigdy nie tajat, niczego sie nie bat, nie podejrzewat i nie
medrkowat! A jak poprzestawat na matym, w mieszkaniu, spaniu, odziezy,
pozywieniu, obstudze! A jak umitowat trud i jak umystem daleko siegat! A
jak potrafit przy skromnym trybie zycia wytrzymac¢ do wieczora na tym
samym miejscu, nie czujac potrzeby wypréznienia poza zwykig godzing! A
wytrwatos¢ i niezmiennos$¢ w jego stosunkach przyjacielskich! A jak



wystuchiwat cierpliwie tych, ktérzy sSmiato przeciw jego zdaniu wystepowali
i cieszyt sie, gdy go ktos o czym lepszym pouczyt! A jak byt pobozny- bez
zabobonu! Obys i ty w ostatniej godzinie miat tak czyste sumienie, jak on!

31. Przebudz sie i przyjdz do siebie! A jakbys wstat ze snu i poznat, ze cie
trapity sny, tak na jawie patrz na to, jak na tamto patrzyltes.

32. Z ciata sie sktadam i z duszy. Dla ciata wszystko jest obojetne, ono nie
ma bowiem zdolnosci odczuwania réznic. A dla duszy jest obojetne, co nie
jest jej dziataniem. A co jest jej dziataniem, to od niej zalezy. A z tych
tylko te, ktére dochodzg do skutku w terazniejszosci. Przyszte bowiem i
przeszte dziatania- te sq juz obojetne.

33. Zaden trud nie jest nienaturalny dla reki ani dla nogi, dopdki noga
czyni to, co jest obowigzkiem nogi, a reka reki. Tak wiec i dla cztowieka,
jako dla cztowieka, nie jest trud sprzeczny z prawem natury, dopoki
spetnia to, co do cztowieka nalezy. A jezeli dla niego nie jest sprzeczny z
prawem natury, to nie jest nieszczesciem dla niego.

34. Ilez to rozkoszy uzyli zbdje, rozpustnicy, ojcobdjcy, tyrani!

35. Czyz nie widzisz, jak to rzemiesInicy uwzgledniajg do pewnej granicy
wymagania niefachowcdéw, a mimo to przeciez zachowujq przepisy sztuki,
od nich nie dajac sie odwies¢? A czy to nie szpetne, ze architekt i lekarz
bardziej szanujgq prawa sztuki wtasnej, niz cztowiek swoje, jakkolwiek ma
je wspolne z bogami?

36. Azja, Europa- to kaciki $wiata. Morze cate- to kropla we
wszechswiecie. Atos- to brytka sSwiata. Cata doczesnosc¢- to punkcik
wiecznosci. Wszystko mate, zmienne, znikome! A wszystko idzie stamtad,
wyszedtszy bezposrednio albo posrednio od owej wspdlnej woli kierujacej.
I paszcza lwa, i trucizna, i wszelkie zto, jak ciernie, jak bagna, sg
dodatkami stworzonymi do owych rzeczy- czcigodych i pieknych. Nie mysl
wiec sobie, ze to jest obce temu, ktérego czcisz, lecz rozmyslaj o zrddle
wszystkich rzeczy.

37. Kto widziat terazniejszos¢, widziat wszystko, od wiecznosci do
wiecznosci. Wszystko bowiem jest jednakiego rodzaju i ksztattu
jednakiego.



38. Czesto rozmyslaj nad zwigzkiem wszystkiego we wszechswiecie i
wzajemnym rzeczy stosunku. Albowiem wszystko jest jakby zwigzane
nawzajem i wszystko w mysl tego jest sobie przyjazne. Jedno bowiem jest
skutkiem drugiego. A to wskutek ciggtego ruchu i zgodnosci i jednosci
materii.

39. Do rzeczy, z ktérymi jeste$ losem sprzezony, staraj sie dostosowac.
Ludzi tez, z ktérymi cie los ztgczyt, mituj, a szczerze.

40. Dobry jest instrument, narzedzie, sprzet kazdy, gdy robi to, dla czego
go sporzadzono. A przeciez tworcy przy tym nie ma. Ale w przedmiotach
natury tkwi i dziata wewnatrz stale sita twdrcza. Przeto tym bardziej czcic
jq trzeba i by¢ przekonanym, ze bedzie ci sie wiodto po mysli, gdy
bedziesz zyt wedtug jej woli. Tak i we wszechswiecie jego dzieje ptyng
pomysinie.

41. Jezeli sobie cokolwiek z rzeczy niezaleznych od wyboru przedstawisz
jako dobro lub zto, to jako skutek konieczny po zdarzeniu sie jakiego
nieszczescia lub po wymknieciu sie takiego dobra wyptywa niezadowolenie
z bogow i nienawisc¢ ludzi, bo oni albo sg winni, albo sg podejrzani o to, ze
beda winni tego nieszczesnego zdarzenia lub niepowodzenia. A wiec
niejedng popetniamy niesprawiedliwos¢ wskutek owego rozrdznienia. A
gdy osadzimy jako dobro i zto to tylko, co od nas zawisto, to nie ma
zadnego powodu ani zali¢ sie na bogdéw, ani w nieprzyjacielskim
pozostawac do ludzi stosunku.

42. Wszyscy wspodtdziatamy dla jednego celu: jedni Swiadomie i z
przekonania, inni nieSwiadomie. Tak i Heraklit, jak mi sie zdaje, mowi o
$pigcych, nazywajac ich pracownikami i robotnikami przy dzietach swiata.
A kazdy dziata inaczej. Nawet i ten, ktéry to gani, dziata wiele, i ten, ktory
usituje przeciwdziata¢ temu, co sie dzieje, i to usunacé. Wszechswiat
bowiem potrzebuje i takiego. A wigc- pozostaje tylko- uswiadom sobie, do
kogo sie przytgczasz. Ow bowiem, ktory rzadzi wszechswiatem, w kazdym
razie skorzysta z ciebie i przyjmie cie do jakiego$ dziatu pracownikdéw i
pomocnikéw. Byies sie tylko nie stat takg czescig, jak dw bezwartosciowy i
Smieszny wiersz dramatu, wspomniany przez Chryzyppa.

43. Czy stonce chce peftni¢ stuzbe deszczu? A moze Asklepios obowigzki
Karmicielki? A czy z gwiazd kazda, jakkolwiek sg rozne, nie wspotdziatajg
w tym samym?



44, Jezeli bogowie uradzili coS o mnie i o tym, co mie ma spotkaé, to
uradzili dobrze. Nietatwo bowiem wyobrazi¢ sobie boga niezdolnego do
madrego postanowienia. A z jakiego tez powodu mieliby dazy¢ do
wyrzadzania mi krzywdy? Cézby z tego przyszto im albo catosci, ktéra im
przede wszystkim lezy na sercu? A jezeli nic nie postanowili osobno o
mnie, to z pewnoscig postanowienie jakie$ powzieli co do catosci, a wiec w
nastepstwie tego powinienem uznawaé¢ i kocha¢ i to takze, co mi
przypadnie. A jezeli nie przedsiebiorg postanowien co do niczego- mysl to
bezbozna- to nie czcijmy ich, nie modimy sie, nie wzywajmy ich w stowach
przysiegi i nie czynmy innych rzeczy, ktére czynimy, wierzac w obecnos¢ i
wspotbytnos¢ bogdw. Jezeli rzeczywiscie nie przedsiebiorg postanowien w
zadnej sprawie, ktéra nas dotyczy, to ja mam wtadze postanowienia sam o
sobie. Moge oceni¢ to, co mi jest pozyteczne. A pozyteczne jest dla
kazdego to, co jest zgodne z jego ustrojem i naturg. Natura zas moja jest
obdarzona rozumem i stworzona do zycia spotecznego. Miastem i ojczyzng
jako Antoninowi jest mi Rzym, jako cziowiekowi- $Swiat. To wiec tylko jest
dla mnie dobre, co jest pozyteczne dla tych panstw.

45. To, co zdarza sie kazdemu z osobna, jest pozyteczne dla catosci
wszechswiata. To wystarczytoby. Ale dokfadniej zbadawszy, w ogdle
zobaczysz, ze co dla cziowieka, to i dla innych ludzi. A w tym wypadku
"pozytek" ma sie zastosowa¢ w znaczeniu ogodlniejszym i do rzeczy
obojetnych.

46. Jak ci sg przykre widowiska w amfiteatrze i podobnych miejscach, jako
ze to samo zawsze przedstawiajg, a ich podobienstwo czyni ich widok
nudnym, tak i w zyciu catym podobnego doznaje sie wrazenia. Wszystko
bowiem- tu i tam- to samo i z tego samego zrodta. A wiec poki?

47. Rozwazaj zawsze, ilu to ludzi, ilorakich zawoddéw, rozmaitych narodéw
pomarto, tak ze przejs¢ mozna az do Filistiona, Fojbosa i Oryganio-na. A
potem przejdz do innych rodzajéw. Musimy sie przenies¢ na tamten Swiat,
dokad poszto tylu stawnych moéwcow, tylu zacnych filozofow, Herak-lit,
Pitagoras, Sokrates. A tylu bohateréw dawniej. A tylu wodzow pdzniej i
wtadcow. Oprécz nich i Eudoksos, Hipparch, Archimedes i inni, natury
bystre, wielkoduszne, pracowite, dzielne, dumne, a dalej szydzacy nawet z
owego znikomego i jednodniowego zycia ludzkiego, jak Menippos i tylu
innych podobnych. Pomysl, Zze ci wszyscy od dawna spoczywajg. Céz wiec
w tym dla nich strasznego? A co dla tych, ktorzy zgota zadnego nie majq
imienia? Jedno tylko bardzo jest cenne, a to: pedzi¢ zycie w prawdzie i
sprawiedliwosci, w zyczliwosci nawet dla ktamcow i niesprawiedliwych.

48. Gdy chcesz sprawi¢ sobie przyjemnos¢, mysl o zaletach
wspotzyjacych, o dzielnosci jednego, skromnosci drugiego, hojnosci



owego, 0 czym innym znowu u innego. Nic bowiem tak nie cieszy, jak
obrazy cnét widoczne w charakterach wspoétzyjacych, o ile to mozliwe-
nadarzajacych sie w wielkiej obfitosci. Dlatego mieé je nalezy zawsze
przed oczyma.

49. Nie gniewasz sie przeciez, ze wazysz tyle tam funtow, a nie trzysta?
Tak wiec nie gniewaj sie, ze masz zy¢ do tego czasu, a nie dtuzej. Jak
bowiem zadowolony jeste$s wydzielong sobie czescia materii, tak badz
zadowolony i dlugoscig czasu.

50. Prébuj ich przekonywac. A postepuj i wbrew ich checi, gdy nakaz
sprawiedliwosci tak poleca. Gdyby zas kto gwattownie ci sie sprzeciwiaf,
zmien sie w mitego i spokojnego i korzystaj z oporu tego dla pozyskania
innej w sobie cnoty. I niech ci na mysl przyjdzie to, zes$ cigzyt do tego, co
mozliwe do osiggniecia, a nie starate$ sie o osiggniecie skutku nawet
niemozliwego. A wiec o co? O to wtasnie postanowienie wewnetrzne. To$
uzyskat. Ku cze-musmy zdazali, to sie stato.

51. Cztowiek ambitny widzi swe dobro w dziatalnosci ludzi innych, mitujgcy
rozkosz- we witasnym popedzie, cztowiek madry- we witasnym dziataniu.

52. Mozesz o tym zadnego nie wydawac sadu i nie niepokoi¢ sie w duszy.
Rzeczy bowiem same przez sie nie majg w sobie sity zdolnej do utworzenia
W nas sadu.

53. Przywykaj do tego, by$ z uwagg stuchat stow obcych, i o ile mozna,
wnikaj w dusze médwiacego.

54. Co nie jest pozyteczne dla roju, i dla pszczoty nie jest pozyteczne.

55. Jezeli zeglarze tajali sternika, a chorzy lekarza, czyz mieli wzglad na co
innego niz na to, jakby jeden mogt ocali¢ podréznych, a ow uleczyc
chorych?

56. Ilu to ludzi, z ktérymi razem wszedtem w Swiat, juz odeszio z tego
Swiata!

57. Ludziom chorym na zéttaczke midéd wydaje sie gorzki. A woda straszna
dotknietym wscieklizng. A chfopcom pitka piekna. Czegdz sie wiec unosze?



Czy sadzisz, ze ztudzenie ma u ciebie site mniejszq niz zét¢ u chorego na
z0ttaczke, a jad u cztowieka dotknietego wscieklizng?

58. Nikt ci nie wzbroni zy¢ w mysl prawa twej natury, a wbrew prawu
wszechnatury nic ci sie nie stanie.

59. Kim sg ci, ktérym ludzie chca sie podobad! Jakich tez spodziewajq sie
korzysci. A ile trudu na to poswiecajg! Jak szybko wiecznos¢ pochtonie
wszystko! I ile to juz pochtoneta!

KSIEGA SIODMA

1. Co to jest przewrotnosc¢? Jest to to, co czesto widziatesS. I przy kazdym
zdarzeniu niech ci zaraz przyjdzie na mysl, ze jest to, co czesto widziates.
W ogdle i tu, i tam znajdziesz to samo, czego petne sg dzieje starozytne,
Sredniowieczne i nowozytne, czego teraz petne sg panstwa i rody. Nic
nowego. Wszystko i zwyczajne, i krétkotrwate.

2. Zyja =zasady. Jakze bowiem inaczej mogtyby umieraé, jezeli
odpowiednie wyobrazenia nie zgasty, ktorych ciggte wzmacnianie od ciebie
zalezy. Mam moc wydania odpowiedniego saqdu o pewnej rzeczy. Jezeli te
moc mam, po céz sie niepokoje? Co jest poza moim umystem, nie ma
zgota zadnego wptywu na moj umyst. Zrozum to- a odzyskasz na state
spokdj. Mozesz zaczac zycie nowe. Jeszcze raz przypatrz sie sprawom tak,
jak zwyktes to czyni¢. Na tym bowiem polega odrodzenie zycia.

3. Btahos$¢ przepychu, dramaty na scenie, trzody owiec i bydta, walki
szermiercze, kos¢ psom rzucona, okruszyna cisnieta w cysterny ryb petne,
mrowczy trud i praca, biegi przerazonych myszy, skaczace na sznurkach
marionetki. Wsrod tego wiec trzeba staé¢ petnym zyczliwosci, a bez
pogardy. A miec to przekonanie, ze kazdy takg przedstawia wartos¢, jakg
majq przedmioty jego staran.

4. Gdy kto moéwi, nalezy z uwagq Sledzi¢ stowa, a przy kazdym dazeniu
patrze¢ na skutki. A w tym razie powinno sie natychmiast oceni¢, z jakim
ostatecznym celem stoi to w zwigzku, a tam baczy¢ na tres¢ istotna.



5. Czy umyst méj moze temu podotaé, czy nie? Jezeli moze, korzystam z
jego pomocy przy wykonaniu zadania, jako z narzedzia danego przez
wszech-nature. Jezeli zas nie moze, to odstepuje zadanie temu, kto je
lepiej potrafi wykonaé, chyba Zze jest ono moim obowigzkiem z innego
jakiego$ powodu. Albo wykonywam je, jak moge, wzigwszy sobie do
pomocy tego, ktéry przy wspotdziataniu mej woli potrafi spetni¢ zadanie
dla spoteczenstwa w tej chwili odpowiednie i korzystne. Wszystko bowiem,
cokolwiek czynie sam czy z pomocg obcg, powinno jeden tylko cel mie¢ na
oku: pozytek i korzysc spoteczna.

6. Iluz to Iludzi, ktérzy stali sie bardzo opiewanymi, ulegto juz
zapomnieniu! A iluz to od dawna znikneto, ktérzy tamtych opiewali.

7. Nie wstydz sie korzysta¢ z obcej pomocy. Twoim bowiem obowigzkiem
jest wykonac¢ swe zadanie, jak je ma zotnierz przy zdobywaniu twierdzy.
C6z masz zrobi¢, jezeli sam nie potrafisz wdrapa¢ sie na szaniec, bo
kulejesz, a przy pomocy innego to mozliwe?

8. Nie niepokdj sie o przysztos¢. Staniesz bowiem tam, gdy bedzie
potrzeba, uzbrojony w ten sam rozum, ktérego pomocy zazywasz wobec
wypadkow biezacych.

9. Wszystko jest nawzajem powigzane, a wezet to Swiety. A zgota nic nie
ma, co by nawzajem byto sobie obce. Utozone to bowiem zostato we
wspoélny tad i wspoéttworzy porzadek w porzadku tego samego Swiata.
Jeden bowiem jest Swiat, a sktada sie nan wszystko, i bdg jeden we
wszystkim, i jedna istota, i jedno prawo, jeden rozum wspdlny wszystkich
stworzehn rozumnych i prawda jedna. I jeden wreszcie ideat doskonatosci
stworzen o wspdlnym pochodzeniu i wspdlnym rozumie.

10. Wszystko, co materialne, wnet znika w istocie wszechswiata. A
wszelka przyczyne chtonie w siebie wnet wszechprzyczyna. A wszelkie
wspomnienie chtonie w siebie wiecznos¢.

11. U istoty rozumnej to samo dziatanie jest zgodne z prawami natury i
rozumne.

12. Stoisz prosty lub cie prostuja.



13. Czym sg w jednostkach cztonki ciata, w takim tez stosunku
wewnetrznym pozostajg do siebie stworzenia obdarzone rozumem,
jakkolwiek przedstawiajg catosci odrebne, stworzone do jednego jakiegos
wspotdziatania. Uswiadomienie tej prawdy tym tatwiej ci przyjdzie, jezeli
czesto bedziesz moéwit: jestem czionkiem catosci ztozonej z istot
rozumnych. A jezeli powiesz sobie (zmieniajgc litere), ze jestes jej czescia,
to mitos¢ twa ku ludziom nie ptynie z serca. A $Swiadczenie dobra jeszcze
nie przenika radosnie twej $wiadomosci. Czynisz to jeszcze tylko jako
rzecz przystojna, a nie, ze sobie samemu Swiadczysz dobro.

14. Niech, jaka chce, przykros¢ zewnetrzna dotyka tego, co moze odczuc
przykros¢ tego rodzaju. Przykro$¢ odczuwszy, uzali sie, jezeli zechce. Ja
zas nie odczuwam przykrosci, chyba ze wydam sad o pewnym zdarzeniu,
ze jest nieszczesciem, a mam moc nie wydawac sadu.

15. Cokolwiek by kto$ czynit lub mowit, powinienem by¢ dobrym. Tak jak
ztoto lub szmaragd, lub purpura powiedziatyby sobie, cokolwiek by kto$
czynit lub mowit: musze by¢ szmaragdem i zachowac swg barwe.

16. Wola sama sobie nie sprawia przykrosci, na przyktad nie napawa sama
siebie strachem ani nie prowadzi do smutku. A jezeli kto inny ma moc
przerazenia jej i dotkniecia smutkiem, niech to zrobi. Ona sama bowiem
nie wyda sadu i nie da sie skierowa¢ ku wzruszeniom tego rodzaju. Ciato
niech sie samo troszczy o to, by nie doznato jakiej przykrosci, i niech da
znacd, jezeli w czym przykros¢ odczuwa. Dusza za$, to, co ulega bojazni, co
ulega smutkowi, to, co w ogdle o tym wydaje sad, zadnej przykrosci nie
odczuwa. Chyba ze jg sktonisz do wydania takiego sadu. Wola ze swej
istoty nie odczuwa zadnego braku, chyba ze sama sobie ten brak stworzy.
Z tego tez witasnie powodu nie ulega niepokojowi ani zadnej przeszkodzie,
jezeli sie sama nie niepokoi i sama sobie nie stwarza przeszkdd.

17. Szczesliwos¢ (eudaimonia)- to demon dobry albo wola dobra. C6z wiec
tu masz do roboty, o mniemanie? Odejdz- na bogdéw- tak jakes$ przyszto.
Nie potrzebuje ciebie. Stawito$ sie z przyzwyczajenia. Nie gniewam sie na
ciebie, tylko odejdz.

18. Bojg sie ludzie przemiany. A co moze dziac sie bez przemiany? Co jest
milsze i zwyklejsze dla wszechnatury? Mozeszze sie wykgpaé, jezeli
drzewo nie ulegnie zmianie? A czy mozesz sie karmic¢, gdyby potrawy nie
ulegaty zmianie? A czy moze dojs¢ do skutku cokolwiek uzytecznego bez
przemiany? Czyz wiec nie widzisz, ze i twoja przemiana jest podobna i
podobnie do tamtych niezbednie potrzebna dla wszechnatury?



19. Wszystkie ciata odbywajg wedrowke w bycie wszechs$wiata, jako w
potoku. Spojone z nim sg bowiem i spotem wykonujg zadanie, jak cztonki
nasze ze sobg nawzajem. Iluz to juz Chryzyppdw, ilu Sokrateséw, ilu Epik-
tetdow pochtoneta wiecznos¢! A niech ci to stoi przed oczyma na widok
jakiegokolwiekbadz cztowieka i zdarzenia.

20. O jedno sie tylko staram, bym nie czynit nic takiego, na co nie pozwala
ustréj cziowieka, albo tak, jak nie pozwala, albo na co w tej chwili nie
pozwala.

21. Wnet zapomnienie o wszystkim przyjdzie na cie! I wnet zapomnienie
wszystkich o tobie!

22. Jest wiasciwe cztowiekowi mitowaé nawet tych, ktérzy btadza. A dzieje
sie to, gdy sie rozwazy, ze sa to pokrewni, a grzesza wskutek
nieSwiadomosci i wbrew checi, i ze wnet i ty, i on pomrzecie, a przede
wszystkim dlatego, ze ci nic ztego nie zrobit. Woli twej bowiem nie uczynit
gorszg, hiz byta przedtem.

23. Wszechnatura utworzyta z wszechtworzy-wa, jak z wosku, na przykifad
konika. Stopiwszy go za$, uzyta jego tworzywa dla utworzenia drzewa, a
potem cztowieczka. Potem na co innego. Kazdy za$ z tych przedmiotow
trwa krociutko. A nie jest to straszne dla skrzynki dac¢ sie rozbi¢, jak nie
byto- dac sie zbic.

24. Oblicze gniewne jest catkiem sprzeczne z naturg. A gdy sie to dzieje
czesto, to normalny wyglad zamiera albo wreszcie zanika zupetnie, tak ze
w ogdble nie mozna go catkiem wskrzesi¢. Totez staraj sie zrozumie¢, ze
jest to nierozumne. Jezeli bowiem zaginie w nas i uswiadomienie sobie
btedu, to jakiz jeszcze powdd zycia?

25. Wszystko, co widzisz, wnet przemieni natura, ktéra rzadzi
wszechswiatem, i utworzy co innego z tego tworzywa, a potem zndéw co
innego z tworzywa owych rzeczy, aby sie wszechswiat ciggle odmfadzat.

26. Gdy cie kto$ czyms$ dotknie, zaraz rozwaz, co éw cziowiek uwaza za
dobro i zto. A gdy sobie z tego zdasz sprawe, uczujesz litos¢ nad nim i ani
nie bedziesz czut zdziwienia, ani gniewu. Zaiste bowiem i ty masz jeszcze
albo to samo, albo podobne zdanie co do dobra, co i on, a wiec powinienes
przebaczy¢. A jezeli juz nie uwazasz tego samego za dobro i zto, to tym
tatwiej zachowasz zyczliwos¢ wobec cziowieka, ktéry btadzi.



27. Nie zapatruj sie na to, czego nie masz, jakbys$ juz miat. Ale z tego, co
masz, wybierz to, co najbardziej jest cenne, i pomysl, z jakim by$ trudem
sie o to starat, gdyby go nie byto. A uwazaj, by$ wskutek upodobania w tej
rzeczy nie przyzwyczait sie jej tak wysoko cenié, izby$s miat doznad
niepokoju duszy, gdyby ci jej brakto.

28. Wejdz w siebie. Te ceche ma wola rozumna, ze czuje zadowolenie
wewnetrzne, gdy postepuje sprawiedliwie i przez to samo wolnha jest od
niepokoju.

29. Nie daj roi¢ wyobrazni. Uspokdj popedy. Badz panem terazniejszosci.
Poznaj, co sie zdarza tobie i innym. Rozdziel i ogranicz kazdy przedmiot na
przyczyne i tworzywo. Pomysl o godzinie ostatniej. Btad obcy pozostaw u
jego zrédta.

30. Z uwagq natezong stuchaj tego, co sie mowi, a rozumem przenikaj to,
co sie dzieje i co dziata.

31. Ozdobg twg niech bedzie prostota i skromnosé, i obojetnos¢ wobec
tego, co lezy w posrodku miedzy dobrem i ztem. Ukochaj réd ludzki. Idz za
bogiem. Mowi medrzec: wszystko na Swiecie polega na mniemaniu. A inni:
naprawde istniejg tylko atomy. Wystarczy jednak pamietaé o tym, ze
wszystko jest takim, jak jest, na podstawie mniemania.

32. O Smierci: jest to rozpadniecie sie w pyt, jezeli przyjmiesz atomy. A
gdy przyjmiesz jednosé, to nicos¢ lub przemiana.

33. O bélu: jezeli nie do zniesienia, to uprowadza nas z zycia, a gdy
potrwa dtugo, to znosny. Umyst zachowuje swojg pogode,
odgraniczywszy sie od niego, i wola nie ponosi szkody. Czionki zas
dotkniete bélem niech co do niego objawig swe zdanie, jezeli moga.

34. O stawie: zbadaj ich umyst, jaki on jest, czego unika, a do czego dazy.
I o tym, ze jak piasku tawice jedne na drugie naniesione zakrywajq
poprzednie, tak i w zyciu wypadki poprzednie wnet ulegajg zaémieniu
przez nastepne.

35. Z Platona: "Kto ma umyst zdolny do wzniostego pogladu i wnikniecia
we wszechczas i wszechistnienie, czy sadzisz, ze wysoko ceni zycie



ludzkie?"- "To niemozliwe"- odpowiedziat.- "A wiec taki cztowiek i $mierci
za nic strasznego nie bedzie uwazat?"- "Za nic."

36. Z Antystenesa: "Krolewska to rzecz- rozsypywac dobrodziejstwa, a
uszy mie¢ zamkniete."

37. Szpetne jest, by twarz byta umystowi podlegta i wedtug jego rozkazu
ukfadata sie i stawata piekng, a by umyst nie uktadat sie na swdj rozkaz
wiasny i nie upiekszat.

38. "Nie nalezy sie gniewac¢ na bieg wypadkdéw. Nic ich to bowiem nie
obchodzi."

39. "Obys$ bogom nieSmiertelnym i nam dat powéd do radosci."

40. "Z zycia plon zbiera¢, jak z kiosu petnego owocéw, by jedno byto, a
drugie gineto."

41. "A jeslim ja i dzieci me zostaty zaniedbane przez bogdéw, to i to ma
swoj powdd."

42. "Ze mna jest dobro i sprawiedliwosé."

43. Nie wylewaj fez razem z innymi, nie daj sie porywac¢ wzburzeniu.

44, Z Platona: "A ja bym mu zupetnie stusznie odpowiedziat: Niedobrze
twierdzisz, czlowiecze, sadzac, ze maz, o matej nawet wartosci, powinien
zastanawiac sie nad niebezpieczenstwem zycia czy Smierci. Owszem, na to
tylko ma patrze¢, czy to, co czyni, czyni sprawiedliwie, czy
niesprawiedliwie, czy jest to czyn meza dobrego, czy ztego."

45. "Tak sie ma sprawa, Atenczycy, naprawde. Tam, gdzie ktos$ stanat sam
w tym mniemaniu, ze jest najlepszy, albo przez zwierzchnika zostat
postawiony, tam ma- moim zdaniem- pozosta¢ i stawi¢ czoto
niebezpieczenstwu, a o niczym nie mysle¢: ani o $mierci, ani o niczym
innym précz hanby."



46. "Zastanowze sie, kochany, czy nie na czym innym polega szlachetnos¢
i dobro niz na ocaleniu zycia swego i innych. Na to bowiem, mianowicie na
zycie krotsze czy diuzsze, nie powinien zwazac prawdziwy magaz ani Igngé
tchorzliwie do zycia, lecz zostawi¢ o nie troske bogom i zaufaé kobietom,
ze nikt ujs¢ nie moze swego przeznaczenia, a potem powinien na to tylko
zwazac¢, w jaki by tez najlepszy sposdéb przezy¢ ten czas, ktéory mu do
przezycia pozostaje."

47. Badaj biegi gwiazd, jakby$S sam w nich brat udziat. I ciggle rozwazaj
wzajemne przemiany pierwiastkow. Takie mysli oczyszczajg z brudu zycia
ziemskiego.

48. Pieknie powiedziat Platon: "A kto moéwi o ludziach, powinien popatrzec
takze na sprawy ziemskie, jakby skades$ z goéry- na trzody, obozy, na
roboty polne, matzenstwa, rozwody, rodzenie sie i Smieré, na zamet
sqdowy, pustkowia, na réznorakie ludy barbarzynskie, obrzedy, pogrzeby i
zgromadzenia, na te mieszanine, na ten fad utworzony z przeciwienstw."

49. Popatrz wstecz na przesztos¢, na tak olbrzymie przemiany mocarstw.
Mozesz i przyszios¢ przewidzie¢. Bedzie ona bowiem zupetnie taka sama
co do formy i nie bedzie mogta uwolni¢ sie od rytmu widocznego w
wypadkach terazniejszych. Stad tez jest to wszystko jedno, czy bada sie
zycie ludzkie w przeciqgu lat czterdziestu czy lat dziesigtek tysiecy. Bo co
wiecej zobaczysz?

50. "A co z ziemi jest- do ziemi; co powstato z posiewu niebieskiego- ku
niebu na powrdét odchodzi." A oznacza to albo rozwigzanie splotéw
atomowych, albo jakie$ rozprdszenie pierwiastkéw, czucia pozbawionych.

51. I to: "Potrawg i napojem, i lekiem cudownym- w bok kierujgc bieg
strumienia, by nie umrzec." "Wiatr wiejgcy z nieba musimy Scierpiec
wsrod truddw bez narzekania."

52. "Lepszy zapasnik, ale nie uspoteczniony bardziej obywatel ani nie
skromniejszy, ani nie przyjmuje z wiekszym poddaniem sie losu, ani nie
jest bardziej wzgledny na btedy bliznich."

53. Gdzie mozna wykona¢ co$ w mysl rozumu wspdlnego bogom i
ludziom, tam nic nie grozi. Tam bowiem, gdzie mozna osiggngé¢ pewng
korzys$¢ dziataniem, ktére prowadzi drogq prostg i pewng, a nie zbacza od
linii ustroju cztowieka, tam nie mozna obawiac sie szkody.



54. Wszedzie i zawsze jest w twej mocy z terazniejszosci czué sie
bogobojnie zadowolonym, w stosunku do ludzi wspdétczesnych zachowywac
nakazy sprawiedliwosci i ¢wiczy¢ sie w przenikaniu spostrzezen, by sie co
rozumem nie sprawdzonego nie wdarto.

55. Nie patrz na wole innych ludzi, ale patrz wprost tam, dokad cie
prowadzi natura, i to wszech-natura przez wypadki twego zycia, a twoja-
drogg twych obowigzkow. Obowigzki zas wyptywajg u kazdego z jego
ustroju. Dla istot rozumnych zostaty stworzone istoty inne, tak jak we
wszystkim zresztg to, co gorsze, dla tego, co lepsze, a istoty rozumne dla
siebie nawzajem. Cechg wiec przewodnig ustroju cztowieczego jest
daznos$¢ do zycia spotecznego, drugg zas$ zdolnos$¢ oporu wobec podniet
zmystowych. Witasciwoscig jest bowiem dziatania umystu i rozumu to, ze
ono samo w sobie sie zamyka, a nigdy nie ulega ani dziataniu zmystéw,
ani popedow. Te dwa bowiem rodzaje majg w sobie pierwiastek zwierzecy.
A dziatanie rozumne chce i$¢ przodem i nie dac sie im pokonac. I stusznie,
bo z natury swej wszystkim innym sie postuguje. Trzecig za$ cechg ustroju
rozumnego jest nieskwapliwos¢ do sadzenia i niepodleganie ztudzie. Wola
wiec, uzbrojona w to, niech dazy naprzéd, a osiggnie swe cele.

56. Przypusé, zes juz umart i zycie dotychczasowe ukonczyt. Reszte zycia,
pozostatego ci jako nadmiar, powinienes przezy¢ zgodnie z prawami
natury.

57. Jedynie to kocha¢, co nam sie zdarza i co jest z nami sprzezone. Bo
cozby ci bardziej dogadzato?

58. W kazdej przygodzie miej przed oczyma tych, ktérych to samo
spotkato, a ktérzy potem narzekali, jeczeli i zalili sie. Gdziez sq oni teraz!
Nigdzie. Dlaczegdz wiec i ty chcesz w sposéb podobny postepowac? A nie
pozostawi¢ obcych btadzen tym, ktérzy je wywotujg i im ulegajga? A sobie
postawi¢ za zadanie, jakby z tego skorzystaé¢? Bedziesz modgt bowiem
wielkg odnies¢ korzys¢ i bedziesz miat doswiadczenie. Tylko uwaznie
postepuj i chciej by¢ dla siebie pieknym we wszystkim, co czynisz, a
pamietaj o tym takze, ze nieobojetny jest rodzaj twej pracy.

59. Szukaj w swym wnetrzu. Tam jest zrédio dobra, zawsze zdolne do
nowego wytrysku, bytes je stale odgrzebywat.

60. I ciato powinno miec¢ swg statg postawe, a nie rzucac sie niespokojnie,
ani w ruchu, ani w spoczynku. Jak bowiem w twarzy odbija sie umyst i
uwydatnia na niej rownowage i przyzwoitos¢, tak tego wymaga¢ mozna



takze od catego ciata. Ale tego wszystkiego nalezy przestrzega¢ w sposdb
niewyszukany.

61. Sztuka zycia ma wieksze podobienstwo z atletyka niz z tancem, bo
trzeba by¢ w pogotowiu i sta¢ bez trwogi wobec wypadkdéw, nawet
nieprzewidzianych.

62. Badaj zawsze, co za jedni sg ci, ktérymi chcesz sie Swiadczy¢, i jakie
majgq wole. Znajac bowiem zrddta ich saddéw i dazen, ani nie bedziesz czut
gnhiewu do nich, bo winy popetniajg wbrew swej checi, ani nie bedziesz
czut potrzeby ich pochwaty.

63. Dusza- jak mdéwig- z niechecig oddala sie od prawdy. Tak samo wiec i
od sprawiedliwos$ci, i roztropnosci, i zyczliwosci, i wszelkiej podobnej
cnoty. Niezbedne za$ jest miel to zawsze w pamieci. Bedziesz bowiem
tagodniejszy wobec wszystkich.

64. Gdy cie dotknie jakikolwiek bol, pamietaj o tym, ze nie ma w nim nic
hanbigcego i ze nie osftabia ducha, ktéry tobg kieruje. Nie wyrzadza mu
bowiem szkody ani w tej jego wtasciwosci, ze jest obdarzony zdolnoscig
rozumowania, ani w tej, ze ma dgznosci spoteczne. A gdy cie bdl dotknie,
niech cie zawsze umocni zdanie Epikura, ze nie jest on ani niemozliwy do
zniesienia, ani wieczny, o ile sobie przypomnisz, ze wszystko jest
ograniczone, i o ile go twa wyobraznia nie powiekszy. I o tym pamietaj, ze
wiele przykrosci, ktére sg tym samym, co bodl, przeciez uchodzi naszej
uwagi, tak ze nie czujemy, ze sa przykre, na przyktad bezsennos¢,
goraczka, brak apetytu. Gdyby ci sie wiec co z tego wydato przykre,
powiedz sobie, ze ulegasz bdlowi.

65. Bacz, bys nie postepowat tak wobec ludzi nie majacych uczué ludzkich,
jak ludzie nie majacy uczuc ludzkich wobec ludzi.

66. Skad mamy te pewnos$¢, ze Telauges szlachetnoscig charakteru nie
przewyzszat Sokratesa? Nie jest bowiem powodem dostatecznym to, ze
Sokrates zmart chlubniej i ze z wiekszg bystroscig toczyt rozmowy z
sofistami lub Zze z wiekszg wytrwatoscia noce pod gotym niebem
przepedzat, lub Zze, gdy mu rozkazano przyprowadzi¢ Salaminczyka,
uwazat za rzecz szlachetniejszg nie ustucha¢ rozkazu, lub Zze nadety
chodzit sobie po ulicy, co by mogto najbardziej zastanawia¢, gdyby byto
prawdziwe. Ale to nalezy uwzglednié, jakimi zaletami obdarzong dusze
miat Sokrates: czy wystarczato mu to, ze postepuje z ludzmi
sprawiedliwie, a wobec bogdéw poboznos$¢ okazuje w ten sposéb, ze sie nie



unosi gniewem na widok przestepstwa ani nie zyje w stuzbie
nieSwiadomosci i ze losu, ktory mu w catosci wymierzono, nie przyjmuje
jakoby co$ wrogiego, i ze nie dzwiga go jako co$ nie do zniesienia, i ze
jego umyst nie odczuwa zachcianek ciata.

67. Natura nie zwigzata ciebie tak silnie z masg materii, by$s nie mdgt sie
stara¢ o odgraniczenie sie od niej, a spetniania obowigzku nie modgt
uczyni¢ zawistym od samego siebie. Zdarza sie bowiem, ze ktos$ jest
mezem boskim, a nie zostaje przez nikogo zauwazony. O tym zawsze
pamietaj. I o tym pamietaj, ze szczescie zycia zawisto od malutkiej liczby
warunkow. A gdys stracit nadzieje zostania dialek-tykiem i przyrodnikiem,
niech cie to nie sktania do zaniechania postanowienia, ze bedziesz wolny i
skromny, i obywatelskim duchem przejety, i bogu postuszny.

68. Mozna bez przymusu zy¢ w najwiekszym spokoju ducha, chociazby
wszyscy krzyczeli, co sie im zachce, i chociazby dzikie zwierzeta
rozszarpywaty te czitoneczki otaczajgcej cie oto powitoki. Céz bowiem
stanowi przeszkode, aby wsrdéd tego wszystkiego umyst twdj nie utrzymat
sie spokojnym i zdolnym do wydania trafnego sqdu o tym, co cie spotyka,
i gotowym do skorzystania z materiatu nadarzonego? A wiec, ze sad w ten
sposéb przemawia do zdarzenia: tym jeste$ w swej istocie, chociaz czym
innym sie wydajesz w mniemaniu. A zdolno$¢ duszy do zuzytkowania
zdarzenia tak przemawia do zdarzenia: ciebiem szukata. Zawsze bowiem
w bezposredniej terazniejszosci szukani tworzywa do uprawiania cnoty
rozumnej i obywatelskiej i w ogodle sztuki ludzkiej albo boskiej. Wszelkie
bowiem zdarzenie jest catkiem zwyczajne dla boga lub cztowieka. I nie jest
ani nowe, ani do zniesienia trudne: owszem, znane i fatwe.

69. Jest to cechg charakteru doskonatego, ze przezywa dzien kazdy jako
ostatni i ani niczym sie nie trwozy, ani w dziataniu nie stabnie, ani nie jest
obtudny.

70. Bogowie- niesmiertelni- nie czujg niezadowolenia, ze bedg musieli
przez wiecznos¢ tak ogromng ciggle znosi¢ tylu tak ztych ludzi. Owszem,
otaczajq ich zewszad swg opieka. A ciebie, ktdory wnet masz przestad
istnie¢, to nuzy, chociaz w dodatku sani jestes jednym z grzesznikow.

71. Smieszne to, ze nie usuwamy sie przed grzechem wiasnym, co
mozliwe, a usuwamy sie przed obcym, co niemozliwe.

72. Co mysl rozumna i duchem obywatelskim przejeta nie uwaza ani za
rozumne, ani obywatelskie, to stusznie ocenia jako rzecz siebie niegodna.



73. Jezeli$ zrobit co dobrego, a inny tego dobrodziejstwa doswiadczyt, po
c6z- podobny do gtupca- szukasz poza tym czego$ trzeciego, a to albo
stawy dobroczyncy, albo wzajemnosci?

74. Nikt nie czuje trudu, gdy korzys¢ jaka odnosi. A korzyscig jest
dziatalno$¢ zgodna z nakazem natury. Nie odczuwaj wiec trudu, odnoszac
korzys¢ z tego, czym innym korzys$¢ przynosisz.

75. Wszechnatura przystgpita do stworzenia sSwiata. Dzisiaj wiec albo
wszelkie zdarzenie wydarza sie jako skutek, albo nie ma podstawy
rozumnej i ten cel najwazniejszy, ku ktéremu wysitek swdj skierowuje
wola $wiata. Uprzytomnienie tej prawdy napeini cie w wielu wypadkach
pogodqa ducha.

KSIEGA OSMA

1. | to przyczynia sie do usuniecia préznosci, ze nie mozesz juz o sobie
powiedzie¢, jakoby S przezyt cate zycie, a nawet od wieku miodzienczego,
jako filozof. Ale i innym wielu, i tobie samemu jasne jest, ze$ byt daleki od
filozofii. Nie jestes wiec w porzadku, tak ze nietatwo ci juz uzyskac stawe
filozofa. I stanowisko twoje stoi z tym w sprzecznosci. Jezelis wiec doszedt
do prawdziwego poznania, w czym tkwi sedno sprawy, nie dbaj o to, co o
tobie mowi¢ bedg, a niech ci wystarczy to, Zze reszte zycia przezyjesz
zgodnie z wolg swej natury. Zastandw sie wiec nad tym, czego ona
pragnie, i niech cie nic innego nie wabi. Doswiadczyte$s bowiem, jakes
btadzit tu i tam, a nigdzie§ nie znalazt dobra Zzyciowego. Ani w
syllogizmach, ani w bogactwie, ani w stawie, ani w uzyciu zmystowym-
nigdzie! Na czymze ono polega? Na dziataniu zgodnym z tym, czego zada
natura czlowiecza. A jak do tego dojdziesz? Majac state zasady, z ktdérych
ptyng dazenia i czyny. A co za zasady? Zasady co do istoty dobra i zia,
przekonanie, ze nic nie jest dobre dla cztowieka, co go nie robi
sprawiedliwym, rozsadnym, dzielnym, wolnym, a nic zte, co nie stwarza
cech sprzecznych z wymienionymi.

2. Cokolwiek robisz, zada] sobie pytanie: w jakim stosunku pozostaje to
do mnie? Czy nie bede tego zatowal? Wnet umre, a wszystko mi bedzie
obojetne. Czegdz wiecej pragne, jezeli to, co robie, jest zgodne z
obowigzkiem istoty rozumnej i uspotecznionej, i z bostwem majacej prawa
rowne?



3. Czym jest Aleksander, Gajus i Pompejusz wobec Diogenesa, Heraklita i
Sokratesa? Ci znali istote rzeczy i ich przyczyny, i tworzywo, a wola ich
byta zawsze taka sama. A tam wzglad na jakie rzeczy, a zaleznos$¢ od
jakich!

4. A chocbys pekt, nie zmieni sie postepowanie ludzi.

5. Przede wszystkim nie trac¢ spokoju: wszystko bowiem dzieje sie zgodnie
z wszechnaturg. Wnet sam nigdzie nie bedziesz istniat, tak jak Hadrian i
August. Nastepnie z rozwagq przypatrz sie tej sprawie, a wspomniawszy
na to, ze$ powinien by¢ cziowiekiem dobrym, i uswiadomiwszy sobie to,
czego od ciebie zada natura cztowieka, czyn to bez wahania i gtos, ze ci
sie to wydaje zupetnie sprawiedliwe. Byle dobrotliwie, skromnie i bez
obtudy.

6. Wszechnatury czynno$¢ na tym polega, ze co jest tu, przestawia tam,
przemienia, stad unosi, a tam zanosi. Wszystko polega na zmianie ukfadu.
Tak, ze nie ma obawy, by stato sie co nowego. Wszystko zwykte. Ale i
rozdziat jest stuszny.

7. Wszelkie stworzenie czuje zadowolenie wewnetrzne, gdy idzie drogg
dobrg. Stworzenie za$ rozumne wtedy idzie drogg dobra, gdy w swych
wyobrazeniach nie ma poczucia fatszu i niejasnosci, gdy kieruje swe
dazenia jedynie ku wspolnemu dobru, a w swych pragnieniach i wstretach
ogranicza sie do tego, co tylko od niego samego zalezy, i gdy chetnie sie
zgodzi na to, co mu wszech-natura wydziela. Jest przeciez jej czastka, jak
natura liscia- natury rosliny. Z tg tylko rdéznica, ze natura liscia jest
czgstka natury nieczutej i nierozumnej, i zdolnej do ujarzmienia, a natura
cztowiecza jest czescig natury nieujarzmialnej i rozumnej, i sprawiedliwej.
Bo¢ wszystkim réwnych i stosownie do ich wartosci udziela czastek czasu,
materii, przyczyny, energii i przygdéd. Ale uwazaj tylko nie na to, czy
znajdziesz we wszystkim jeden szczegét rowny drugiemu, ale czy razem
wszystkie szczegdty w zyciu jednego sg rowne catosci zycia drugiego
cztowieka.

8. Czyta¢ nie mozna. Ale mozna powstrzymywac gwaltty, ale mozna
gardzi¢ rozkoszami i bdlami, ale mozna by¢ wyzszym nad pragnienie
marnej stawy, nie gniewac sie na nieczutych i niewdziecznych, owszem,
mozna i opiekg ich otaczad.

9. Niech odtad nikt nie styszy z ust twoich zalédw na zycie dworskie ani ty
sam na swoje.



10. Zal jest jakoby nagang siebie samego, ze zaniedbato sie jakiej$ rzeczy
pozytecznej. Dobro za$ jest ze swej istoty pozyteczne i staraé sie o nie
powinien maz zacny i dobry. A maz zacny i dobry nigdy nie zatowatby,
gdyby zaniedbat jakiejs$ rozkoszy. Nie jest wiec rozkosz ani pozyteczna, ani
dobra.

11. Czym jest to samo w sobie, we witasciwym sobie ustroju? Jaka jest
jego istota i materia? Jaka w nim tkwi sita przyczynowa? Jaka jego rola w
Swiecie? Jak dtugo trwa?

12. Jesli budzisz sie ze snu niechetnie, przypomnij sobie, ze jest zgodne z
twym ustrojem i z naturg ludzkg pracowac dla pozytku spotecznego, a sen
masz wspdélny i ze stworzeniami rozumem nie obdarzonymi. Co zas jest
zgodne z czyja$ naturg, to mu jest zwyklejsze i bardziej z nim zroste, a
wreszcie i milsze.

13. Zawsze i przy kazdym- o ile to mozliwe- spostrzezeniu badaj je pod
wzgledem przyrodniczym, uczuciowym i logicznym.

14. Z kimkolwiek spotkasz sie, zadaj sobie z géry pytanie: jakie sg tez
jego zasady co do dobra i zta? Jezeli bowiem ma takie a takie, a nie inne
zasady co do rozkoszy i bdlu, i co do rzeczy, ktére je tworza, co do stawy,
hanby, Smierci, zycia, nie wyda mi sie ani dziwnym, ani niespodziewanym,
jezeli postgpi tak, a nie inaczej. A bede pamietat o tym, ze on jest
zmuszony postepowac tak, a nie inaczej.

15. Pamietaj, ze jak nie uchodzi dziwi¢ sie temu, ze figa rodzi figi, tak
samo, ze wszechswiat przynosi to, co przynosi. I lekarzowi, i sternikowi
nie uchodzi dziwi¢ sie, ze kto$ zachorowat na goraczke lub ze zadat wiatr
przeciwny.

16. Pamietaj, ze jest cechq wolnosci zaréwno zmieni¢ zdanie, jak pdjs¢ za
zdaniem cztowieka prowadzacego na droge prosta. Twoja bowiem
pozostaje wiasnoscig dziatanie w mys| twego wiasnego popedu i sadu, a
wreszcie dochodzace do skutku wedtug twego wtasnego rozumu.

17. Jezeli to od ciebie zawisto, dlaczego to robisz? Jezeli od kogo innego,
dlaczego sie gniewasz? Czy bowiem od atomoéw, czy od bogdéw, w obu
wypadkach réwna sie gniew obtakaniu. Na nikogo nie nalezy sie gniewac.
Jezeli bowiem mozesz, to go popraw. A jezeli tego nie mozesz, to popraw



jego czyn. A jezeli i tego nie mozesz, c6z ci pomoze zagniewanie sie? Nic
nie nalezy czynic¢ bezcelowo.

18. To, co umarto, nie wychodzi poza obreb sSwiata. Jezeli w nim
pozostaje, to i zmienia sie w nim, i rozktada na pierwiastki, ktére sg
pierwiastkami i Swiata, i twoimi. A i one zmieniajq sie, a nie jecza.

19. Wszystko zrodzito sie w jakims celu. I kon, i winna latoros$l. Dlaczegoz
sie dziwisz? I stofce powie: urodzitom sie dla pewnej pracy. I inni bogowie
to samo. A ty na co? Na rozkosze? Rozwaz, czy rozsgdek to zniesie?

20. Natura kazdg rzecz nastawia, i to nie mniej ze wzgledu na jej koniec,
jak na poczatek i trwanie, podobnie jak ten, kto rzuca pitke. Co za dobro
ma pitka rzucona w gore? A spadajgca w dot lub spadta nawet- jakg
szkode? Jakie dobro ma banka mydlana wtedy, gdy sie trzyma razem, a
jakq strate, gdy sie rozpusci? To samo i o lampie.

21. Przenicuj i popatrz, jakie ono jest, jakim staje sie w starosci, w
chorobie, w rozpadzie. Krotkie jest zycie i chwalcy, i chwalonego, i tego,
ktéry wspomina, i tego, ktorego wspominajg. W dodatku dzieje sie to w
kaciku tej strefy, a ani tu nawet nie wszyscy tworzg choér zgodny, a nawet
i ten sam cziowiek z sobgq samym. A ziemia cata to punkt!

22. Skieruj swg uwage albo na przedmiot, albo na jego czynnosci, albo na
zasade, albo na to, co znaczy. Stusznie cie to spotyka. Wolisz bowiem
jutro stac sie dobrym niz dzisiaj nim byc.

23. Jezeli co$ czynie, czynie, uwzgledniajgc dobro ludzi. Jezeli mi sie co$
zdarza, przyjmuje to z myslg o bogach i wszechzrédle, z ktérego wszystkie
ptyng zdarzenia, Scisle z sobg zwigzane.

24. Czym ci sie zdaje kgpiel, oliwa, pot, brud, woda zepsuta, zgnilizna,
tym i kazda czastka zycia i przedmiot kazdy.

25. Lucylla Werusa, potem Lucylla. Sekunda Maksyma, potem Sekunda.
Epitynchan Diotymosa, potem Epitynchan. Faustyne Antonin, potem
Antonin. I tak dalej. Celer Hadriana, potem Celer. A ci bystrzy i przysztosci
Swiadomi, i pyszni- gdziez sq? Z bystrych na przyktad Charaks i Demetrios
platonczyk, i Eudajmon, i inni podobni? Wszystko jednodniowe, dawno w
grobie. O innych pamiec¢ ani chwili nie przetrwata. Inni stali sie postaciami



z bajki. A o innych i bajka juz nie méwi. O tym wiec pamietaj, ze albo
materia, z ktdrej sie sktadasz, bedzie musiata w pyt sie obrdci¢, albo duch
twdj zgasnie, albo zmieni miejsce i gdzie indziej bedzie przeniesiony.

26. Cieszy sie cztowiek, gdy czyni to, co jest wtasciwe cztowiekowi.
Wiasciwe mu zas jest: by¢ zyczliwym dla tych, ktérzy z jednego z nim sg
plemienia, gardzi¢ podnietami zmystowymi, odgranicza¢ Scisle
wyobrazenia nieztudne, bada¢ wszechnature i jej dzieta.

27. Trzy stosunki: jeden do naczynia, ktére cie otacza, drugi do boskiej
przyczyny, z ktorej ptynie wszystko dla wszystkich, trzeci do
wspotzyjacych.

28. BOl jest ztem albo dla ciata- niechze wiec ono to objawi- albo dla
duszy. Dusza zaiste moze zachowad spokdj sobie wtasciwy i pogode i nie
osadzac tego jako zto. Wszelki bowiem sad i poped, i dazenie, i wstret
majq swe zrédto wewnatrz nas, a zadne zto nie ma tam wstepu.

29. Uwolnij sie od niepokojacych mysli, tak sobie zawsze mdwigc: ode
mnie to teraz zalezy, aby w tej oto duszy nie przebywata ztos¢é, ani zadza,
ani zaden w ogdle niepokdj, lecz abym widziat wszystko tak, jak jest, i
uzywat poszczegolnych rzeczy podtug ich wartosci. Pamietaj o tej mocy
danej ci przez nature!

30. Przemawia¢ nalezy i w senacie, i do kazdego cziowieka skromnie i
niezbyt dobitnie; wyrazac¢ sie po prostu.

31. Dwoér Augusta, zona, corka, wnuki, pasierby, siostra, Agryppa, krewni,
dworzanie, przyjaciele, Arejos, Mecenas, lekarze, ofiarnicy, caty dwér- w
grobie. Potem przypomnij sobie inne katastrofy, juz nie S$mierc
poszczegolnych ludzi, lecz np. Pompei, i ten napis na grobowcach: "ostatni
z rodu". Pomysl, jak to ich przodkowie catg sitg starali sie o pozostawienie
spadkobiercy. A potem, ze jeden musiat by¢ ostatnim. Znowu tu $mieré
catego rodu.

32. Powinienes ukfadaé zycie z poszczegdlnych czynnosci. A jezeli kazda
osigga- ile to jest mozliwe- swdj cel, poprzestan na tym. A nikt nie moze ci
przeszkodzi¢, aby tego nie spetniata.- Ale jezeli natrafie na jakas
przeszkode zewnetrzng?
- Nie natrafisz na taka, ktéra by ci uniemozliwita postepowad
sprawiedliwie, roztropnie [ rozwaznie.



- A jezeli inna jakas stanie na zawadzie w dziataniu przeszkoda?- To gdy
przyjmiesz te przeszkode, chociaz jest przeszkodg, z mitosng pogodq, a
rozumnie przejdziesz ku temu, co jest mozliwe, natychmiast inny czyn
stanie w miejscu tamtego, czyn, ktéry dostosuje sie do wyzej
wymienionego ukfadu zycia.

33. Skromnie przyjmowac, spokojnie tracic.

34. Jezeli$ widziat kiedy reke odcietg albo noge, albo gtowe odcietg, lezacq
gdzie$ tam z dala od reszty ciata, to w takim potozeniu stawia sam siebie
cztowiek- o ile to od niego zawisto- ktory nie godzi sie na to, co go spotyka
w zyciu, odosabnia sie albo popetnia czyn jaki$ niespoteczny. Jakbys sie
sam oderwat od jednosci nakazanej przez nature! Jako cztonek jej bowiem
urodzites sie, a teraz sam siebie odrgbates. Ale w tym wypadku
podziwienia godng jest ta okolicznos¢, ze mozesz znowu sam siebie z nig
zjednoczyé. Zadnemu innemu czionkowi nie udzielit bég tej moznosci
ponownego zjednoczenia po oddzieleniu i odcieciu. A rozwaz dobro¢, ktorg
uczcit cztowieka! Od niego bowiem uczynit zawistym, by sie od catosci nie
odrywat juz od poczatku, i dat mu nawet po oderwaniu sie moznosé
ponownego zjednoczenia i zespolenia, i ponownego zajecia miejsca
cztonka.

35. Jak inne zdolnosci kazda istota rozumna otrzymata od wszechnatury,
tak i nastepujacqa: jak ona wszystko, co jej staje w drodze i przeszkadza,
zmienia co do kierunku i przetwarza w ogniwo przeznaczenia, i stwarza z
tego czastke siebie samej, tak i stworzenie rozumne ma zdolnos¢
utworzenia z wszelkiej przeszkody tworzywa swej dziatalnosci i uzycia jej
w celu, do ktérego zdaza.

36. Niech cie mysl o catosci zycia nie trapi! Nie uprzytamniaj sobie, jakie
cie i ile przykrosci prawdopodobnie nawiedzi! Ale przy kazdej przykrosci,
ktéra cie spotyka, zadaj sobie pytanie: co w tym wypadku niemozliwe jest
do zniesienia i przetrwania? A zarumienisz sie ze wstydu, gdybys sie do
tego przyznat. Nastepnie przypomnij sobie, ze nie gnebi ciebie ani
przysztos¢, ani przesztos¢, ale zawsze terazniejszos¢. A jej ciezar
zmniejszy sie, gdy jg w samej sobie zamkniesz, a umyst swéj skarcisz, ze
nie masz sity zniesienia takiej oto drobnostki.

37. Czy siedzi jeszcze teraz nad grobem Werusa Pantea lub Pergamus? A
nad grobem Hadriana Chabrias lub Diotymos? Smieszne zapytanie. No! A
gdyby siedzieli, czy tamci by to czuli? A gdyby czuli, czy sprawiatoby im to
przyjemnosc¢? A gdyby im to sprawialo przyjemnos¢, czy ci majgq byc
nieSmiertelni? Czyz nie bylo ich przeznaczeniem najpierw stac¢ sie



staruszkami i starcami, a potem umrzeé? Po ich wiec $Smierci cézby sie
sta¢ miato z tamtymi? Wszystko to jest smréd i zgnilizna w worku ciata.

38. Jezeli umiesz ostro patrzeé, to patrz, mowia, i sqdz z najwiekszg
madroscia.

39. W ustroju istoty rozumnej nie widze cnoty sprzecznej ze
sprawiedliwoscig. A sprzeczng z rozkosza- widze: powsciggliwosc.

40. Gdy sttumisz sad swdj o tym, co ci- wedlug twego mniemania- sprawia
przykros¢, sam uczujesz wnet zupetne bezpieczenstwo.- Co za sam?
- Rozsadek.- Alez nie jestem rozsgdkiem.
- Niech bedzie i tak. To rozsadek twdj niech sam sobie nie sprawia
przykrosci. A jezeli co innego w tobie czuje sie dotkniete, niechze ono o
sobie sad wyda.

41. Co hamuje odczuwanie zmystowe, jest zte dla natury zwierzecej. Co
hamuje poped, jest réwniez zte dla natury zwierzecej. Sq zas zaiste i inne
przeszkody hamujace rozwdj organizmu roslinnego. Te sg dla niego zte.
Tak samo wiec i to, co hamuje rozsadek, jest zte dla natury obdarzonej
rozumem. Wszystkie te uwagi tedy do ciebie samego zastosuj. Gdy
przykros¢ lub przyjemnos¢ cie dotyka, zmiarkuje to czucie zmystowe.
Natrafite$ na przeszkode w dazeniu? Jezeli bez rozwagi dazysz, to to juz
jest zte dla ciebie, jako dla istoty obdarzonej rozumem. Jezeli zas
zachowujesz rozsadek, to nie ponosisz zadnej szkody ani zadnej nie
ulegasz przeszkodzie. Zadna bowiem przeszkoda nie zwykta zagrazaé
temu, co lezy w zakresie rozsadku. Nie spali go bowiem ogieA ani zrani
zelazo, ani tyran nie zaszkodzi, ani obelga, ani nic innego. "Kula jest
zawsze okragta."

42. Nie zastuguje na to, bym sam sobie wyrzadzat przykrosé, bo i nigdy
nikomu innemu dobrowolnie nie wyrzadzitem przykrosci.

43. Jednego cieszy to, drugiego owo. A mnie cieszy, jezeli marn wole
dobrg, tak ze nie odwraca sie z niechecig od zadnego cziowieka ani od
tego, co ludzi spotyka¢ zwykio, ale patrzy na wszystko zyczliwym okiem i
przyjmuje, i korzysta z wszystkiego stosownie do jego wartosci.

44. Nuze! Terazniejszos¢ poswie¢ samemu sobie. Ci, ktérzy raczej daza do
stawy posmiertnej, nie myslg o tym, ze owi potomkowie beda, choc¢ inni,
ale tacy sami jak ci, na ktérych dzisiaj sie zalg. Bo¢ i owi Smiertelni. A coz



cie to w ogdle obchodzi, czy owi rozbrzmiewaé bedg takimi czy owakimi
gtosami o tobie albo czy taki czy owaki sad o tobie mie¢ bedg?

45. Chwy¢ mie i rzué, dokad chcesz. I tam bowiem mie¢ bede swego
demona zyczliwego, to jest zadowolonego, byle odczuwat i dziatat zgodnie
z wilasciwym sobie ustrojem. Czyz ta sprawa zastuguje na to, by z jej
powodu dusza ma czuta niepokdj i tracita na swej wartosci, upadata,
tesknita, zanurzata sie i trwozyta? A znajdzieszze, co by warte byto tego?

46. Nie moze sie cztowiekowi przygodzie nic, co nie jest ludzka przygoda.
A wotu, co nie jest losem wotu, a winnej latorosli, co nie jest losem winnej
latorosli, a kamieniowi, co nie jest wiasciwe kamieniowi. Jezeli wiec
kazdego spotyka to, co jest zwykte i naturalne, czemuzbys$ miat sie czuc
niezadowolonym? Wszakze wszechnatura nie przynosi ci nic niemozliwego
do zniesienia.

47. Jezeli cie trapi co$ zewnetrznego, to nie to ci dolega, ale twdj wiasny
sad o tym. A ten zmieni¢- juz jest w twej mocy. Jezeli ci zas$ przykrosé
sprawia jeden ze standw twego wiasnego usposobienia, to ktéz ci
wzbrania mysl twojg sprostowac? Podobnie, gdybys sie czut strapionym,
ze nie mozesz okaza¢ swej dziatalnosci w sposob, ktéry ci sie zdaje
rozumny, to czemuz sie trapisz, a nie zabierzesz do pracy?- Ale silniejsza
nade mnie przeszkoda uniemozliwia mi to.- O to sie nie trap, nie w tobie
bowiem powdd, ze nie pracujesz.- Alez zycie nie przedstawia dla mnie
wartosci, gdy w tym kierunku nie bede pracowat.- Opusc¢ wiec zycie z tg
pogodg ducha, z jakg umiera cztowiek czynny, przy tym zyczliwie patrzacy
na przeszkody.

48. Pamietaj, ze wola staje sie nieprzezwyciezal-na, gdy skupiwszy sie w
sobie, czuje dostateczne zadowolenie z siebie, ze nie czyni, czego nie
chce, a to nawet i wtedy, gdy bez rozwagi sie czemus sprzeciwia. A céz
dopiero, gdy rozumnie i rozwaznie sad swodj o czym$ wyda! Dlatego
niezdobyta warownie przedstawia dusza wolna od namietnosci. Nie ma
bowiem cztowiek zadnego silniejszego schronienia, dokad uciektszy, bytby
na przysztos¢ niezdobyty. Kto tego nie pojat, jest niesSwiadomy. A kto
pojat, a tam sie nie schroni- nieszczesliwy.

49. Sam od siebie nic nie dodawaj do tego, co ci zwiastujg nadarzajace sie
spostrzezenia. Doniesiono ci, ze pewien cztowiek zle méwi o tobie. Tak, ale
przeciez nie doniesiono ci, zes ty to odczut jako przykros¢. Widze, ze
dziecko jest chore. Tak, ale nie widze, ze choroba jest grozna. Pozostan
wiec na zawsze przy pierwszych spostrzezeniach, sam nic od siebie nie



dodawaj, a nic ci sie nie stanie ztego. A raczej dodawaj, ale jako cztowiek
rozumiejacy do gtebi to, co sie w Swiecie nadarza.

50. Ogdrek gorzki- to go rzuc. Ciernie na drodze- to sie usun. Wystarczy
to. A nie dodaj: po co to w Swiecie? Bo wysmiatby cie przyrodnik, tak jak
wysmiatby cie stolarz lub szewc, gdybys im czynit wymowki, ze widzisz w
pracowni widry i odcinki ich wytworéw. A przeciez oni majg gdzie je
wyrzuci¢. A wszechnatura nie ma takiego miejsca poza sobg. Ale to dziwne
w tej jej sztuce, ze sama sie w sobie ogranicza, a wszystko, co wewnatrz
niej zdaje sie psu¢, starze¢ i nie przedstawia¢ Zzadnego pozytku,
przemienia w siebie samg i stwarza z tego witasnie inne rzeczy nowe. A nie
czuje potrzeby zadnego materiatu z zewnatrz ani miejsca, dokadby
odrzucata to, co zbyt zepsute. Wystarcza wiec jej i miejsce, ktére do niej
nalezy, i tworzywo, ktore jest jej wtasnoscig, i sztuka jej wiasciwa.

51. W pracach nie by¢ niedbatym, a w rozmowie nie przelatywaé z
przedmiotu na przedmiot ani w wyobrazeniach nie btgkac sie, ani w duszy
nie by¢ raz na zawsze zasklepionym, ani nie wpada¢ w zamet, ani w zyciu
nie czué braku czasu wolnego.
Zabijaja, szarpia w kawaty, Scigajg przeklenstwami. A co6z to ma za
zwigzek  ze spokojem duszy, jej rozumem, roztropnoscia,
sprawiedliwoscigq? Tak jakby kto stanagt przy zrddle przejrzystym i stodkim i
ztorzeczyt mu. A ono nie przestanie tryska¢ napojem. A choéby wen
wrzucit btoto lub kat, to ono je wnet w drobiny rozdrobi, a sptucze i
zupetnie sie nie zmaci. A jak posigdziesz owo zrodto nie wysychajace? Gdy
kazdego czasu bedziesz sie pilnowat, by$ byt wolny, a zarazem dobry i
prosty, i skromny.

52. Kto nie wie, czym jest wszechswiat, ten nie wie, gdzie on jest. A kto
nie zna celu swego istnienia, nie wie, ani kim jest sam, ani czym jest
Swiat. A kto nie zna jednej z tych dwu rzeczy, to i nie moze powiedziec¢, po
co on sam sie urodzit. Jakze ci sie wiec przedstawia cztowiek, ktory dba o
pochwate lub leka sie nagany ludzi nie wiedzacych, ani gdzie sg, ani kim
sq?

53. Czy pozadasz pochwaty cziowieka, ktéry w jednej godzinie trzy razy
sam siebie przeklina? Czy chcesz podobaé sie cztowiekowi, ktéry sam
sobie sie nie podoba? A podobaz sie sobie cztowiek, ktéry zatuje
wszystkich swych nieomal czynéw?

54. Powinno sie nie tylko wspdtoddychaé powietrzem otaczajagcym, ale i
wspotrozumnym by¢ z rozumem, ktéry wszystko przenika. Moc bowiem



rozumna nie mniej rozlana jest we wszystkim i przenika kazdego, kto jq
umie do siebie wciggng¢, jak powietrze tego, kto umie oddychac.

55. Zto, pojete ogdlnie, nie wyrzadza zupetnie szkody wszechswiatu, a
poszczegodlnie nie wyrzadza zupetnie szkody blizniemu. Szkodliwe jest
jedynie dla tego, kto ma moc sobie udzielong oswobodzenia sie od niego,
skoro tylko zechce.

56. Postanowieniu memu jest postanowienie blizniego na réwni obojetne
jak jego dech i cialo. Bo chociaz przede wszystkim dla siebieSmy sie
nawzajem zrodzili, przeciez wola kazdego z nas ma witasny zakres witadzy.
W przeciwnym razie wystepek blizniego bytby wystepkiem moim. A tego
bdg nie chciat, by w mocy innego cztowieka byto unieszczesliwianie mnie.

57. Stonce zdaje sie by¢ rozlane, wszedzie tez jest rozlane, a przeciez nie
wylato sie do cna. To bowiem rozlanie jest jego promieniowaniem. Jego
straty Swietlne zwg sie "promieniami" od "promienie¢". Jakie zas sq cechy
promienia, mozesz zobaczyé¢, gdy Swiatto stoneczne bedziesz obserwowat
wpadajace przez jakas szpare do pokoju ciemnego. Podgza ono bowiem w
kierunku prostym i niby opiera sie o napotkane ciato state, ktére go
powstrzymuje od wejscia w tamto powietrze. Tu staje i ani nie zeslizguje
sie, ani nie pada. Taki musi by¢ tez rozlew i wylew umystu, nie wylew
zupetny, ale promieniowanie, ktére wobec napotkanych przeszkdéd nie
zachowuje sie ani gwattownie, ani hatasliwie, ale i nie cofa sie, owszem,
staje i oSwieca to, co je przyjmuje. A co go nie przepuszcza, samo sie
pozbawia jasnosci.

58. Kto sie boi $mierci, boi sie albo braku odczuwania, albo zmiany
odczuwania. Jezeli jednak nie bedzie w ogdle odczuwat, to nie bedzie
odczuwat i zadnego nieszczescia. A jezeli inaczej-bedzie odczuwat, to
bedzie innym stworzeniem, ale zy¢ nie przestanie.

59. Ludzie istniejq dla siebie wzajemnie. Albo ich wiec pouczaj, albo znos.

60. Inny jest bieg strzaty, inny umystu. Umyst mianowicie zdgza wprost
nie mniej ku celowi nawet wtedy, gdy przeszkode ostroznie omija lub jej
rozwazaniem sie bawi.

61. Wnikaj w wole kazdego cziowieka. Ale pozwdl i kazdemu innemu
wnikngé w wole twojq wiasna.



KSIEGA DZIEWIATA

1. Kto popetnia nieprawosé, jest bezbozny. Skoro bowiem wszechnatura
stworzyta istoty rozumne dla wzajemnej korzysci, by sobie nawzajem
stosownie do potrzeby pomagaty, a nigdy nie szkodzity, jasne jest, ze ten,
kto dziata wbrew jej zamiarowi, wystepuje przeciw temu
najczcigodniejszemu bdstwu. I kfamca grzeszy przeciw temuz bdstwu.
Wszechnatura bowiem jest naturg rzeczywistosci, a rzeczywistosS¢ jest
zwigzana z catg terazniejszoscig stosunkiem przyjaznym. Pr:c')cz tego
nazywa sie ona prawda, jest tez przyczyng wszelkiej prawdy. Swiadomy
wiec kfamca wystepuje przeciw bdstwu o tyle, ze oszukujac popetnia
nieprawosé. A nieswiadomy- o tyle, ze postepuje wbrew woli wszechnatury
i burzy jej porzadek, wypowiadajgc walke naturze wszechswiata. Ale i
przeciw sobie wystepuje ten, kogo pociagajq rzeczy sprzeczne z prawda.
Otrzymat byt bowiem od wszechnatury uzdolnienie tego rodzaju, ze przez
zaniedbanie rozwiniecia go nie jest teraz zdolny odrézni¢ ktamstwa od
prawdy. A i ten, kto sie ubiega za rozkoszami jako za dobrem, a unika
przykrosci jako zta, grzeszy przeciw bdstwu. Cziowiek taki nieraz czuc
musi nieche¢ do wszechnatury, mniemajac, ze niestusznie wymierza co$
ludziom ztym i dobrym, bo czesto ludzie Zli optywajg w rozkosze i majq
srodki po temu, a ludzie dobrzy natrafiajg na przykrosci i na warunki,
ktére przykros¢ stwarzajg. Procz tego ten, kto boi sie przykrosci, bedzie
sie kiedy$ z pewnoscig obawiat i tego, co zdarzy sie we wszechswiecie. A
to juz jest wystepkiem przeciw bogu. A kto goni za rozkoszami, nie
wstrzyma sie od niesprawiedliwosci. A to jest jasng bezboznoscig. Powinni
sie wiec wobec tego, co wszechnatura uwaza za rzecz obojetng (nie
stworzytaby bowiem tego i tamtego, gdyby nie uwazata tego za sprawy
obojetne), zachowywac obojetnie ludzie, ktérzy chca postepowac zgodnie
z wszechnatura i bedac z nig jednej mysli. Kto wiec nie patrzy obojetnie
na przykros¢ i rozkosz albo na $mier¢ czy zycie, albo stawe lub brak stawy,
co wszystko obojetne jest dla wszechnatury, ten widocznie grzeszy
przeciw bdéstwu. A mowie, Ze wszechnatura zachowuje sie wobec
powyzszych obojetnie, w tym znaczeniu, ze zdarzajg sie one bez
jakiegokolwiek osobnego uzasadnienia w mys$l prawa przyczyno-wosci,
jako skutek jakiego$ pierwotnego postanowienia opatrznosci, ktéra wzieta
sie, od jakiego$ poczatku zaczgwszy, do tego wiasnie urzadzania Swiata,
zebrawszy w cato$¢ pewne prawzory rzeczy przysztych i odgraniczywszy
sity tworcze substancji, zmian i ich nastepstw.

2. Cztowiek doskonaty odchodzi sposréd ludzi, nie zmazawszy sie ani
ktamstwem, ani obtudg, ani rozpustg, ani pycha. Przesycic sie tym i ducha
wyziongé- to drugi stopien. A moze wolisz trzymal sie zepsucia i
doswiadczenie jeszcze nie skfania ciebie do ucieczki z tej zarazy? Bo raczej



to zepsucie umystu jest zarazg niz jakie$ tam zepsucie i zmiana powietrza,
ktére nas otacza. Bo to jest zarazg dla istot zyjacych jako istot zyjacych, a
tamto jest zaraza dla ludzi jako ludzi.

3. Smiercig nie gardz- owszem, niech ci mita bedzie, bo i ona jest jednym
z objawdw woli natury. Smier¢ jest czyms$ takim jak to, ze states sie
mtodziencem i postarzates sie, ze doroste$ i dojrzates, otrzymates zeby,
brode, wlosy siwe, jak ptodzenie, brzemiennos¢ i rodzenie i inne objawy
dziatalnosci natury, ktore przynoszg z sobg okresy zycia twego. Jest wiec
rzeczg cziowieka myslacego nie zachowywaé sie wobec $mierci ani
obojetnie, ani odpychajaco, ani lekcewazgco, owszem, czeka¢ na nigq
spokojnie, jako na jeden z objawdw dziatania natury. A z tym uczuciem, z
jakim teraz czekasz na wyjscie potomka z tona swej zony, oczekuj pory, w
ktérej dusza twa wyjdzie z tej oto obtsonki. A jezeli pragniesz zwyczajnego
srodka wzmacniajgcego odwage, to najpredzej pojedna cie ze Smiercig
mysl o tym, z jakimi to przedmiotami masz sie roztaczyé, od jakich
charakterow oddali¢ i obcowaniem z nimi sie nie plami¢. Jednak
bynajmniej nie powinno sie czu¢ do nich wstretu, owszem, nalezy i
otaczad ich opieka, i ich postepowanie znosi¢ tagodnie, ale zarazem miec
to w pamieci, ze nie roztgczysz sie z ludzmi tych samych, co ty, zasad. To
bowiem tylko- jezeli w ogdle cos- mogtoby nas zneci¢ i przytrzymac przy
zyciu, gdybysmy mogli zy¢ wsrdd ludzi wyznajacych te same, co my,
zasady. A dzisiaj widzisz, ile to zamieszania sprawia niezgodnos¢ w
sposobie zycia, tak ze by chciato sie powiedzie¢: chodzze predzej, Smierci,
bym czasem i sam o sobie nie zapomniat.

4. Kto grzeszy, grzeszy przeciw sobie. Kto popetnia nieprawosé, wobec
siebie samego jq popetnia, bo robi sie ztym.

5. Czesto popetnia nieprawosé ten, kto czegos nie robi, nie tylko ten, kto
cos robi.

6. Wystarcza, gdy kazdorazowe obecne mniemanie odpowiada prawdzie,
gdy dziatalno$¢ jest obywatelska, a usposobienie kazdorazowe zgadza sie
z przyjemnoscig na wszystko, co sie da odnies¢ do przyczyny zewnetrznej.

7. Przestan kierowac sie wyobrazeniami! Pohamowaé poped! Poskromic
zadze! Trzymac wole na wodzy!

8. Stworzenia nierozumne otrzymaty w udziale jedng dusze, a stworzenia
rozumne jedng dusze rozumng. Podobnie i jedna ziemia jest dla



wszystkiego, co ziemskie, i jednym S$wiattem widzimy, i jednym
oddychamy powietrzem my wszyscy, ktorzy widzimy i dusze mamy.

9. Wszystko, co jest cztonkiem jakiej$ catosci, Ignie do tego, co jest z nim
jednego pochodzenia. Wszystko, co ziemskie, chyli sie ku ziemi. Wszelka
wilgo¢ zlewa sie razem, podobnie i powietrze, tak ze trzeba uzywacd
przemocy dla roztgczenia. Wpraw- ; dzie ogien dazy ku gérze ze wzgledu
na ogien elementarny, ale jest gotdw do ztgczenia sie z wszelkim ogniem
na ziemi, tak ze i wszelki przedmiot materialny, nieco tylko suchszy, jest
tatwo zapalny. Dzieje sie to dlatego, ze za mato zawiera w sobie
pierwiastkdéw, ktére uniemozliwiajg ogien. A wiec i wszystko to, co jest
cztonkiem wszechnatury rozumnej, Ignie tak samo, albo i bardziej, do
tego, co wspdlnego jest pochodzenia. Im jest bowiem silniejsze od innych
istot, tym chetniej taczy sie i zlewa z pokrewnymi. A wiec- niedaleko idac-
u istot nierozumnych znajdziesz roje, stada, karmienie mtodych i jakby
stosunki mitosne. Majg juz bowiem na tym stopniu dusze, a zmyst
towarzyski okazuje sie u nich silniejszy niz u traw albo kamieni, albo
drzewa. U stworzen rozumem obdarzonych istniejg panstwa i przyjaznie, i
rody, i zgromadzenia, a w czasie wojen ukiady i rozejmy. A u istot jeszcze
wyzszych, chociaz nawet z dala istniejg od siebie, jest jakby jakas
jedno$¢, na przyktad u gwiazd. Tak wiec podniesienie sie na stopien
wyzszy moze wytworzy¢ sympatie nawet u tych istot, ktdre istniejg z dala
od siebie. A popatrz na to, co sie teraz dzieje. To¢ tylko istoty rozumem
obdarzone zapomniaty obecnie o tym wzajemnym ku sobie cigzeniu i o tej
wzajemnej tacznosci, a dgznosci do zlania sie tu tylko nie zobaczysz. A
przeciez, chociaz stronig od siebie, mimo to splatajq sie z sobg. Przemaga
bowiem natura. Gdy sie temu uwaznie przypatrzysz, zobaczysz to, co
mowie. tatwiej bowiem mogibys znalezé jaka$s odrobine ziemi nie
stykajacq sie z inng odrobing ziemi niz cztowieka zupetnie odcietego od
zwigzku z ludzmi.

10. Rodzi owoce i cziowiek, i bdg, i wszechswiat. A kazde rodzi w swojej
porze. Nic to nie znaczy, ze zwyczajnie méwi sie to o winnej latorosli lub
czyms podobnym. A rozum rodzi owoc i dla ogotuy, i dla jednostki. A rodzg
sie z niego owoce inne tegoz gatunku, co i sam rozum.

11. Jezeli mozesz, poucz. A jezeli nie, pamietaj, ze na ten wypadek masz
sobie dane pobtazanie. Przeciez i bogowie sq dla takich ludzi pobtazliwi. A
nawet pod niejednym wzgledem pomagajg im w uzyskiwaniu zdrowia,
bogactw lub stawy. Tak sg dobrzy. I ty mozesz by¢ takim. Bo powiedz, kto
Ci przeszkadza?

12. Pracuj, ale nie czuj sie z tego powodu nieszczesliwym ani nie chciej,
by sie z tego powodu nad tobg litowano lub cie podziwiano. Ale chciej



tylko jednego: a to, bys dziatat i od dziatania sie wstrzymat stosownie do
potrzeb spoteczenstwa.

13. Dzisiaj wyszedtem cato z matni wszelkiego rodaju przeszkdd, a raczej
wyrzucitem wszelkie przeszkody, bo nie byty one poza mna, lecz we mnie,
w mych sadach.

14. Wszystko to zwykte, bo co dzien tego sie doswiadcza, jednodniowe co
do czasu, brudne ze wzgledu na materie. A wszystko, co jest teraz, jest
takie, jakie byto za czasu tych, ktérycheSmy pogrzebali.

15. Zdarzenia stojg poza drzwiami, same w sobie, nic o sobie nie wiedzgc
ani sie nie wypowiadajac. A coz sie wypowiada co do nich? Wola.

16. Nie na biernosci, lecz na czynnosci polega zto i dobro rozumnej istoty
spotecznej, tak samo jak i jej cnota i zto$¢ nie na biernosci, lecz na
czynnosci.

17. Dla kamienia rzuconego w goére nie jest niczym ztym, ze spadt na dét,
ani dobrym, ze go podrzucono.

18. Przeniknij w gtgb ich woli, a zobaczysz, co za sedzidow sie boisz i jak to
oni sami siebie sadza.

19. Wszystko sie zmienia. I ty sie ciggle zmieniasz i w czyms$ sie psujesz, i
caty Swiat.

20. Grzech obcy trzeba tez tam pozostawic.

21. Ustanie dziatalnosci, zahamowanie i jakby sSmier¢ popedow i zdolnosci
wydawania sqddéw nie jest niczym ztym. A przejdz teraz okresy zycia: wiek
dziecinny, pacholecy, meski i starczy. I tych wszelka przemiana jest
Smiercig. A czy to straszne? A pomysl teraz o swym zyciu pod opiekq
dziadka, a potem matki, a potem ojca. I wiele innych rozigczen i
przemian, i zmian znajdujac, zadaj sobie pytanie: co w tym strasznego?
Tak samo wiec ma sie rzecz z ustaniem catego zycia, jego koncem i
przemiang.



22. Zajmij sie wolg wiasng, wolg wszechswiata i wolg blizniego: swojg, bys
jg zrobit rozsadkiem sprawiedliwym, wszechswiata, aby zawsze mieé¢ w
pamieci, czyjq jestes czescig, blizniego zas, aby sie dowiedzie¢, czy dziata
bez Swiadomosci, czy Sswiadomie, nie zapominajac jednak o tym, Ze jest ci
pokrewny.

23. Jak ty sam jeste$ dopetnieniem ustroju spotecznego, tak i wszelkie
dziatanie twe niech bedzie dopetnieniem zycia spotecznego. A jezeli twe
dziatanie nie ma zwigzku czy to bliskiego, czy dalszego z celem dobra
spotecznego, to rozrywa zycie, nie dopuszcza jednolitosci i jest tak samo
buntownicze jak wsrdd ludu cziowiek, ktéry sam jeden wystepuje przeciw
zgodzie ogdlnej.

24. Chiopiece to spory i igraszki, i dusze objuczone trupami. Tym
wyrazniej pojmuje sie przeglad zmartych.

25. Badaj jakosc¢ sity przyczynowej i przypatrz sie jej, odgraniczywszy jq
przedtem od materii. Nastepnie okresl doktadnie czas najdtuzszy, jaki
przetrwaé¢ moze ta indywidualna jakos¢.

26. Tysigczne$ znidst przykrosci z tego powodu, ze nie czute$ sie
zadowolonym, gdy wola twa dziatata w celu wskazanym swym ustrojem.
Ale juz dosy¢!

27. Gdy cie ludzie ganig lub nienawidza, lub gdy zte pogtoski o tobie
rozpuszczajq, zbliz sie do ich duszyczek, przeniknij i zobacz, jacy tez oni
sg. A zobaczysz, ze nie masz powodu meczy¢ sie nad tym, aby ludzie ci
mieli taki, a nie inny sad o tobie. Mimo to trzeba sie do nich odnosi¢
zyczliwie, jako do przyjaciot przyrodzonych. Bogowie tez pomagajg im w
rozmaity sposéb: za posrednictwem sndéw, wrdzb, w tym mianowicie, na
czym im zalezy.

28. Kolisty bieg wszechswiata jest zawsze ten sam: w dét, w gore, z
wiecznosci w wiecznosé. A wszechrozum albo kieruje swe postanowienia
ku kazdemu z osobna (a jezeli tak, przyjmij z poddaniem sie skutek jego
postanowienia), albo jedno raz postanowienie powzigt, a reszta zdarzen
jest skutkiem lub wyptywa jedno z drugiego. Albo tez sg to atomy czy
niedziatki. Krotko mowiac, jezeli bdg, to wszystko dobrze sie dzieje, jezeli
zas "na oslep", to abys i ty nie "na oslep". Wnet nas wszystkich pokryje
ziemia. Nastepnie i ona ulegnie przemianie. I owe rzeczy ulegng
przemianie nieskonczonej. Nastepnie znowu nieskonczonej. A kto sie



zastanawia nad falowaniem i szybkos$cig zmian i przemian, gardzi¢ bedzie
wszystkim, co Smiertelne.

29. Wszechs$wiata przyczyna- to potok rwacy: wszystko unosi. Jak marne
sq te istotki ludzkie, te, ktére zajmujg sie sprawami spotecznymi i- jak
sqdza- postepujq filozoficznie! Jak bez znaczenia! A wiec, cztowiecze?
Czyn to, czego w tej chwili wymaga natura. Gdy ci to bedzie dane, daz
naprzod, a nie ogladaj sie na to, czy kto$ o tym bedzie wiedziat. Nie
spodziewaj sie nadejsScia rzeczypos-politej Platoniskiej. Lecz badz
zadowolony, jezeli cho¢ krok robisz najmniejszy. I tego badz przekonania,
ze w tym wypadku nic nie jest mate. Ktdoz moze zmieni¢ zasady ludzkie? A
bez zmiany zasad czegdz innego mozna sie spodziewac jak nie stuzalczej
niewoli ludzi, ktorzy jecza, a z pozoru cie stuchajg? Ano teraz mow mi o
Aleksandrze i Filipie, i Demet-riosie z Faleronu! Pdjde za nimi, jezeli
poznali wole wszechnatury i sami stali sie swymi wychowawcami. A jezeli
tylko role tragiczng odegrali, to¢ nikt mnie nie skazat na to, bym ich
nasladowat. Prostota i skromnos$¢- oto owoc filozofii. Nie ciagnij mnie ku
pysze petnej namaszczenia.

30. Popatrz z goéry na tysigczne gromady i obrzedy tysigczne, i na zegluge
wszelakiego rodzaju ws$réd burz i ciszy, i na zmiany pokolen
dorastajacych, wspotczesnych i przesztych. Pomysl tez i o zyciu, ktérym
zyli ludzie z dawna pomarli, i o tym, ktérym potomkowie twoi zy¢ beda, i o
tym, ktérym teraz zyjq ludy barbarzynskie. I o tym, jak wielu nie zna
nawet twego imienia, ilu o nim wnet zapomni, a ilu cie wnet bedzie ganito,
chociaz cie moze chwali w tej chwili! I o tym, jak ani pamie¢ poSmiertna
nie ma wartosci, ani stawa, ani w ogdle wszystko razem.

31. Wobec wypadkdéw dziejacych sie wskutek przyczyny zewnetrznej-
rownowaga; Ww czynach, ktére swojg przyczyne majg w tobie-
sprawiedliwos¢, to znaczy dazenie i czynnos¢ zmierzajace tylko do pracy
spotecznej, jako zgodnej z twojg natura.

32. Mozesz uwolni¢ sie od niestychanie wielu strapien, bo wszystkie tkwig
w twym sadzie. A wnet tez zyskasz szeroki poglad, gdy mysla ogarniesz
wszechswiat, a obejmiesz nig niezmierzong wiecznos$¢, a pomyslisz o
szybkiej zmianie cze$ci kazdego przedmiotu, jak on krotko trwa od
urodzenia do rozktadu, jaka jest otchtan czasu przed jego urodzeniem i
jaka rowniez przepas¢ czasu po jego rozktadzie.

33. Wszystko, co widzisz, wnet ulegnie zepsuciu, a i ci, ktorzy to psucie sie
powolne widzg, wnet sami zgnijg. A kto umrze jako podeszty starzec,
zrowna sie z tym, kto umart w kwiecie mtodosci.



34. Co tez za wole majgq ci ludzie, o jakie rzeczy sie starajq, co ich sktania
do mitosci i uwielbienia! Wejrzyj tylko w ich dusze bez ostonki! Gdy sie im
zdaje, ze ich nagana jest szkodliwa lub ze ich uwielbienie co pomaga- co
za ztuda!

35. Strata jest niczym innym jak przemiang. A ta mita jest wszechnaturze.
Bo wszystko, co z nig zgodne, dzieje sie dobrze i od wiekéw dziato sie w
sposob podobny, i po wieki tak samo dzia¢ sie bedzie. Céz wiec mowisz,
ze wszystko bylo zte i zawsze bedzie Zle i ze wsrdd tylu bogdw nie znajdzie
sie zadna potega, ktéra by to kiedy$ zmienita na lepsze, lecz ze taki los
wszechswiata, by trwat w nieustannych nieszczesciach?

36. Tworzywem kazdego cztowieka jest zgnilizna, woda, proch, kos¢,
smrod. A marmur- to ziemia stwardniata. A ztoto i srebro- to osad ziemi. A
suknia- to wtosy zwierzece. A purpura- to krew. Tak samo i wszystko inne.
I dech jest czyms$ podobnym i ciggtej ulega przemianie.

37. Juz dos¢ tego zycia nieszczesnego i narzekania, i matpiarstwa. Czego
sie miotasz w niepokoju? Céz tu nowego? Co cie trapi? Przyczyna? Pomysl
nad nig. Tworzywo moze? Przypatrz mu sie. A poza nimi nic nie ma.
Stanze sie juz raz szczerszym wobec bogow i lepszym. Wszystko to jedno,
czy sie oglada te same rzeczy lat sto czy trzy.

38. Jezeli zawinit- to jego nieszczescie. A moze nie zawinit?

39. Albo wszystko ptynie z jednego zrédta rozumnego, jakby ku jednemu
ciatu, i czastka nie powinna czuc niezadowolenia z tego, co dzieje sie dla
korzysci catosci, albo sg tylko atomy i nic innego jak beztadna ich
mieszanina i nastepnie rozproszenie. Czemuz sie wiec niepokoisz? Powiedz
do swej woli: jeste$ trupem, zgnilizng, dzikim zwierzeciem, obtudnikiem,
bydleciem na pastwisku.

40. Albo zadnej wtadzy nie majg bogowie, albo majq. Jezeli wiec nie majq,
po co sie modlisz? A jezeli majg, czemuz sie raczej nie modlisz o ten ich
dar, bys$ nie czut strachu przed niczym, nie pozadat niczego, bys nie czut
przykrosci z jakiegokolwiek powodu, niz o to, aby czego$ takiego doznad
lub czegos$ nie doznac? Bo jezeli w ogdle majg moc udzielania pomocy
ludziom, to i w tym kierunku jej uzyczy¢ mogg. Ale moze mi odpowiesz:
bogowie uczynili to zawistym ode mnie. To czy nie lepiej korzystac¢ z tego
swobodnie, co jest zawiste od ciebie, niz jak niewolnik, w ponizeniu gonié
za tym, co od ciebie nie zawisto? A ktdéz ci powiedziat, ze bogowie nie
uzyczajg nam swej pomocy i w tych sprawach, ktére od nas zawisty?



Zacznij wiec o to sie modli¢, a zobaczysz. Ten modli sie: jakbym mdgt sie
przespac z tg kobietg! A ty mddl sie: obym nie pragnat jej mitosci! Inny:
jak sie pozbede tamtego! A ty: obym nie czut potrzeby pozbycia sie go!
Inny: obym dziecka nie stracit! A ty: obym sie nie lekat straty! W ogdle tak
sie maddl, a zobaczysz skutek.

41. Gdym byt chory- opowiada Epikur- nie rozmawiatem o cierpieniach
ciata i nie rozprawialem o niczym takim- mowi- z tymi, ktérzy mie
odwiedzali. Ale zajmowatem sig, jak poprzednio, zasadami przyrody i tym
mianowicie, jak sie to dzieje, ze umyst, ktéry odczuwa wrazenia cielesne,
przeciez pozostaje spokojny i swoiste swe dobro utrzymuje nietkniete. I
nie dawatem- opowiada- sposobnosci lekarzom do nadymania sie, ze co$
robig, alem zyt dobrze i pieknie. To réb, co i on, w chorobie i innym
utrapieniu. Jest to bowiem wspdlng zasadg wszystkich szkét filozoficznych:
nie sprzeniewierzac sie filozoficznemu na $wiat pogladowi w jakiejkolwiek
przygodzie, nie plotkowac¢ z ludzmi niewyksztatconymi i nie znajacymi
tajnikdw przyrody, a zajac sie pracg biezacqg i sSrodkami, ktore jg utatwiaja.

42. Gdy cie gorszy jaki$ bezwstyd, natychmiast postaw sobie pytanie: czy
to mozliwe, by ludzie bezwstydni nie istnieli na swiecie? Niemozliwe. Nie
zadaj wiec niemozliwosci. I ten cztowiek jest jednym z tych bezwstydnych,
ktérzy na Swiecie by¢ musza. To samo niech ci przyjdzie na mysl na widok
totrostwa, wiarotomstwa i jakiego badz przewinienia. Bo gdy przypomnisz
sobie, ze jest niemozliwe, by ludzie tego pokroju nie istnieli, bedziesz
nawet spokojniej na takg jednostke patrzyt. A pozyteczne jest takze zaraz
pomysle¢ o tym, jakg to cnote data natura cztowiekowi jako
przeciwstawienie temu wystepkowi. Data bowiem jako lekarstwo przeciw
uporowi tagodnos$¢, przeciw innej wadzie inng zalete. A na ogo6t masz
moznos¢ pouczenia zblgkanego. Kazdy bowiem grzesznik zbacza z drogi
prostej i btadzi. A céz to tobie szkodzi? Przeciez zaden z tych, ktdrzy cie z
rownowagi wyprowadzajg, nic takiego nie popetnit, by z tego powodu
rozsadek twdj w czymkolwiek miat sta¢ sie gorszym. A poczucie
nieszczescia i szkody witasnie w nim ma swg podstawe. A c6z to za
nieszczescie lub za dziwo, Zze cziowiek Zle wychowany postepuje jak zZle
wychowany? Bacz, bys siebie nie musiat obwini¢, ze$ naprzdéd nie wiedziat,
iz on to popetni. Otrzymates bowiem od rozumu swego zdolnosé
pomyslenia, ze on prawdopodobnie w tym zbfadzi, a przeciez zapomniates
o tym i zdumienie cie ogarnia na widok jego btedu. A szczegdlnie mys| ku
sobie skieruj, gdy cie razi wiarotomstwo lub niewdziecznos¢. Widocznie
bowiem wina jest po twej stronie, czy to, zes ufat, ze cziowiek tego
usposobienia dochowa wiary, czy to, ze wyswiadczywszy dobrodziejstwo,
nie wyswiadczyteS go bez ogladania sie na cokolwiek i nie w tym
przekonaniu, ze juz przez ten czyn wszelkie zebrate$ owoce. Czegdz
bowiem jeszcze chcesz, gdys$ cztowiekowi wyrzadzit przystuge? Czyz ci to
nie wystarcza, zes$ postgpit stosownie do nakazu swej wiasnej natury, ale
wymagasz za to zaptaty? Tak to, jakby oko zgdato zaptaty za to, ze widzi,



lub nogi, ze chodza. Jak one bowiem stworzone s dla pewnego celu i swg
zaptate otrzymujg w dziataniu zgodnym ze swoistym ustrojem, tak i
cztowiek, zrodzony do stuzenia innym, gdy wysSwiadczyt jakie
dobrodziejstwo lub w inny sposdb przystuzyt sie ludziom nawet w
sprawach obojetnych, juz wypetnit cel swego stworzenia i w tym znajduje
swg hagrode.

KSIEGA DZIESIATA

1. Bedziesz tez kiedy, duszo ma, dobra, prosta, jednolita, naga,
widoczniejsza niz to ciato, ktore cie otacza? Uzyjesz kiedy szczescia
ptyngcego z umitowania i ukochania? Uczujeszze kiedy sytosc¢ i brak braku,
nie pragngca niczego, nie pozadajqca niczego, ani zywego, ani niezywego,
do rozkosznego uzywania? Ani czasu dla dtuzszego uzywania? Ani miejsca
umitowanego, ani ziemi, ani klimatu, ani ludzi mitych? Czy ci wystarczy
zycie obecne, czy poczujesz radosé z istnienia wszystkiego tego, co teraz
masz? Czy nabierzesz sama z siebie przekonania, ze wszystko dzieje sie
dobrze, ze wszystko pochodzi od bogow i ze wszystko bedzie dobre to, co
im jest mite i czego udzielg dla dobra stworzenia doskonatego, dobrego,
sprawiedliwego i pieknego, rzeczy wszystkich rodzica, w jednosci je
utrzymujgcego i otaczajacego, i obejmujacego to, co samo ulega
rozktadowi, by powsta¢ mogty inne istoty podobne? Czy dojdziesz wreszcie
do tej doskonatosci w stosunku do bogdw i ludzi, bys sie ani ty na nich nie
zalita, ani oni tobg nie gardzili?

2. Pilnie bacz na to, czego wymaga twa natura od ciebie, o ile pozostajesz
tylko pod wtadzg natury. Nastepnie wypetniaj to i czyn, o ile nie stanie sie
gorszg twa natura jako zyjacej istoty. Baczy¢ wiec nalezy i na wymaganie
twej natury jako istoty zyjacej i jej wszystkim wymaganiom nalezy zados¢
uczyni¢, o ile z tego powodu nie staje sie gorszg twa natura jako
stworzenia rozumnego. A to, co jest rozumne, jest tez i uspotecznione.
Tych wiec trzymaj sie zasad i nie troszcz sie o nic wiecej.

3. Wszelka przygoda albo jest taka, ze masz z natury moc do jej
zniesienia, albo taka, ze nie masz z natury sity do jej zniesienia. Jezeli
wiec spadnie na cie cios, ktéry mozesz znies¢ sitg przyrodzong, nie czuj sie
zgnebionym, ale swa mocg przyrodzong zno$ go! A gdy taki, ze go mocq
przyrodzong znie$¢ nie mozesz, takze nie czuj sie zgnebionym, bo
wczesniej cie zgnebi. Ale pamietaj, ze z przyrodzenia masz moc do
zniesienia wszystkich dolegliwosci, bo uczyni¢ je zno$nymi i fatwymi do



pokonania zalezy od sadu, ktéry sam wydajesz, a to, jezeli pomyslisz, ze
czynic je takimi jest dla ciebie korzyscig i obowigzkiem.

4. ezeli kto btadzi, poucz go zyczliwie i wskaz, w czym biadzi. A gdy tego
nie mozesz, to wina po twej stronie albo i nie po twej.

5. Od wiekéw przygotowywato sie dla ciebie to, cokolwiek cie spotkac
moze. A splot przyczyn splott sie od wiekow na twe istnienie i jego
przypadtosci.

6. Czy sgq atomy, czy natura organicznie spojona, tej zasady przede
wszystkim sie trzymaj: jestem czeScig catosci zostajacej pod wiadzg
natury. I tej: stoje w pewnym zwigzku z czgstkami, ktére wspdolne ze mng
majg pochodzenie. Majgc bowiem to w pamieci, ze jestem czescig, nie
bede sie czut niezadowolonym z udziatu, ktéory mi przypadt z catosci. Nic
bowiem nie jest szkodliwe dla czesci, co jest korzystne dla catosci. A
catos¢ nie zawiera w sobie nic takiego, co by dla niej nie byto korzystne.
Wszystkie bowiem natury te majg ceche wspdlng, a natura wszechswiata
tym sie wsrdéd nich odznacza, ze Zzadna przyczyna poza nig lezaca nie
zmusza jej do stworzenia czegos, co by jej byto szkodliwe. Na podstawie
wiec przekonania, ze jestem czescig takiej catosci, czu¢ bede zadowolenie
z kazdego zdarzenia. O ile zas$ jestem w pewnym zwigzku z czes$ciami o
rownym ze mng pochodzeniu, nie popetnie nic niespotecznego. Owszem,
majac wzglad na pokrewienstwo, wszelkie swe dgzenie skieruje do pracy
dla og6tu pozytecznej, a od przeciwnej odwiode. A gdy tak bede dziatat,
zycie mi musi ptyna¢ pomysinie. Tak samo, jak uzna¢ musisz za pomysine
zycie obywatela, ktory kroczy drogg uscielong czy nami obywatelskimi i z
radoscig spetnia obowigzki natozone nan przez panstwo.

7. Wszystkie czesci catosci, ile ich z natury swej $wiat sobg ogarnia, muszg
ulec zepsuciu. Niech to bedzie powiedziane w znaczeniu: zmiana. A jesli to
jest dla nich naturalnym ztem i koniecznoscig naturalng, to cato$c nie
bytaby dobrze prowadzona przy tej wedrowce czgstek ku zmianie i przy
ich ustroju przeznaczajagcym je w rozmaity sposdb na zniszczenie. Czyz
zaprawde natura sama postarata sie o szkodzenie swym czeSciom i
poddanie ich ztemu, co wiecej, by z koniecznosci w nie wpadac¢ musiaty,
czy tez bez jej wiedzy to sie dzieje? I jedno, i drugie nie do uwierzenia. A
gdyby ktos, biorac za nawias nature, wyprowadzat to z ustroju czesci, to i
tak Smieszne jest twierdzi¢ rownoczesnie, ze czesci catosci na mocy swego
ustroju dazg ku zmianie, a roéwnoczesnie czu¢ zdziwienie lub
niezadowolenie, jakby z powodu czegos$, co jest sprzeczne z prawami
natury, zwlaszcza ze rozktad nastepuje w te same pierwiastki, z ktérych
sie kazda poszczegodlna rzecz sktada. Nastepuje bowiem albo rozsypanie
pierwiastkdéw sktadowych, albo przemiana czesci statych w ziemie, lotnych



w powietrze, tak ze je wchiania w siebie na powrdt mysl twodrcza
wszechswiata, mniejsza o to, czy on sie w ogniu okresowym odradza, czy
drogg niewidzialnych odmtadza zmian. A nie sadz, czy ta czes¢ stata i lotna
istnieje juz od poczatku. Wszystko to bowiem wurosto wczoraj czy
przedwczoraj z pokarmu i wdychanego powietrza. To wiec ulega zmianie,
co otrzymato, a nie to, co matka zrodzita. A chociaz przypuscisz, zes z
tamtym zwigzany w swoisty jakiS sposdb, to sie to w niczym istotnie nie
sprzeciwia- jak sqdze- temu, co powiedziatem.

8. Dajac sobie takie nazwy: dobry, skromny, prawdziwy, rozumny,
zrownowazony, wielkoduszny, bacz, by cie nie przemianowano. A gdybys$
stracit prawo do tych nazw, czym predzej wré¢ do nich. A, pamietaj, ze
"rozumny" oznacza rozumny poglad na kazdq sprawe i rozwage, a
"zrownowazony" chetne poddanie sie losowi przeznaczonemu przez
wszechnature, a "wielkoduszny" wzniesienie czesci myslacej ponad lekkie
czy gwattowne podniety cielesne, ponad stawe, Smierc itp. A gdy sobie na
state zapewnisz prawo do tych nazw, nie pragnac jednak, by cie inni ludzie
tak nazywali, bedziesz innym cziowiekiem i inne zaczniesz zycie. By¢
bowiem ciggle takim, jakim dotychczas jeste$, miotaé sie i kala¢ takim
zyciem, to jest zanadto cecha cziowieka niewrazliwego, do zycia
przywigzanego, podobnego do tych poszarpanych gladiatoréw, ktorzy
walczg z dzikimi zwierzetami, a chociaz okryci sq ranami i krwig, przeciez
sie proszgq o zatrzymanie na dzien nastepny, by w takim samym stanie
wystawic sie na te same pazury i kty.
Staraj sie wejs¢ w posiadanie tych kilku nazw. I jezeli bedziesz sie mogt
przy nich utrzymaé, utrzymuj sie, jakby cie juz przeniesiono na jakie
wyspy szczesliwych. Jesli zas zauwazysz, ze je tracisz i ze nie mozesz sie
przy nich utrzymaé¢, zamknij sie, nie tracac otuchy, w jakim kaciku, gdzie
je w mocy utrzymasz, albo tez zupetnie rozstan sie z zyciem, bez gniewu,
owszem, peten prostoty, swobody i skromnosci, jeden tylko czyn w zyciu
doprowadziwszy do skutku, ten mianowicie, ze tak sie rozstates. Wielce ci
zas pomocng bedzie do pamietania o tych nazwach mys$l stata o tym, Zze sq
bogowie i ze oni zadajg od wszelkich istot rozumnych nie pochlebstwa,
lecz upodobnienia sie do nich, i ze figg jest to, co spetnia cel figi, a psem
to, co spetnia cel psa, pszczotg to, co wypetnia cel istnienia pszczoty, a
cztowiekiem to, co spetnia istotne obowigzki cztowiecze.

9. Farsa, wojna, lek, odretwienie, stuzalstwo dzien po dniu zetrg z ciebie
owe Swiete pewniki i prawdy, ktéres utworzyt na podstawie filozofii i ktore
szanujesz. Nalezy zas$ na wszystko tak patrzy¢ i tak we wszystkim
postepowaé, by uwydatni¢ w catej doskonatosci i zmyst praktyczny, i
pobudzi¢ do dziatania poznanie teoretyczne, i utrzymaé w petni pewnosc
siebie wyniktq z poznania wszech-rzeczy, niezbyt widoczng, ale i nie
zatajong. Kiedyz bowiem uzyjesz owocow swej skromnosci? Kiedy powagi?
Kiedy swej wiedzy o kazdej rzeczy, czym jest w swej istocie, jakie ma
znaczenie we wszechswiecie, na jak dlugie istnienie pozwala jej ustroj,



jakie sg jej czesci sktadowe, komu moze przypas¢ w udziale, kto jg moze
dac i odebrac?

10. Dumny jest pajaczek, upolowawszy muche, a inny zajaczka, a inny
siecig rybke, a inny dzika, a inny niedzwiedzia, inny Sarmate. Czyz ci
bowiem nie zbdje- z zasadniczego punktu widzenia?

11. Nabadz teoretycznej znajomosci, jak wszystko przechodzi w co
innego, ciagle sie tym zajmuj i ¢wicz sie w tej gatezi wiedzy. Nic bowiem
nie wyrabia bardziej wielkodusznosci. Cztowiek wyzbywa sie wtedy ciata i
Swiadom tego, ze bedzie musial wnet to wszystko porzuci¢ i ludzi
pozegnac, caty sie poswieca sprawiedliwosci w czynach swoich, a w innych
zdarzeniach zdaje sie na wole wszechnatury. Co zas$ kto$ o tym bedzie
mowit, jaki sad o nim wyda, jakie mu bedzie stawiat przeszkody, ani mu
na mysl nie przychodzi, bo to dwoje mu wystarcza: Zze obecna jego
dziatalno$¢ jest w duchu sprawiedliwosci i ze ze swego losu obecnego
czuje sie zadowolonym. Odrzuca zas precz wszelkie zajecie i dgzenia, a nic
innego nie chce jak i$¢ drogg prawa wprost do celu i postepowac za
bogiem, ktéry drogq prostg ku celowi zdaza.

12. Po co domysty, gdy mozesz po rozwadze dojs¢ do wniosku, jakie ma
by¢ twe dziatanie? A gdy dojdziesz, i$¢ drogq tg spokojnie i pewnie? A gdy
nie dojdziesz, wolno ci samemu stangc i skorzysta¢ z pomocy doradcéw
najlepszych? A gdyby sie okazaty inne jakie$ przeszkody, rozumnie dazy¢
naprzéd przy pomocy srodkéw stojacych pod reka, trzymajac sie drogi,
ktéra ci sie wydaje sprawiedliwg? Osiggniecie tego celu jest szczeSciem
najwyzszym, podczas gdy jego niedopiecie- najwyzszym ztem. Spokojny i
réwnoczesnie ruchliwy, wesoty zarazem i powazny jest maz, ktory idzie we
wszystkim drogg rozumu.

13. Zaraz po obudzeniu sie zadaj sobie pytanie, czy bedzie cie to
obchodzito, gdy kto$ bedzie postepowat sprawiedliwie i pieknie. Nie.
Zapomniate$S moze o tym, jakimi to ludzmi sq w swym tozu, jakimi sg u
stotu ci, ktoérzy z dumg innych chwalg lub ganiag, jakie sg ich czyny, czego
unikajg, a za czym daza, co kradng, co rabujq, i to nie przy pomocy rak
lub nég, lecz przy pomocy najcenniejszej czesci swej istoty, czesci, z
ktérej, gdyby oni chcieli, urodzi¢ by sie mogly wiara, skromnosg,
szczerosé, poczucie prawa, demon dobry?

14. Cziowiek wyksztatcony a skromny tak przemawia do natury, ktéra
wszystko daje i odbiera: daj, co chcesz, odbierz, co chcesz. A przemawia
tak nie dlatego, ze jest zuchwaty, lecz ze jest jej postuszny i zgodnie z nig
myslacy.



15. Mato ci co pozostaje. Zyj jak na gdrze! Wszystko to bowiem jedno, czy
tu, czy tam, jezeli sie zyje w kazdym zakatku Swiata z poczuciem, ze sie
jest obywatelem wszechswiata. Niechze w tobie ludzie zobaczg i uznajg
cztowieka, ktéry istotnie zyje wedtug natury. Jezelis im nieznosny, niech
cie zabijg. Lepsza bowiem smier¢ niz takie zycie.

16. Zgotfa nie w tym rzecz, ze sie rozprawia o cechach meza dobrego, lecz
ze sie nim jest.

17. Mysl ciggle o ogromie wszech wiecznosci i wszechmaterii i o tym, ze
kazda rzecz poszczegdlna jest w stosunku do wszechmaterii ziarenkiem
figowym, a w stosunku do czasu jednym obrotem s$widra.

18. Patrzac na kazdy przedmiot, przedstawiaj go sobie jako ulegajacy
rozktadowi, zmianie, jakby zgniliznie i rozpadnieciu sie w pyt, albo jak na
rzecz przeznaczong z urodzenia na Smierc.

19. Jak marni sg ludziska! Jedza, $pig, ptodzg dzieci, wyprdzniajg sie itd. A
potem jak pysznig sie swym panstwem, pusza, gniewajg i z gory innych
taja. A niedawno przed jak marnymi ludzmi sie ptaszczyli i dla jakich
powodow! A za chwile wsréd jakich sie znajda!

20. Dla kazdego cztowieka korzystne jest to, czego mu udziela
wszechnatura. I wtedy jest korzystne, kiedy mu udziela.21. "Lubi deszcze
ziemia, lubi wysoki eter."* Wszechswiat lubi to robi¢, co sie stac ma.
Mowie wiec do wszechswiata: lubie to, co ty. Czyz nie to oznacza owo
zdanie, ze lubi, by to sie dziato?

22. Albo tu zyjesz i juz sie do zycia przyzwyczaites, albo sam sie wynosisz
na tamten Swiat i tego chciates, albo umierasz i stuzbe swg odbytes. Poza
tym nic. Baqdz wiec dobrej mysili.

23. Niech ci to zawsze bedzie jasne, ze i ten kacik ziemi jest ziemia. I ze
tu to samo znajdujesz, co na szczycie gory czy na wybrzezu morskim, czy
gdzie chcesz. Sprawdza sie bowiem zawsze zdanie Platona: "w zagrodzie
gorskiej siedzacy" i "dojacy owce" itd.

24. Jakie ma dla mnie znaczenie ma wola? I jaka jq teraz robie? I do
czego jej teraz uzywam? Nie jest tez ona pozbawiona rozsadku? Czy nie



stracita czucia i zwigzku ze spoteczenstwem? Czy nie zrosta sie z ciatem i
nie stopita z nim tak, ze razem z nim ulega tym samym wrazeniom?

25. Kto ucieka od pana, jest zbiegiem. A panem jest prawo. Kto wiec
dziata wbrew prawu, jest zbiegiem. I ten takze, kto sie smuci lub gniewa,
lub leka, bo wbrew jego chceniu urzeczywistnito sie, urzeczywistnia lub
urzeczywistni sie jakies z polecen wszechwiadcy, prawa, ktore
sprawiedliwie przeznacza kazdemu jego udziat. Zbiegiem wiec jest, kto sie
boi, smuci lub gniewa z tego powodu.

26. Nasienie w tono matki wrzuciwszy, odszedif, a potem inna sita
przyczynowa, wzigwszy pod swg wiadze, pracuje i tworzy dziecie. Z
takiego poczatku jaki skutek! Znowuz dziecko potyka pokarm gardtem, a
potem inna sita przyczynowa, wzigwszy pod swag wiadze, tworzy zdolnosé
odczuwania i poped, i w ogdle zycie, i site itd. Ile i jakie skutki! Badaj wiec
te tajemnicze zdarzenia i odczuwaj te site, tak jak odczuwamy site, ktéra
nas ku ziemi ciggnie i w gore podnosi. Nie oczyma, ale mimo to wyraznie.

27. Niech ci to zawsze stoi w pamieci, ze wszystko to, co sie teraz dzieje,
dziato sie juz przedtem. A mysl i o tym, co bedzie sie dziato. A niech ci
stang przed oczyma wszystkie dramaty i utwory sceniczne o tresci
podobnej, iles ich poznat z doswiadczenia wtasnego Iub opowiadan
dawniejszych, na przykfad caty dwér Hadriana, i caty dwér Antonina, i caty
dwor Filipa, Aleksandra, Krezusa. Wszystko to bowiem byto tym samym,
tylko osoby byty inne.

28. Cztowieka, ktéry z jakiegokolwiek badz powodu smuci sie lub czuje
niezadowolenie, wyobrazaj sobie podobnym do prosiecia, ktére na ottarzu
ofiarnym wierzga i kwiczy. Podobny jest i ten, kto w samotnej swej
sypialni po cichu narzeka na los nasz nieszczesny. Ty zas$ pamietaj, ze
tylko istota rozumna otrzymata zdolnos$¢ chetnego przyjmowania losu, a
bezwarunkowo przyjmowac go muszg wszystkie.

29. Badaj kazdg czynnos¢, ktérg wykonywasz, z osobna i zadawaj sobie
pytanie, czy Smier¢ jest straszna dlatego, ze cie tego pozbawia?

30. Gdy cie razi czyjs$ btad, natychmiast wniknij w siebie i pomysl, czy nie
popetniasz btedu podobnego, na przyktad uwazajac za dobro- pienigdze,
rozkosz lub stawe itp. Gdy to bowiem rozwazysz, zapomnisz szybko o
gniewie, zwlaszcza gdy rownoczesnie pomyslisz, ze on tak postepuje pod
przymusem. Bo coz zrobi? Albo jezeli mozesz, uwolnij go od tego, co go
zmusza do takiego postepowania.



31. Zobaczywszy Satyriona, pomysl o Sokratyku lub Eutychesie, lub
Hymenie. A zobaczywszy Eufratesa, pomys$l o Eutychionie i Sylwanie. A
zobaczywszy Alkifrona, pomysl o Tropajoforze. A zobaczywszy Ksenofonta,
pomysl o Krytonie lub Sewerze. A popatrzywszy na siebie, pomysl o
ktéryms z cezardw i przy kazdym cztowieku pomysl o innym odpowiednim.
Nastepnie postaw sobie pytanie: gdziez wiec sq oni? Nigdzie albo byle
gdzie. W ten bowiem sposdb bedziesz zawsze patrzat na sprawy ludzkie
jako na dym i nic. Zwtaszcza gdy sobie tez przypomnisz, ze co raz ulegto
przemianie, juz nigdy na wiecznosc catg nie bedzie tak istniato. Po co sie
wiec wysilasz? Czemuz nie wystarcza ci to, by$ ten krétki czas godnie
przezyt? Przed jakim materiatem i zadaniem uciekasz? Czymze jest
bowiem to wszystko jak nie ¢wiczeniem rozsadku, ktéry na sprawy zycia
patrzy jasno i naukowo? Nie usuwaj sie wiec od tego, az je sobie
przyswoisz, tak jak zdrowy Zzotgqdek wszystko sobie przyswaja albo jak
ogien ptongcy stwarza sobie ptomien i Swiatto z tego, cokolwiek wen
Wrzucisz.

32. Niech nikt nie ma prawa powiedzie¢ o tobie stusznie, ze$ nieprosty
albo ze$ niedobry, lecz niech ktamca bedzie, kto taki jakis sad o tobie
wyda. A to wszystko zalezy od ciebie. Bo ktéz ci wzbrania by¢ dobrym i
prostym? A ty tylko postandw sobie juz nie zy¢, gdybys$ nie miat by¢
takim. A gdybys takim nie byt, to i rozum ci nie wzbrania tego.

33. Co mozna w tym wypadku najrozumniej uczyni¢ lub powiedziec?
Cokolwiek by to bowiem byto, mozesz to uczyni¢ lub powiedzie¢. A wiec
nie zastaniaj sie przeszkoda. Nie pierwej przestaniesz narzekaé, az
odczujesz, ze dziatanie na podstawie danego ci i stojgcego ci pod rekg
tworzywa, zgodnie z ustrojem cztowieka, jest dla ciebie takg rozkosza,
jakg dla smakoszow uczta. Kazde bowiem dziatanie- do ktérego ma sie
sposobnosé- zgodne z wltasnym ustrojem, nalezy uwazac za rozkosz. A ma
sie don sposobnos$¢ zawsze. Wprawdzie walec nie zawsze ma moznosé
poruszania sie ruchem swoistym, ani woda, ani ogien, ani inne rzeczy,
stojace pod wtadza natury lub duszy nierozumnej. Natrafiajag bowiem na
wiele przeszkodd i oporéw. Umyst zas i rozum moze na mocy przyrodzonej
sity w sposéb dowolny wszelkg przezwyciezy¢ przeszkode. Majac zas przed
oczyma te tatwos¢, z jakg rozum tak sie we wszystkim porusza, jak ogien
w gore, a kamien na dét, a walec po pochylosci, niczego wiecej nie
pozadaj. Wszystkie bowiem inne przeszkody albo dotycza ciata, tego
trupa, albo- o ile rozum ich za takie nie uzna i im nie ulegnie- nie
sprawiajg szkody ani w niczym nie dotykaja. W przeciwnym razie ten,
kogo by to dotkneto, musiatby tez zaraz stawac sie ztym. U wszystkich
bowiem innych ustrojéw ta ich czes¢, ktérg cos ztego spotyka, juz przez to
samo staje sie gorszg, a tu cztowiek- ze tak rzekne- staje sie owszem
lepszym i godniejszym pochwaty, poniewaz przeszkody na swg obraca
korzy$¢. W ogdle zas pamietaj, ze obywatelowi panstwa nic nie przy-. nosi
szkody, co nie szkodzi panstwu, a panstwu nie szkodzi, co nie szkodzi



prawu. Co wiec nie szkodzi prawu, nie szkodzi ani panstwu, ani
obywatelowi.

34. Cztowiekowi przepojonemu zasadami prawdziwymi wystarczy zdanie
bardzo krotkie i bardzo znane, by go znowu natchna¢ pogoda ducha i
spokojem, np.: "A liscie- jedne ku ziemi zmiata... Tak i rod ludzi." Listkami
sq i dzieci twe. Lis¢mi sq i ci, ktorzy z udanym przekonaniem gtos$no cie
wielbig i stawig albo przeciwnie, przeklinajg, albo po cichu ganigq i
wyszydzajq. Lisémi sq i ci, ktorzy stawe posmiertng dalej gtosi¢ beda.
Wszystko to bowiem "w porze wiosennej sie rodzi", a potem je wicher w
doét zmiata, a potem las inne w ich miejsce wydaje. Wszystko jest
krotkowieczne, a ty unikasz i pozgdasz wszystkiego, jakby to miato istnieé
przez wiecznos¢. Wnet i ty oczy zamkniesz, a wnet kto inny tzy ronic
bedzie na grobie tego, kto ciebie do grobu odprowadzit.

35. Oko zdrowe powinno patrze¢ na wszystko, co jest widzialne, a nie
mowic: chce zieleni. Jest to bowiem oznakag choroby oka. A stuch zdrowy i
wech powinien by¢ gotowy do odbierania wszelkich wrazen stuchowych i
powonieniowych. A Zotadek zdréw wobec wszelkiego pozywienia powinien
sie tak samo zachowywad, jako mtyn wobec tego, do czego mielenia jest
urzgdzony. A umyst zdrowy powinien by¢ przygotowany na wszelkie
zdarzenia. A kto méwi: dzieci me niech bedg zdrowe, lub: niech wszyscy
pochwalg to, cokolwiek zrobie- jest jako oko szukajgce zieleni lub jako
zeby pragnace tylko rzeczy miekkich.

36. Nikt nie jest tak szczesliwy, by przy jego fozu Smiertelnym nie staneto
kilku ludzi cieszacych sie z trafiajagcego go ciosu. Byt to cztowiek
szlachetny i rozumny. A przeciez w jego godzinie ostatniej niejeden sie
znajdzie, kto powie do siebie: odetchniemy raz po tym pedagogu, nie byt
wprawdzie przykry dla nikogo, ale czutem, ze w duszy nas potepia. A to o
cztowieku szlachetnym! A w nas ilez to powoddw innych, dla ktérych by
niejeden nas sie chetnie pozbyt! O tym mysl na tozu Smiertelnym, a
odejdziesz spokojniej, tak rozwazajac: odchodze z tego oto Swiata, z
ktérego chcqg sie mnie pozby¢ w nadziei mozliwej jakiej$ innej ulgi ci sami
moi wspoéttowarzysze, dla ktéorych tytem sie nawalczyt, namodlit i
natroszczyt. Czemuz sie wiec ma kto uparcie upiera¢ przy dtuzszym na tej
ziemi zyciu? Ale zaprawde nie odchodz od nich z tego powodu z mniejszg
ku nim zyczliwoscig, ale trwajac przy swoistym sposobie myslenia, jako
przyjaciel im zyczliwy i dla nich ftaskawy. A takze nie odchodz jakoby
odrywany przemocg, ale tak jak to przy btogiej Smierci cziowieka
spokojnie dusza z ciata ulatuje, takie powinno by¢ twe odejscie od nich.
nimi cie bowiem natura sprzegta i zwigzata. Ale teraz odrywa. Pozwalam
sie oderwa¢, jakby z grona domownikdw, nie wzbraniajac sie- owszem,
bez przymusu. I to bowiem jest jednym z objawdéw po mysli natury.



37. Przyzwyczajaj sie do tego, aby$ przy wszystkim, co kto robi, pytat- o
ile mozna- w duszy swej: do czego on tym zmierza? A zacznij od siebie
samego i siebie samego najpierw badaj.

38. Pamietaj, ze to, co cie ciggnie jak na sznurku tu i tam, w tobie
wewnatrz sie kryje. Tam wymowa, tam zycie, tam- by tak rzec- cztowiek.
A nie mieszaj z tym w mysli otaczajgcej cie skorupy i tych organdéw do niej
dotworzonych. Te bowiem majg pewne podobienstwo z narzedziami, z tq
tylko rdznica, ze sq przyrosniete. Bo¢ nie wiekszy jest pozytek z tych
cztonkdw ciata, o ile ich nie porusza lub nie powstrzymuje w ruchu sita
przyczynowa, jak z czétenka dla przadki, z piéra dla pisarza lub bicza dla
woznicy.

KSIEGA JEDENASTA

1. Te sq swoiste cechy duszy rozumnej: samgq siebie widzi, sama siebie
rozktada na czesci, robi siebie taka, jakg chce, sama spozywa owoc, ktory
wydaje (owoce bowiem roslin i odpowiadajace czesci zwierzat inni
spozywajq), osigga cel swoisty, gdziekolwiek jg koniec zycia spotka. Nie
tak, jak przy tancu lub na scenie itp., gdzie cata czynnos$¢ zostaje bez
konca w razie jakiej$ przeszkody. Ale na czymkolwiek i kiedykolwiek sie jg
zatrzyma, zamiar swoéj doprowadza do petni i bez uszczerbku. Tak, ze
mozna powiedzie¢: mam wszystko, co moje. Précz tego przebiega caty
wszechswiat i préznie naokofto, i jego forme, podaza w bezmiar wiecznosci,
pojmuje i rozwaza okresowe wszechodradzanie sie i dochodzi do poznania,
ze potomkowie nasi nic bardziej nowego widzie¢ nie bedg ani nasi
przodkowie nic bardziej niezwykiego nie widzieli, tak ze i cztowiek
czterdziestoletni o pewnej bystrosci umystu zna catg przesztos¢ i
przysztos¢ w mysl prawa jednostajnosci. Wiasciwoscig tez jest duszy
rozumnej i mito$¢ bliznich, prawda, skromnos$¢ i powazanie siebie nad
wszystko inne, co jest i wtasciwoscig prawa. W ten sposdb nie zachodzi
zadna rdznica miedzy rozumem idgcym drogg prostg a rozumem idacym
drogq sprawiedliwosci.

2. Lekce sobie ceni¢ bedziesz i wesoty Spiew, i taniec, i zapasy, gdy
melodie dzwieku rozdzielisz na dzwieki poszczegdlne i przy kazdym zadasz
sobie pytanie, czy on cie porywa. Sprawitoby ci ktopot przyznanie. W
podobny zas sposdb postap przy tancu z kazdym ruchem czy postawaq. Tak
samo i przy zapasach. W ogodle wiec, poza cnotg i jej skutkami, pamietaj
rozwaza¢ wszystko w jego czesciach, a wskutek rozdziatlu na czesci
dojdziesz do lekcewazenia. To samo stosuj i do zycia catego.



3. Jakaz to jest dusza, gotowa, gdy juz zajdzie potrzeba odtaczenia sie od
ciata, albo zgasna¢, albo rozproszyc sie, albo dalej trwad! Byle ta gotowos¢
szta z wiasnego postanowienia, nie przez prosty upér, jak u chrzescijan,
ale w sposéb rozumny i powazny, i tak, by innego mogta przekonac, bez
maski tragicznej.

4. Spetnitem jaki czyn dla dobra ogétu? Wiec sam odniostem korzysc. To
zawsze miej przed oczyma i w pracy nie ustawaj nigdy!

5. Jaki twéj zawdd? By¢ dobrym. A jak dochodzi sie do tego, jak nie przez
poznanie praw wszech-natury i cech swoistych ustroju ludzkiego?

6. Pierwotnie wystawiano tragedie, aby uzmystowi¢ przypadtosci zycia i
pouczy¢, ze muszg sie zdarza¢ na mocy praw przyrodzonych i Zze nie
powinniSmy czuc¢ niecheci na wiekszej arenie zyciowej z powodu tych
zdarzen, ktoére nas na scenie tak zajmujq. Widzi sie bowiem, ze tak sie
dzia¢ musi i ze nawet ci, ktérzy wybuchneli wotaniem: "Biada,
Cyteronie!"* znoszg to. A niejedng pozyteczng mysl wy czytuje sie w
dzietach dramaturgdéw. Szczegodlnie taka np.: "Jesli mnie i me dzieci
opuscity bogi, i to ma tez swodj powdd." Albo: "Na to, co sie wydarzy,
gniewac sie nie wolno!" Albo: "Zrywaj owoce zycia, jak z petnego ktosu!" A
po tragedii wprowadzono starag komedie, nacechowang swobodg
satyryczng i przypominajaca z wielkg otwartosciaq, a nie bez pozytku,
koniecznos¢ pozbycia sie zarozumiatosci. Stad i Diogenes niejedno z niej
przejat. Czym jest nastepujaca z kolei komedia Srednia i po co tez potem
wprowadzono komedie nowszg, ktdéra wnet wyrodzita sie w sztuczki
mimiczne, niech mi kto powie! Wiem ja dobrze, ze i w niej napotyka sie
niejedng mys$l pozyteczng, ale jaki tez cel ma catos¢ zakroju tego rodzaju
poezji i dramaturgii?

7. Jakze to jasno uderza, ze zadne inne potozenie zyciowe nie jest tak
odpowiednie do filozofowania jak to wifasnie, w ktérym sie teraz
znajdujesz.

8. Gataz odcieta od gatezi zrostej z drzewem nie moze nie by¢ odcieta od
catego drzewa. Tak i cziowiek, ktory zerwat zupetnie z jednym
cztowiekiem, zerwat z catym spoteczenstwem. Ale gatgz odcina kto inny, a
cztowiek sam przez nienawis¢ i wstret od blizniego sie usuwa, a nie wie, ze
zarazem sam oderwat sie od catej spotecznosci. Z tq tylko rdoznica, ze bdg,
ktéry spoit spotecznos$¢, obdarzyt nas owym darem; mamy bowiem
mozno$¢ ponownego zrosniecia sie z gaftezig najblizszg i ponownego
zostania dopetnieniem catosci. Im czesciej jednak zdarza sie tego rodzaju
rozdziat, tym trudniejsze robi sie zjednoczenie i powrdt przedmiotu



rozdzielonego do stanu pierwotnego. W ogdle zas gatgz, ktéra od poczatku
rosta razem z drzewem i trwale z nim zyta, rdézni sie od gatezi
wszczepionej na powrdt po odcieciu, cokolwiek o tym modwig ogrodnicy.
Wspdlnie rdsé, ale nie wyznawac wspdlnych zasad.

9. Ci, ktorzy ci przeszkadzajag w pochodzie po prostej drodze zdrowego
rozumu, jak cie nie zdofaja odwies¢ od postepowania rozumnego, tak
niech cie nie pozbawig i twej ku nim zyczliwosci. Ale strzez sie z dwu
stron: nie tylko na stanowisku wytrwania przy swym sadzie i
postepowaniu, ale i zachowania tagodnosci wobec nich, jakkolwiek ci
usitujg stawiac przeszkody lub w inny sposéb ku sobie zniechecajq. Bytoby
to bowiem tak samo oznakg stabosci gniewa¢ sie na nich, jak
sprzeniewierzy¢ sie swej zasadzie postepowania i z przestrachu ulec.
Zbiegami bowiem sg na réwni obaj: i ten, kto ulegt strachowi, i ten, kto
czuje nieche¢ wobec swego krewnego przyrodzonego i przyjaciela.

10. Zadna natura nie jest nizsza od sztuki. Sztuki bowiem sg
nasladownictwem natury. A jezeli tak, to i najdoskonalsza ze wszystkich
innych i najwiecej sobg ogarniajgca natura nie jest posledniejsza od
biegtosci artystycznej. Wszystkie zas sztuki tworzg utwory niedoskonate
dla doskonalszych; tak samo wiec i wszechnatura. Totez tu jest zrddto
sprawiedliwosci, w tej za$ majg poczatek cnoty inne. Nie bedziemy
bowiem sprawiedliwosci przestrzegali, gdy bedziemy zajmowali sie
sprawami obojetnymi albo gdy bedziemy ulegali ztudzeniom, szli na oslep
bez rozwagi i zmieniali swe przekonania.

11. To, czego pozadanie lub unikanie napawa cie niepokojem, nie idzie ku
tobie, ale ty jakbys szedt ku niemu. A wiec sad twéj o nim niech milczy, a i
ono pozostanie na swym miejscu w spokoju, a nikt cie nie zobaczy ani w
pozadaniu, ani w ucieczce od tego.

12. Kula duszy zachowuje swg posta¢, gdy ani nie pozada niczego poza
sobg, ani sie w sobie zamyka, ani sie rozprasza, ani w miejscu osiada, ale
btyszczy Swiattem, ktédrym widzi prawde wszedzie i w sobie.

13. Gardzi mng kto? Niech sobie. A ja uwazac¢ bede, by mnie nikt nie
znalazt czynigcym cokolwiek lub moéwigcym, co by godne byto pogardy.
Nienawidzi mnie? Dobrze. A ja zachowam dla kazdego zyczliwos¢ i
uprzejmos¢, i gotowosS¢ wskazania mu nawet btedu, nie w sposdb
obelzywy i nie tak, jakbym mu chciat pobtazliwo$¢ swa pokazac, lecz
szczerze i zacnie, podobnie jak 6w Focjon (jezeli nie udawat). Wnetrze me
bowiem powinno by¢ takie, by i bogowie we mnie widzieli cztowieka o
usposobieniu zupetnie niegniewnym ani zgryzliwym. Jakiez cie bowiem



nieszczescie spotyka, jezeli teraz sam wypetniasz to, co jest twej naturze
wlasciwe, i chetnie sie godzisz na to, co jest teraz witasnie dla
wszechnatury dogodne, jako cztowiek, ktory usilnie pragnie tego, co jest
korzystne dla catosci?

14. Ludzie, ktorzy soba wzajemnie pogardzaja, prawig sobie wzajemne
pochlebstwa, a ktérzy pragng sie- jeden nad drugiego- wywyzszy¢, przed
sobg wzajem sie unizajq.

15. Jak zepsuty i nieszczery jest cziowiek, ktory mowi: postanowitem by¢
szczerym wobec ciebie. Co robisz, cztowiecze? Tego nie trzeba naprzdd
mowic. To sie zaraz pokaze. Zdanie to powinno juz by¢ wypisane na czole.
Gdy tak jest, to zaraz w gtosie to rozbrzmiewa, zaraz z oczu to btyska, jak
we wzroku kochanka wszystko zaraz odczytuje kochanek. Takim w ogdle
pod tym wzgledem powinien by¢ cztowiek prosty i dobry, jak ten, kogo
czué, aby, kto sie do niego zblizy, zaraz, chce czy nie chce, to odczut.
Udawanie prostoty- to skryty sztylet. Nie ma nic brzydszego nad przyjazn
wilczg. Tej przede wszystkim sie strzez. Cztowiek dobry i prosty, i zyczliwy
majq to w oczach jasno wypisane. To zaraz widac.

16. Zdolno$¢ zycia najszczesliwszego tkwi w duszy, byle cziowiek byt
obojetny wobec spraw obojetnych. A bedzie obojetny, gdy bedzie patrzyt
na kazda z osobna, rozebrawszy jg raz na czesci sktadowe, to znowu jako
na catos¢, a bedzie pamietat o tym, ze zadna sprawa nie wttacza w nas
sqdu o sobie i sama do nas nie idzie. Ale wszystko pozostaje na swym
miejscu, a my to wydajemy o nim sady i jakoby je w sobie ryjemy, chociaz
mozemy ich tam nie ry¢ i mozemy, gdyby sie sad jaki gdzie tajemnie
wytworzyt, natychmiast go stamtgd wymazaé. A przez krétki czas bedzie
potrzebna tego rodzaju ostroznos¢, bo wnet ustanie zycie. A c6z w tym
zresztg trudnego, jezeli tak jest? Jesli bowiem to dzieje sie naturalnie, to
niech ci bedzie mite i tatwe do wykonania, a gdy jest naturze przeciwne,
wybadaj, co jest zgodne z twg naturg, i tym sie zajmij, choéby ci to stawy
nie przyniosto. A kto szuka wiasciwego sobie dobra, kazdemu sie
przebacza.

17. Rozwazaj, skad sie rzecz kazda bierze i z czego sie kazda rzecz sktada,
i jakiej ulegnie przemianie, i jakg bedzie po przemianie, i ze przemiana nie
bedzie dla niej niczym ztym.

18. Po pierwsze: jaki jest mdj stosunek do ludzi? ZrodziliSmy sie dla
pomocy wzajemnej. Pod tym wzgledem jestem ich naczelnikiem, jak baran
w trzodzie, a byk w stadzie. A popatrz z wyzszego stanowiska, z tego
mianowicie: jezeli nie atomy, to jest natura wszechwfadczyni. A jezeli tak,



to istoty nizsze sg stworzone dla wyzszych, a te nawzajem dla siebie.
Po wtdre: jak sie oni zachowujg przy stole, w sypialni itd.? A przede
wszystkim, pod jakich zasad przymusem zyjg? Jaka zarozumiatos¢ cechuje
ich postepowanie?
Po trzecie: jezeli ich postepowanie jest stuszne, nie powinno sie czu¢ do
nich gniewu. Jezeli niestuszne, to jasne, ze tak postepujg niechetnie i
nieSwiadomie. Jak bowiem wszelka dusza z niechecig porzuca droge
prawdy, tak i droge odpowiedniego zachowania sie wobec kazdego
cztowieka. Gniewajq sie tez ludzie, gdy stysza, zZze sie uwaza ich za
niesprawiedliwych, niewdziecznych, chciwych, stowem za wrogdéw ich
bliznich.

Po czwarte: i ty pod wielu wzgledami btadzisz i jestes innym jakims takim.
A jezeli wstrzymujesz sie od jakich btedéw, to masz sktonno$¢ do
popetniania, chociaz dla bojazni czy ambicji, czy dla innej jakiej ztej
pobudki wstrzymujesz sie od podobnych btedow.
Po pigte: nawet nie wiesz na pewno, czy btadzg. Wiele rzeczy dzieje sie
bowiem z powodu przymusu warunkéw. A w ogodle trzeba przedtem wiele
poznac okolicznosci, by wydac¢ sad na pewnej podstawie oparty o czyims
postepowaniu.

Po szdéste: jezeli co cie zbytnio gniewa lub trapi, pomysl, ze krétkie jest
zycie ludzkie i ze wnet wszyscy spoczniemy w  trumnie.
Po siédme: nie postepowanie innych dreczy nas, bo ono zalezy od ich woli,
ale nasze o nim sady. Usun je wiec i zechciej wykorzeni¢ z siebie sad o
nim, jakoby ono byto czyms$ strasznym, a gniew zniknie. A jak usuniesz?
Rozwazywszy, ze nie przynosi ci to hanby. Gdyby bowiem nieszczesciem
nie byta li tylko hanba, to wyniknetoby z tego, ze i ty by$ niejeden popetnit
wystepek, ze statby$ sie na przyktad rabusiem lub innym podobnym
zbrodniarzem.

Po 6sme: o ile przykrzejsze skutki wywotuje gniew i zal z powodu zdarzen
niz te same zdarzenia, z powodu ktdorych gniewamy sie i zalimy.
Po dziewigte: jezeli zyczliwo$S¢ jest szczera, nie-obtudna i nie udana, to
jest niezwyciezona. Céz ci bowiem zrobi cztowiek, nawet najgorszy, gdy
mu stale bedziesz okazywat zyczliwos¢, a gdyby tak wypadio, jezeli go
tagodnie upomnisz i pouczysz witasnie wtedy, gdy ci zamierza co ztego
wyrzadzi¢: "Nie, moje dziecko! Inny jest cel zycia naszego. Mnie nie
wyrzadzisz krzywdy, ale sobie, moje dziecko!" A udowodnij mu w sposéb
tagodny a przekonywajacy, ze tak jest w istocie i ze ani pszczoty, ani w
ogdle istoty gromadnie zyjace tak nie postepuja. A trzeba to zrobi¢ bez
ironii i bez obelg, ale w sposdb uprzejmy i niedotkliwy dla duszy. A i nie
tak jak z katedry lub by cie podziwiat ten, kto obok was stoi. Ale zwracajac
sie do jednego, chocby kto inny byt przy tym.
Pamietaj o tych dziewieciu radach gtéwnych, a przyjmij je jakoby dary
Muz. I zacznij raz by¢ cztowiekiem, dopdki jestes przy zyciu. A wystrzegad
sie nalezy zarowno gniewu, jak i pochlebstwa. I jedno, i drugie bowiem
jest niespoteczne i szkodliwe. A w chwili gniewu pamietaj, ze niemeska to
rzecz gniew- owszem, tagodnos$c¢ i uprzejmosé, jak sg bardziej ludzkie, tak
i bardziej meskie. I tylko tu okazuje sie site i sciegna, i meskos¢, a nie w
chwili gniewu i oburzenia. O ile bowiem jest co bardziej objawem



rownowagi, o tyle i sity. A jak smutek, tak i gniew jest objawem stabosci.
W obu bowiem tych wypadkach otrzymato sie rany i ulegto sie im. A jesli
chcesz, przyjmij i dziesigty dar od przewodnika Muz: szalone jest zadanie,
by ludzie Zli nie popetniali wystepkdéw. Kto tego chce, chce rzeczy
niemozliwej. A zgodzi¢ sie na to, by wobec innych tak postepowali, i
zgdac, by wobec ciebie nie grzeszyli, bytoby nierozumne i tyranskie.

19. Czterech przede wszystkim manowcéw woli trzeba sie stale
wystrzegac, a w razie zauwazenia sprowadzic¢ je nalezy na droge wifasciwg,
tak méwigc sobie w kazdym wypadku: ta mysl nie jest konieczna; to
niweczy wezly spoteczne; tego nie moéwisz z serca. A uwazaj za rzecz
najniedorzeczniejszg nie mowi¢ z serca. Czwarte zas jest to, ze sam sobie
czynisz gwattowne wyrzuty; s to objawy pokonania i przezwyciezenia
twej czastki bardziej boskiej przez twa cze$s¢ mniej szlachetng i
Smiertelng, to jest przez ciato i jego grube rozkosze.

20. Twa czes¢ duchowa i cata czesc ognista, ile jej tkwi w tobie, jakkolwiek
z natury majgq daznos¢ do wznoszenia sie w gore, przeciez ulegajac
urzgdzeniu wszechswiata, trzymajq sie tu masy cielesnej. A cata twa czesé
ziemska i wilgotna, jakkolwiek dazg w dot, przeciez podnoszg sie i stojg w
postawie niezgodnej z ich naturg. Tak tez i pierwiastki ulegajgq postusznie
catosci i pozostajg z koniecznosci tam, gdzie je kiedys utozono, tak dtugo,
az sie stamtad ukaze znak do rozktadu. Czyz nie haniebne to, ze tylko
rozumna twa czes$¢ jest niepostuszna i ze stanowiska wyznaczonego sobie
niezadowolona?

A przeciez nie zadaje sie jej zadnego gwattu, ale poleca sie to tylko, co
jest zgodne z jej naturg- a mimo to nie godzi sie na to, lecz idzie drogq
przeciwng. Skionnos¢ bowiem do postepowania niesprawiedliwego, do
rozpusty i gniewu, i strapienia, i strachu nie jest niczym innym jak
objawem oderwania sie od natury. A kiedy wola gniewa sie z powodu
jakiego$ zdarzenia, opuszcza wtedy swoje stanowisko. Przeznaczona jest
bowiem do zboznosci i poboznosci nie mniej jak do sprawiedliwosci. I te
bowiem cnoty tkwig w pojeciu dazenia spotecznego, a nawet wazniejsze sq
one niz sprawiedliwos¢.

21. "Kto nie ma jednego i tego samego zawsze celu w zyciu, ten nie moze
by¢ w catym zyciu jednym i tym samym." Nie wystarczy to, co
powiedziano, jezeli nie dodasz i tego, jaki to ma by¢ cel. Jak bowiem nie
wszyscy ludzie majg ten sam sad o tym, co gdzie badz wiekszos¢ uwaza
za dobro, ale tylko o rzeczach pewnych, to jest o tych, ktére sg ogdlnie za
dobre uznane, tak i cel nalezy sobie postawi¢ spoteczny i panstwowy. A
kto skieruje ku niemu wszystkie swe dazenia, ten w catym swym
postepowaniu zachowa jednostajnos¢, a zatem i sam zawsze bedzie tym
samym.



22. Przypomnij sobie mysz wiejskg i domowg i jej strach i obawe.

23. Sokrates nazywat wierzenia ttumu Lamiami, strachem dla dzieci.

24. Lacedemonczycy stawiali podczas uroczystosci dla gosci fawy w cieniu,
a sami siadali, gdzie wypadto.

25. Sokrates tak sie usprawiedliwiat przed Perdykkasem z tego, ze go nie
odwiedza: "Nie odwiedzatem cie, by nie upas¢ pod ciezarem najwiekszej
hanby, to jest, ze nie mdgtbym ci sie za dobro otrzymane odptacié."

26. W pismach Efezyjczykéw byt przepis, aby zawsze mie¢ w pamieci
jednego ze starych mitosnikow cnoty.

27. Pitagorejczycy polecali z rana popatrze¢ ku niebu, abysmy sobie
odswiezyli pamiec o tych istotach, ktére zawsze w mys| tych samych praw
i zawsze w ten sam sposdb dzieto swe czynig, i o ich porzadku, i czystosci,
i jasnosci. Zadna bowiem zastona nie zastania gwiazdy.

28. Jaki byt Sokrates w kozuchu, gdy Ksantypa w jego ptaszczu z domu
wyszta! Jak madrze przeméwit do przyjacidt, ktérzy ze wstydu sie cofneli,
zobaczywszy go w takim stroju!

29. Nie przedtem zaczniesz innych uczy¢ pisania i czytania, zanim sie sam
w tym nie wycéwiczysz. A toz- i to o wiele wiecej- w zyciu.

30. "Niewolnikiem jestes- nie masz nic do mdwienia."

31. "A moje mite serce rozesmiato sie."

32. "Lzy¢ bedq cnote, przykrymi méwigc stowami."

33. "Figi zimg szukac- to szalenstwo. Tak samo tez szukac¢ dziecka, gdy go
juz nie ma."

34. Gdy sie dziecko catuje, trzeba- moéwit Epiktet- powiedzie¢ sobie w
duszy: jutro moze umrze.- Zta to wrdzba.- Nie jest to zfa wrdzba



odpowiedziat- ale oznaczenie pewnego objawu dziatania natury. To¢ i ziq
wrézba bytoby wyrzec, ze zboze Scieto.

35. Grono niedojrzate, dojrzate, rodzynek- wszystko to zmiany, nie w
nicos¢, ale w to, czego teraz nie ma.

36. Nie ma rabusia dobrowolnego postanowienia- mowi Epiktet.

37. Na objawienie swej zgody trzeba- moéwi tenze- znalez¢ pewien staty
sposOb postepowania, a w swych dazeniach trzeba przestrzegac
ostroznosci, aby byty wybrane ostroznie, spoteczne i dostosowane do
wartosci sprawy. Zupetnie za$ wstrzymac sie nalezy od pozadan i nie
unikac niczego, co nie jest od nas zawiste.

38. Nie o to lub owo toczy sie spér- méwi on- ale o to, czy sie jest
szalonym czy nie.

39. Sokrates pytal: Czego chcecie, mie¢ dusze istot rozumnych czy
nierozumnych?- Rozumnych. Co za rozumnych? Zdrowych czy chorych?-
Zdrowych.- Czemuz sie o to nie staracie?- Bo juz mamy.- Dlaczegoz wiec
spieracie sie i ktdcicie?

* Cytaty: 30- z niewiadomego tragika; 31- Odyseja IX 413; 32- wedtug
Hezjoda, Prace i dni 186; 33wedt ug Epikteta, Diatryby III 24.

KSIEGA DWUNASTA

1. Wszystko to, do czego przyj$¢ pragniesz drogg okrezng, mozesz juz
miec, jezeliby$S sam sobie tego nie skgpit. A to- gdy przeszios$¢ catg na
boku zostawisz, a przysztos¢ powierzysz opatrznosci, bytes tylko
terazniejszos¢ skierowat ku zboznosci i sprawiedliwosci. Ku zboznosci,
abys$ umitowat swe przeznaczenie. Wszechnatura ci je bowiem wyznaczyta,
a ciebie jemu. Ku sprawiedliwosci, bys swobodnie i bez ostonki modwit
prawde, a postepowat zgodnie z prawem i wartoscig spraw. A nie powinna
ci przeszkadzac¢ w tym ani ztoS¢ niczyja, ani sad obcy, ani cudza mowa, ani
wrazenia ciata, ktére cie otacza (to, co wrazenie odbiera, juz je
zmiarkuje). Jezeli wiec, zwiaszcza gdy zdazasz ku schytkowi, wszystko



inne na bok usuniesz i wole swg jedynie i pierwiastek boski w tobie
tkwigcy czcig otoczysz, a obawiaC sie bedziesz nie tego, ze zy¢ kiedys
przestaniesz, ale ze$ jeszcze nie zaczai zy¢ wedlug natury, bedziesz
cztowiekiem godnym wszechswia-ta-rodzica i przestaniesz by¢ obcym w
swej ojczyznie i dziwi¢ sie codziennym zdarzeniom, jakoby byty
niespodziewane, i zaleze¢ od tego lub owego.

2. Bbég widzi wszystkie wole obnazone z okrywy cielesnej, tupiny i
nieczystosci. Swym bowiem jedynie rozumem obejmuje te tylko
pierwiastki, ktére z niego w te wole sptynety i przelaty sie. A gdy sie i ty
przyzwyczaisz to czyni¢, uwolnisz sie od niejednej troski. Kto bowiem nie
patrzy na ciato, ktére go otacza, ten bedzie tracit czas patrzac- céz
dopiero!- na suknie, mieszkanie, stawe i na tym podobne ozdoby i
urzadzenie sceny?

3. Trzy sg twe czesci sktadowe: ciato, dech, rozum. Z tych dwie pierwsze
sg twymi tak dtugo, jak dtugo sie o nie stara¢ musisz, a jedynie trzecia
jest twojaq bezwzglednie. A jezeli oddalisz od siebie, to jest od swego
umystu, wszystko to, co inni czynig lub mdwig albo co$ sam uczynit lub
powiedziat, i to, co cie niepokoi jako przyszios¢, i to, co z tobg jest
ztgczone, ale od wyboru niezawiste jako wiasnosé ciata, ktére cie otacza, i
tchu z nim spojonego, i to, co toczy nurt zycia zewnatrz ciebie ptynacy,
tak by twa zdolnos¢ umystowa, wyjeta ze zwigzku z tym, co jest z tobg
ztgczone przeznaczeniem wspolnym, czysta i niezawista zyta w zakresie
siebie samej, postepujac sprawiedliwie i chcac tego, co sie dzieje, i
mowigc prawde, jezeli oddalisz- powtarzam- od tej woli twej to, co z nig
jest ztaczone na podstawie wptywdw zewnetrznych, i przysztosé, i
przeszto$¢, a stworzysz z siebie to, czym jest Empedoklesowa "kula
okragta, dumna z otaczajacej ja samotnosci", a starac sie bedziesz jedynie
o to zycie, ktérym zyjesz, to jest o terazniejszos¢- bedziesz mogt przezyc
reszte zycia az do Smierci bez niepokoju, w zgodzie a z mitoscig dla twego
demona.

4. Czestom sie dziwit, jak to kazdy siebie wiecej mituje niz innych, a swdéj
sad o sobie wiasny ceni mniej niz sad innych. Gdyby wiec bdg przystapit
do kogo lub nauczciel rozumny i polecit mu nic w duszy nie pomyslec i nie
postanowié, czego by i gtosno nie objawit na zewnatrz, nie wytrzymatby
tego ani przez dzien jeden. O tyle wiecej lekamy sie bliznich, co tez oni o
nas pomyslg, niz siebie samych.

5. Jakzez bogowie, ktorzy wszystko urzadzili pieknie i z mitoscig dla ludzi,
to tylko mogli przeoczy¢, ze niektérzy z ludzi, nawet bardzo zacni i z
bostwem jakby przymierzem Scistym zwigzani, a dla uczynkéw zboznych i
dziet poboznych z bdéstwem w stosunku poufatosci pozostajacy, raz



zmartszy, juz nigdy na powrét nie otrzymujg bytu, lecz na zawsze gasng?-
Jezeli tak jest istotnie, badz przekonany, ze gdyby powinno byto byc
inaczej, to zrobiliby to byli. Gdyby to bowiem byto stuszne, to bytoby i
mozliwe, a gdyby to byto zgodne z naturg, to bytaby to z sobg przyniosta
natura. Z tego wiec, ze tak nie jest (jezeli tak nie jest), nabierz wiary, ze
tak by¢ nie powinno byfo. I sam bowiem widzisz, ze to dociekanie jest
checig prawowania sie z bostwem, a nie prawowalibySmy sie tak z bogami,
gdyby nie byli najlepszymi i najsprawiedliwszymi. A jezeli tak jest, to z
ominieciem stusznosci i rozsadku nie przeoczyliby zadnego zaniedbania w
urzadzeniu spraw wszechswiata.

6. Przyzwyczaja] sie i to nawet czyni¢, w czego powodzenie watpisz. Toz i
reka lewa, chociaz dla braku przyzwyczajenia w czym innym niezgrabna,
wiada uzdg mocniej niz prawa. Przyzwyczaita sie bowiem do tego.

7. Mysl o tym, w jakim stanie ciata i duszy powinna cie zabra¢ z sobg
Smier¢ i jak kroétkie jest zycie, jak przepastna wiecznos¢, przesziosc i
przysztos¢, jak krucha wszelka materia!

8. Nalezy rozwazac, czym jest przyczyna obnazona z ostony, jakie sg cele
dziatan, czym jest bol, czym rozkosz, czym smier¢, czym stawa, kto sam
jest sprawcg wiasnego niepokoju, jak nikt nikomu nie staje w drodze, jak
wszystko polega na sadzie!

9. W korzystaniu z zasad trzeba by¢ podobnym do zapasnika, nie
gladiatora. Gdy ten bowiem miecz, ktérym wtada, rzuca- ginie, tamten zas
ma zawsze reke i nic innego nie potrzebuje jak jg zacisnac.

10. Rozwazac nalezy, czym sg rzeczy same, rozdzielajac je na tworzywo,
przyczyne, cel.

11. Co za moc ma czfowiek! Czynié to tylko, co zastuzy na pochwate boga,
i wszystko przyjmowac, co mu przeznaczy bdg!

12. Z tego, co jest nastepstwem natury, nie nalezy czyni¢ wyrzutéw
bogom, bo oni ani chetnie, ani niechetnie nie btgdzg; ani ludziom, bo i ci
nie btadzg, chyba niechetnie. A wiec nie nalezy nikomu czyni¢ wyrzutow.

13. Jakze jest $mieszny i obcy zyciu cziowiek, ktéry dziwi sie
jakiemukolwiek zdarzeniu w zyciul



14. Albo konieczno$¢ przeznaczenia i porzadek niezmienny, albo
opatrznos¢ dobrotliwa, albo mieszanina bezpanskiej przypadkowosci.
Jezeli wiec konieczno$¢ niezmienna, dlaczegoz z nig walczysz? Jezeli
opatrznos$¢, sktonna do przebaczenia, zastuz sobie na pomoc bostwa. A
jezeli mieszanina bez-rzadna, to ciesz sie, ze w takim wirze masz w sobie
samym umyst jako kierownika. A gdy cie wir ze sobg unosi, niech unosi
ciato, dech itd., umystu bowiem nie porwie z soba.

15. Swiatto lampy btyszczy i sity swej nie traci, az zgaénie, a w tobie
miatyby przedtem zgasngé prawda, sprawiedliwos¢ i roztropnosé?

16. Jezeli ci ktos dat sposobnos¢ do przypuszczenia, ze zbtadzit, spytaj sie:
czy ja wiem, ze to btad? A jezeli nawet zbtadzit, pomysl sobie, ze sam
siebie osadzit i ze podobny jest do tego, ktéry sam sobie twarz
rozszarpuje. Kto nie chce, by cztowiek zty btadzit, jest podobny do tego,
kto nie chce, by drzewo figowe tworzyto sok w figach lub by niemowleta
ptakaty, by kon nie rzat itp. inne objawy konieczne. C6z bowiem ma
innego robi¢, kto ma podobne usposobienie? Jezelis niecierpliwy, ulecz je.

17. Co nie przystoi, nie czyn, tego; co nie jest prawdg, nie méw tego. Od
ciebie bowiem niech to zalezy!

18. Patrze¢ na catos$é: czym jest to, co stwarza w tobie wyobrazenie, i
roztozy¢ na czesci ze wzgledu na przyczyne, materie, cel i czas, w ktérym
bedzie musiato przestad istniec.

19. Odczujze raz, ze masz w sobie co$ szlachetniejszego i bardziej
boskiego niz to, co budzi namietnos¢ i w ogdle rzadzi tobg jak marionetka.
W jakim stanie jest w tej chwili méj umyst? Czy go tez nie wypetnia
strach? Czy nie podejrzliwos¢? Czy nie zadza? Czy nie co innego w tym
rodzaju?

20. Po pierwsze: nic na oslep i nic bez celu. Po wtére: nic innego nie mie¢
na wzgledzie jak cel spoteczny.

21. Wnet bedziesz nikim nigdzie- a tak samo bedzie z tym, co teraz
widzisz i z ludzmi, ktorzy teraz zyja. Wszystko bowiem rodzi sie dla
zmiany, przemiany i zniszczenia, aby co innego w to miejsce mogto
powstac.



22. Wszystko polega na sadzie. A ten zawist od ciebie. Usun wiec sad,
jezeli chcesz, a jak zeglarzowi, ktory optynat skate, usmiechnie ci sie cisza,
spokdj i zatoka od fal bezpieczna.

23. Kazde dziatanie z osobna wziete, jesli ustanie w czasie stosownym, nie
ponosi zadnej szkody przez to, ze ustato. I sprawca tego dziatania nie
ponosi przez to ustanie zadnej szkody. Tak samo wiec i zespdt wszystkich
dziatan, co jest zyciem, jezeli ustanie w czasie stosownym, przez to
ustanie nie ponosi zadnej szkody. A i ten, kto w czasie stosownym szereg
ten zamknat, nie ponosi wcale szkody. A czas stosowny i granice daje
natura, juz to wiasna, gdy sie to dzieje w starosci, a w ogodle
wszechnatura. Wskutek przemiany jej czesci wszechswiat caty trwa
zawsze miodym i Swiezym. A wszystko, co jest korzystne dla catosci, jest
piekne i w pore sie dzieje. Ustanie wiec zycia nie jest zte dla nikogo, bo i
hanby nie przynosi, zwtaszcza ze od wyboru nie zawisto, i nie sprzeciwia
sie dobru spotecznemu. Owszem, jest ono dobre i korzystne, zwtaszcza ze
dla catosci jest w pore i korzystne, i z nig zharmonizowane. Tak wiec boga
ma w sobie i ten, kto z woli boga tg podaza drogq, i ten, kto Swiadomie ku
temuz podaza celowi.

24. Trzy te zasady powinno sie mie¢ zawsze w pogotowiu: co do
postepowania, aby nigdy nie dziata¢ na oslep i nie inaczej, jakby postgpita
sama sprawiedliwos$¢; co do zdarzen zewnetrznych, ze albo sg dzietem
przypadku, albo opatrznosci- a nie nalezy sie gniewac¢ ani na przypadek,
ani zali¢ na opatrznosc.
Po wtdre: nalezy rozwazad, jakq jest kazda istota, od jej poczecia do chwili
otrzymania duszy i od chwili, w ktérej dusze otrzymata, do chwili, gdy jq
oddaje, i z jakich czesci sie skiada, i w jakie sie rozktada.
Po trzecie: gdybys nagle w powietrze uniesiony mdgt z géry popatrzec na
sprawy ludzkie i ich rozlicznos¢, wiedz, ze lekcewazytbys je, przejrzawszy
od razu caty obszar istot mieszkajacych w powietrzu i eterze. I wiedz, ze
ilekro¢ bys sie mogt wznies¢ w gére, to samo zawsze widziatbys réwne co
do ksztattu i krotkie co do czasu. A te rzeczy sq podstawg dumy naszej!

25. Wyrzué sad- a jestes$ uratowany. A kto ci go wzbrania wyrzucié?

26. Jezeli ci sie co$ nie podoba, to$ zapomniat o tym, ze wszystko dzieje
sie w mys| wszechnatury, i o tym, ze btad jest obcy, a oprocz tego i o tym,
ze wszystko to, co sie dzieje, tak samo zawsze sie dziato, dzia¢ bedzie i
dzisiaj wszedzie sie dzieje. I o tym, jak wielkie jest pokrewienstwo
cztowieka z catym rodzajem ludzkim. Nie jest to bowiem wspdlnosé krwi
lub nasienia, ale umystu. Zapomniate$ zas$ i o tym, ze umyst kazdego
cztowieka to bog i ze stamtad wyptynat. I o tym, ze nikt nie ma nic swego
wiasnego, lecz ze i dziecig, i ciato, i nawet dusza z tamtego przychodzag



Swiata. I o tym, ze wszystko polega na sadzie. I o tym, ze kazdy cztowiek
zyje jedynie terazniejszosciqg i te traci.

27. Czesto przypominaj sobie tych, ktérzy z jakiego$ powodu zbytnio sie
unosili, i tych, ktérzy do najwyzszego doszli stopnia czy to stawy, czy
nieszczes¢, czy nieprzyjazni, czy jakichkolwiek loséw. Nastepnie zadaj
sobie pytanie: gdzie tez to wszystko teraz?- Dym, popidt, basn albo nawet
juz i basnig nie jest. A uprzytomnij sobie takze wszystko w tym rodzaju,
na przykfad Fabiusa Katullina na wsi, Luzjusa Lupusa w ogrodach,
Stertiniusa w Bajach, a Tyberiusza na Kaprei, Rufusa Weliusa, i w ogdle
zajecie sie czymkolwiek polegajace na ztudzie. Jak marne jest to, do czego
dazyli! A o ile jest to godniejsze filozofa okazal sie przy sposobnosci
nadarzonej sprawiedliwym, rozwaznym, postusznym bogom bez
wykretow! Ze wszystkich wad bowiem najprzykrzejsza jest duma, pyszna
pod ostong pokory.

28. Pytajacym sie: gdzies tez widziat bogdw i skad wywnioskowates ich
istnienie, ze ich tak czcisz?- odpowiadam: najpierw, widzialni sg i
wzrokiem. Po wtore, i duszy swej przeciez nie widziatem, a mimo to
powazam jg. Tak wiec i o istnieniu bogéw wnioskuje z tego, w czym ciagle
ich potegi doswiadczam; a wiec i czcig ich otaczam.

29. Szczescie zycia- to widzie¢, czym rzecz kazda jest jako catos¢, co jest
jej tworzywem, a co przyczyna; i z duszy catej iS¢ drogq sprawiedliwosci i
prawdy! A c6z tedy pozostaje jak nie korzystanie z zycia, gdy jedno dobro
z drugim sprzezesz tak, ze nie pozostanie nawet najmniejszej przerwy?

30. Jest jedno Swiatto storica, chociaz je dzielg mury, gory i inne tysigczne
rzeczy, i jeden wspolny byt, chociaz jest rozdzielony na tysigce ciat o
witasciwych sobie przymiotach. I dusza jedna, chociaz dzieli sie na
tysigczne osobniki o wiasciwych sobie cechach. I jedna dusza rozumna,
chociaz pozornie zdaje sie rozdzielong. Pozostate tedy czesSci rzeczy
wymienionych, jak oddech i ich podioza cielesne, nawzajem sie nie
odczuwajgq i nie sg ze soba spokrewnione, chociaz spaja je takze
pierwiastek rozumu i prawo cigzenia. A umyst w sposdb sobie wtasciwy
dazy do tego, co mu jest pokrewne, i wigze sie, a poped spoteczny nie
doznaje przeszkod.

31. Czego chcesz? Zy¢ diuzej? Moze odczuwad? Dazyé? Rosngé? Znowu
ustac? Mowic? Mysle¢? Co z tego wszystkiego wydaje ci sie godne
pragnienia? A jezeli to kazde z osobna jest mato warte, zwrd¢ sie do tego,
co na koncu pozostaje: iS¢ drogq rozumu i boga. Nie zgadza sie za$ z ich
uczczeniem uczucie zalu, ze cie Smierc¢ pozbawi tamtych rzeczy.



32. Jak malutkq czastke niezmierzonego i nie-ogarnietego czasu
wymierzono kazdemu! W mgnieniu oka bowiem znika w wiecznosci! Jak
matg czastke wszechmaterii! Jak matg wszechduszy! Po jak matym
zakatku catej ziemi sie czotgasz! Majac to wszystko na mysli, nic nie
uwazaj za wazne jak to, bys dziatat zgodnie z kierunkiem swej natury, a
znosit to, co z sobg przynosi wszechnatura.

33. Jaki uzytek robi z siebie wola? Bo wszystko w tym sie miesci. A
wszystko inne, czy zawiste od wyboru, czy niezawiste- to martwica i dym.

34. Do pogardy S$mierci to najbardziej pobudza, ze nawet ci, ktorzy
uwazajq rozkosz za dobro, przykrosc za zto, przeciez nig gardza.

35. Kto uwaza za dobro jedynie to, co w pore przychodzi, i komu jest
obojetne, czy spetnit wiecej, czy mniej uczynkédw rozumnych, i komu nie
sprawia réznicy, czy patrzat na Swiat przez czas dluzszy, czy krétszy- dla
tego i Smier¢ niestraszna.

36. Bytes czitowiecze, obywatelem tego oto wielkiego panstwa. Céz ci na
tym zalezy, czy lat pie¢ czy sto? Co jest wediug praw, to jest dla
wszystkich rowne. Coz wiec w tym strasznego, jezeli cie usuwa z granic
panstwa nie tyran, nie sedzia niesprawiedliwy, ale natura, ktéra cie w nie
wprowadzita? Tak jak aktora usuwa ze sceny pretor, ktéry go przyjat. "
Alem nie odegrat pieciu aktéw, tylko trzy!"- Dobrze. Ale w zyciu trzy akty
tworzg sztuke catg. Bo kiedy sie ma skonczy¢, wyznacza éw, kto przedtem
zespdt utozyt, a teraz rozpuszcza. Ty zas$ ani w jednym, ani w drugim
udziatu nie brates. Odejdz wiec tagodnie. tagodny bowiem jest i ten, kto
cie zwalnia.



