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Szczęście według Epikura

1. Epikur – fakty biograficzne
          Epikur- żył w latach 341-270 p.n.e. urodził się na wyspie Samos w dość zamożnej rodzinie kolonistów. Gdy miał 19 lat został wysłany przez rodzinę do Aten aby służyć w armii ateńskiej  i  uczyć się w Akademii Platona i Liceum Arystotelesa. 
            Po odbyciu służby wojskowej i zakończeniu studiów Epikur prawdopodobnie podróżował po różnych koloniach ateńskich. Wiadomo, że w dwóch z nich założył szkoły filozoficzne. Ok. 306 r. p.n.e. był już na tyle zamożny, że stać go było na kupno dużego domu z ogrodem w Atenach, w którym założył swoją własną szkołę filozoficzną zwaną "Ogrodem". Przy wejściu do niej umieszczono napis: Gościu, tutaj będzie ci dobrze, tutaj dobrem najwyższym jest rozkosz. "Ogród" skupił wokół siebie grupę podobnie myślących filozofów, którzy zapoczątkowali epikureizm, system filozoficzny, który konkurował ze stoicyzmem.                                                                                                                        

         Epikur zmarł publicznie popełniając samobójstwo mając ok. 70 lat, gdy uznał, że cierpienia wieku starczego uniemożliwiają mu już cieszenie się życiem.

2.  Epikureizm
            Dla tego sposobu filozofowania najważniejszym pytaniem było: jak osiągnąć szczęście w życiu doczesnym? Były to zatem głównie systemy etyczne. Wszelkie inne rozważania filozoficzne z zakresu  epistemologii lub metafizyki, miały znaczenie drugorzędne i służyły tylko do uzasadniania swoich poglądów w sprawie kluczowego pytania - jak żyć, żeby być szczęśliwym? Istotnym założeniem epikureizmu jest twierdzenie, że naturalnym stanem człowieka jest stan radości, a cierpienie jest tylko wynikiem zewnętrznych okoliczności.
             Szkoła epikurejska to druga po cyrenajskiej wielka szkoła hedonistyczna starożytności. Tzn., że system filozoficzny, którego tezy jego przedstawiciele głosili zakładał, że dobro równa się przyjemności i dlatego życie szczęśliwe to życie, w którym suma doznanych przyjemności jest większa niż suma cierpienia.
       Epikurejczycy głosili następujące tezy:

a. przyjemności duchowe są tak samo przyjemne jak cielesne, a nawet są pełniejsze od nich, bo  ciało czerpie przyjemności tylko z teraźniejszości, a umysł także z przeszłości i przyszłości.
b. Istnieje współzależność między przyjemnościami ludzkimi. Nie można żyć przyjemnie spokojnie i bezpiecznie jeśli i inni ludzie nie żyją przyjemnie. 
c. Mimo iż każda przyjemność jest dobrem, to nie z każdej należy korzystać, ponieważ środki do zdobywania niektórych przyjemności powodują czasem większe od nich nieprzyjemności. zanim skorzysta się z jakiejś przyjemności należy rozważyć, czy suma ewentualnego cierpienia, które będzie związane z osiągnięciem tej przyjemności, nie będzie większa od niej samej.                                                                                   

d. Życie aby było przyjemne musi być sprawiedliwe, rozważne, umiarkowane, należy liczyć się z potrzebami innych ludzi. Cnota jest niezawodnym środkiem do szczęścia.  „Nie ma życia przyjemnego, które by nie było rozumne, moralnie podniosłe i sprawiedliwe, ani tez nie ma życia rozumnie, oralnie podniosłego, sprawiedliwego, które by nie było przyjemne.”
e. Do szczęścia potrzeba nam od zewnętrznego świata jedynie tyle, aby nie przyczyniał się do cierpień . Resztę potrzebną do szczęścia znajdziemy w sobie.  Do szczęścia nie wystarczy kawałek chleba i woda –potrzeba oczywiście więcej, ale to więcej jest w nas.
     Ad. e.    Żadna rzecz zewnętrzna nie unieszczęśliwia człowieka, natomiast lęk jest w stanie unieszczęśliwić. Lęk może być czworakiego rodzaju:

1.lęk przed bogami

2.przed śmiercią

3.przed cierpieniem

4.przed niemożnością zdobycia szczęścia

Na ten lęk filozofia epikurejska szukała lekarstwa poczwórnego (tetrafarmakon). Lekarstwo to znajduje epikureizm w umyśle, w uświadomieniu sobie, że rzeczy, które wywołują lęk nie są groźne. I tak:

1. Bogowie nie grożą nam, bo w świecie nie ma miejsca na interwencję boską 

2. Póki my jesteśmy nie ma śmierci, a gdy ona przychodzi nas już nie ma. Wcale więc nas nie dotyczy.
3. Cierpienie intensywne nie jest długie, a długie nie jest intensywne.
4. Nieosiągalność szczęścia jest ludzkim wymysłem i nieprawdziwym przekonaniem..  
          Zatem nie ma się czego bać. Nie rzeczy są straszne,ale lęk przed nimi. Szczęście nie zależy od zewnętrznych warunków,ale od stosunku do nich. Zatem człowiek nawet przy najpomyślniejszych warunkach życia może być nieszczęśliwy i odwrotnie.

„Ktoś, kto tego co posiada nie uważa za największe bogactwo, będzie nieszczęśliwy nawet, gdyby posiadł cały świat.” –pisał Epikur.
           Założyciel epikureizmu zauważył dwoistość przejściowych stanów i trwałych nastrojów, nazywając „katastematycznymi” stałe przyjemności odróżniając je od doraźnych. Jest to niejako negacja przelotności uczuć. Wg Epikura niektóre z silniejszych emocji mają tendencje do utrwalania się w świadomości i przekształcania się w trwałe nastroje.

Ad. c. 

„Przyjemność jest początkiem i celem życia szczęśliwego”
Epikur stworzył swoją teorię różnych rodzajów przyjemności, które następnie usystematyzował wg wartości. W ten sposób powstał tzw. rachunek przyjemności. Za najbardziej wartościowe przyjemności uważał te, których osiągnięcie nie wymaga wysiłku i które nie są związane z przykrymi konsekwencjami:
· radość samego życia - podstawową przyjemnością (i najbardziej cenną) jest czysta radość życia. Wg Epikura, gdyby człowieka odciąć nagle od wszelkich bodźców zewnętrznych, odczuwałby on przyjemność z samego faktu istnienia 

· inne przyjemności bierne czyli niewymagające świadomego wysiłku - takie jak współodczuwanie radości życia innych istot, podziwianie natury, niezobowiązująca przyjaźń itp. 

· przyjemności czynne - czyli wymagające wysiłku w ich osiągnięciu i często też związane z przykrymi następstwami. Przyjemności te dzieliły się jeszcze na: 

a. duchowe - takie jak czytanie, oglądanie przedstawień teatralnych, dyskusja filozoficzna itp. - które co prawda wymagają wysiłku, ale nie są raczej związane z przykrymi dolegliwościami 

b. fizyczne - takie jak jedzenie, seks itp. - które również wymagają wysiłku i są też obarczone ryzykiem skutków ubocznych, tj przejedzenie, czy choroby weneryczne 

            Aby jednak móc kontrolować świadomie swoje dążenia do osiągania przyjemności czynnych, należy rozwijać w sobie cnotę panowania nad swoimi potrzebami. Cnota ta w ujęciu Epikura, w odróżnieniu od Arystotelesa, nie była wartością samą w sobie. Miała być tylko narzędziem do osiągnięcia maksimum przyjemności i minimum cierpienia.

         W sumie więc Epikur zalecał cieszenie się drobnymi przyjemnościami dnia codziennego, unikanie nadmiernego wysiłku ale jednak bez ignorowania własnych podstawowych potrzeb, regularne i skromne odżywianie się i wreszcie, w miarę możliwości, rozwijanie własnego umysłu przez dysputy i czytanie, aby osiągnąć trzeźwy osąd rzeczywistości oraz możność rozwinięcia w sobie cnoty wytłumienia zbędnych potrzeb.

           W czasach nowożytnych epikureizm był akceptowany przez wielu ludzi, jednak był również atakowany (zwłaszcza przez myślicieli chrześcijańskich) za:

· egoizm - niewątpliwie podstawą epikureizmu jest egoizm czyli nacisk na pilnowanie własnego interesu rozumianego jako dostęp do jak największej ilości przyjemności. Taka postawa życiowa oznacza jednak ignorowanie wielu spraw, które większość ludzi uważa za niezbędne do szczęśliwego życia, co na dłuższą metę unieszczęśliwia i osamotnia. 

· elitaryzm - w praktyce mało kto może sobie pozwolić na życie w duchu epikurejskim. Większość ludzi troszczy się o przetrwanie swoje i swoich najbliższych czyli ten niezbędny „kawałek chleba i wodę” i nie ma czasu na filozoficzne dysputy, czy utrzymywanie niezobowiązujących przyjaźni.W praktyce, dla większości ludzi przyjemności "epikurejskie" to niedostępny luksus. 
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